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Vad ar viktigt for dig?

Det som ar viktigt for dig ar viktigt for oss. Vikan
sjukvard, men du kan dig sjalv. Darfor blir resultatet
bast nar vi jobbar tillsammans. Vissa saker kan du
sjalv paverka, annat kan vi hjélpa dig med.

Darfor har du fatt en 6verenskommelse

Overenskommelsen talar om:

+  Vaddukan gorasjalv for att ma sa bra som mojligt

« Vad dubor hakoll pa for att veta nar du ska sdka vard

« Vartduvander dig nar du behoéver vard eller stod

«  Vemsom ar din fasta vardkontakt/kontaktperson om du
behover ensadan

« Vad som ar nasta steget for dig

+ Inbokade tider med varden

Var hittar du din overenskommelse?

Din och vardens 6verenskommelse dokumenteras i din journal.
Du hittar den genom att:

*  Loggainipa1177.se
*  Loggainidinjournal
+  Soka pa"éverenskommelse”

Du kan ocksa be om att fa den nedskriven eller utskriven av vard-
personalen.

Fast vardkontakt - din hjalp i vard och omsorg

Du skainte behova lagga mer tid &n nddvandigt pa dina pa dina
vardkontakter, utan ska kunna anvanda tiden till sddant som &ar
viktigt for dig.

Om du har manga besok i varden kan du fa hjalp av en personinom
varden som hjélper dig med dina vardkontakter. Det kallas for en fast
vardkontakt. Det ar den personen du ska kontakta for att fa veta vad
som planerasivarden for dig. Har du behov av en fast vardkontakt
och inte redan fatt det kan du sjalv begara att fa en sadan.

Du kan lasa mer om fast vardkontakt pa 1177.se. Eller prata med
nagon pa den mottagning dar du har flest kontakter.

Tips ochrad om hdlsapa1177.se

Pa 1177.sefinns generella tips och verktyg som kan hjalpa digidin
vardag. Har finns ocksa egenvardsrad och information om sjukdomar
och besvar. Vardpersonalen kan ge dig konkreta tips for just dig och
dinsitutation.



