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Ansvarstagande -
beroendeframkallande lakemedel

Du har fatt ett Iakemedel utskrivet som ar beroendeframkallande.

Somnstérning, angest och smarta ar tillstand som vi inom sjukvarden vill
hjalpa till att lindra. Det finns manga goda rad pa www.1177.se om vad du
sjalv kan géra, men ibland behdvs stdd av ett IAkemedel under en period.
Vissa manniskor verkar ha storre risk an andra att utveckla ett
lakemedelsberoende. Eftersom vi inte kan forutse vilka som lider storre risk,
ar vi extra forsiktiga till alla nar vi forskriver dessa lakemedel.

Ett lakemedelsberoende innebar att:
e Du tar allt storre doser av |lakemedlet for att f& samma effekt.

e Du far abstinenssymtom om du inte tar lakemedlet

For att minimera risken for beroendeutveckling bér du:

e Anvanda lakemedlet sa kort tid som mgjligt och i den lagsta dosen
som har effekt.

e Talakemedlet pa det satt du kommit éverens om med din lakare.
e Inte kombinera ldkemedlet med alkohol eller andra droger.

Vardgivarens ansvar ar att:
e Ta fram en behandlingsplan tilsammans med dig och utvardera
behandlingen.

e Se till att du far dina mediciner pa det satt du kommit dverens om
med din |akare.

e Erbjuda hjélp att avsluta behandlingen om du skulle uppleva
beroende.

e Avbryta din behandling vid missbruk, hot eller vald.

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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Ditt ansvar som patient ar att:
e Skota behandlingen pa det satt som du kommit éverens om med
l&karen.

e Ge samtycke till att vardpersonal far se vilka lakemedel du hamtat ut
pa apotek.

e Inte hoja dosen, eller ta extra tabletter pa egen hand.

e Halla ordning pa mediciner och recept. Om du forlorar dem, erséatts
de inte.

¢ Inte ge ditt Iakemedel till nagon annan. Dina lakemedel ar
personliga.

¢ Inte inforskaffa Iakemedlet fran annat hall.
e Lamna blodprover och urinprov om din I&kare begér detta.
e Vara respektfull i kontakten med varden och inte uttala hot.

e Inte sparra information om beroendeframkallande Iakemedel eller
uttag av dessa for sjukvarden.

Overenskommelse mellan patient och vardgivare

Jag intygar harmed att jag har last informationen om behandling med
beroendeframkallande lakemedel, och ar inférstadd med vad som galler. Jag
godkanner aven att lakare och distriktsskoterskor vid den vardenhet dar
lakemedlet forskrivs far se vilka lakemedel jag har hamtat ut pa apoteket de
senaste 15 manaderna, oavsett forskrivare. Mitt godkannande galler fran
och med dagens datum och tills vidare.

Namnteckning och namnfértydligande

Personnr

Ort och datum

Den har sidan lamnas till din l1akare, sjukskéterska eller i receptionen pa din
vardenhet.
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