
   

 

Ansvarstagande - 
beroendeframkallande läkemedel 

Du har fått ett läkemedel utskrivet som är beroendeframkallande.  

Sömnstörning, ångest och smärta är tillstånd som vi inom sjukvården vill 
hjälpa till att lindra. Det finns många goda råd på www.1177.se om vad du 
själv kan göra, men ibland behövs stöd av ett läkemedel under en period. 
Vissa människor verkar ha större risk än andra att utveckla ett 
läkemedelsberoende. Eftersom vi inte kan förutse vilka som lider större risk, 
är vi extra försiktiga till alla när vi förskriver dessa läkemedel. 

 
Ett läkemedelsberoende innebär att:   

• Du tar allt större doser av läkemedlet för att få samma effekt. 

• Du får abstinenssymtom om du inte tar läkemedlet 

För att minimera risken för beroendeutveckling bör du: 
• Använda läkemedlet så kort tid som möjligt och i den lägsta dosen 

som har effekt. 

• Ta läkemedlet på det sätt du kommit överens om med din läkare. 

• Inte kombinera läkemedlet med alkohol eller andra droger. 

•  

Vårdgivarens ansvar är att: 
• Ta fram en behandlingsplan tillsammans med dig och utvärdera 

behandlingen. 

• Se till att du får dina mediciner på det sätt du kommit överens om 
med din läkare. 

• Erbjuda hjälp att avsluta behandlingen om du skulle uppleva 
beroende.  

• Avbryta din behandling vid missbruk, hot eller våld. 

 



  

Ditt ansvar som patient är att: 
• Sköta behandlingen på det sätt som du kommit överens om med 

läkaren. 

• Ge samtycke till att vårdpersonal får se vilka läkemedel du hämtat ut 
på apotek. 

• Inte höja dosen, eller ta extra tabletter på egen hand.  

• Hålla ordning på mediciner och recept. Om du förlorar dem, ersätts 
de inte. 

• Inte ge ditt läkemedel till någon annan. Dina läkemedel är 
personliga. 

• Inte införskaffa läkemedlet från annat håll. 

• Lämna blodprover och urinprov om din läkare begär detta. 

• Vara respektfull i kontakten med vården och inte uttala hot. 

• Inte spärra information om beroendeframkallande läkemedel eller 
uttag av dessa för sjukvården. 

 

 

Överenskommelse mellan patient och vårdgivare 
Jag intygar härmed att jag har läst informationen om behandling med 
beroendeframkallande läkemedel, och är införstådd med vad som gäller. Jag 
godkänner även att läkare och distriktssköterskor vid den vårdenhet där 
läkemedlet förskrivs får se vilka läkemedel jag har hämtat ut på apoteket de 
senaste 15 månaderna, oavsett förskrivare. Mitt godkännande gäller från 
och med dagens datum och tills vidare.  

 

 

 

_____________________________________________________________ 

Namnteckning och namnförtydligande 

 

_____________________________________________________________ 

Personnr 

 

_____________________________________________________________ 

Ort och datum  

 

Den här sidan lämnas till din läkare, sjuksköterska eller i receptionen på din 
vårdenhet. 
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