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Substansbrukssyndrom

Definition
Ett problematiskt bruk av substans som leder till klinisk signifikant funktionsnedsattning eller
lidande med minst tvé av foljande kriterier uppfyllda under en 12-manaders period.

—

Substans intas ofta i storre mingd eller langre tid &n vad som avsags

2. Onskan om, eller misslyckade forsok att begriinsa eller kontrollera bruket

Mycket tid dgnas at att skaffa eller anvidnda substans eller aterhdmta sig fran

substanseffekter

4. Sug efter substans

Upprepat bruk vilket leder till misslyckanden inom arbete, skola eller i hemmet

6. Fortsatt bruk trots stindiga eller &terkommande problem av social och mellanménsklig
natur

7. Sociala, yrkes-eller fritidsaktiviteter overges eller minskas pa grund av substansbruket

8. Upprepat bruk i situationer som medfor risk for fysisk skada

9. Fortsatt bruk trots vetskap om bestaende eller aterkommande fysiska eller psykiska
besvir orsakat av bruket

10. Toleransutveckling (se definition DSM-5)

11. Abstinens (se definition DSM-5)

[98)

N

Observera att de tva sista kriterierna inte anses uppfyllda om personen anvinder
beroendeframkallande ldkemedel (BFL) under strikt medicinskt kontrollerade former.in syftet
med riktlinjen.

Svarighetsgrad

e Lindrig: 2-3 kriterier
Medelsvar: 4-5 kriterier
Svar: 6 eller fler kriterier

Riskbeddmning

Riskbeddomningen ska ligga till grund for handldggningen och végas in bade 1 medicinsk
indikation, planering och uppfoljning sa att det individanpassas. Riskbeddmning ska goras
innan forskrivning av beroendeframkallande ldkemedel och dokumenteras 1 journalen,
(sokord “Beroendeframkallande ldkemedel”, undersokord “Riskbedomning”).

Lag risk for substansbrukssyndrom

Mall: 1.0/2020-08-24
Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2021-11-29

1(3)



04

Region Kalmar lan

Ingen anamnes eller hereditet for beroendesjukdom
Ingen psykiatrisk samsjuklighet
Stabil social situation

Specifik orsak till smérttillstdnd
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Vilmotiverad och villig till deltagande i1 aktiv rehabilitering

Medelstor risk for substansbrukssyndrom

Tidigare depression eller dngestsjukdom
Hereditet for beroendesjukdom

Tidigare beroendesjukdom

Spridd smaértbild 1 tre kroppsregioner

Svarigheter med coping och acceptans

Hog risk for substansbrukssyndrom

Aldre tondringar och unga vuxna

Péagédende psykiatrisk sjukdom

Péagéende beroendesjukdom

Instabil emotionell eller antisocial personlighetsstorning
Utsatt psykosocial situation

Smiarta i alla fyra kroppsregioner

Mycket hog smartskattning

Bristande motivation till rehabilitering

Stor brist pa coping och acceptans

Kodning i ICD10

Eftersom Substansbrukssyndrom i DSM-5 ersitter diagnoserna beroende och missbruk har
konverteringsguide mellan DSM-5 och ICD-10-SE anvénts.

Fjarde position blir hir 2, beroendesyndrom”, tex F112.
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* Kod F112, éndra text till ”Opioidbrukssyndrom”
* Kod F132, dndra text till ”Substansbrukssyndrom orsakat av sedativa och hypnotika”
* Kod F192, éndra text till ”Substansbrukssyndrom orsakat av flera substanser”

Registrering i Uppmarksamhetssignalen (UMS) i COSMIC

Om det foreligger behov av att uppmérksamma information géllande forskrivning av BFL
anvind UMSs Vardrutinavvikelse -> Forskrivningsrestriktioner.

Referenser
Lakemedelsverket “Riskgruppering for substansbrukssyndrom” [2021-06-07

https://www.lakemedelsverket.se/48d97a/globalassets/dokument/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekom
mendation-lakemedel-langvarig-smarta.pdf |

Mini-D-5 Diagnostiska kriterier enligt DSM -5, 2014
ICD-10-SE Kapitel 5

[2021-06-04 https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-
koder/icd-10/ ]

Konverteringstabell mellan DSM-IV-TR och ICD-10

[2021-06-04 https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-
koder/icd-10/psykiatrikoder/ ]

Andringshistorik
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