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, Giltighetstid: 2021-11-26 - Tillsvidare

Region Kalmar lan

Smart och aktivitetskartlaggning

Maitning av smérta och aktivitet infor planerad nedtrappning av beroendeframkallande ldkemedel eller vid uppfoljning
av lakemedelsbehandling. Ange intag av dina lékemedel i rutorna (sméirtmedicin och sdmnmedel eller lugnande).

Namn Personnr Datum

Smiértskattning 0-10 Smirtskattning 0-10 Smirtskattning 0-10 Nattlig skattning 0-10
Aktivitet 1-5 Aktivitet 1-5 Aktivitet 1-5 Sovit? Vaken?
K106.00-12.00 K112.00-17.00 K117.00-23.00
Medicin? Medicin? Medicin? Medicin?

Miéndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Mall: 1.0/2020-08-24
Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2021-11-26
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Region Kalmar lan

Aktivitet

1. Vila

2. Lag intensitet
3. Mittlig intensitet Promenad med energi, simning, dans, baspass.
4. Hog intensitet

5. Mycket hog intensitet

Ligger eller sitter.

Smart och aktivitetskartlaggning
Dok-ID: Ange text har
Version: 1.0

Giltighetstid: 2021-11-26 - Tillsvidare

Langsamma promenader, damma eller plocka hemma.

Jogga eller powerwalk med stavar (gar att prata med anstrdngande).

Tabata, intervalllopning (har kan man inte prata).

Patienten fyller i formuléret och sedan fors data dver i den ldnkade Excelfilen for att & fram ett diagram. Smaért- och
aktivitetskartliggning Exceldiagram Dokumenten ingér som bilaga till medicinsk instruktion for Forskrivning,

uppfolining och utsdttning av beroendeframkallande likemedel.

Andringshistorik

Datum

Andring

Utford av

Mall: 1.0/2020-08-24

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras

2(2)

Utskriftsdatum: 2021-11-26


file://ltvastmanland.se/ltv/home2/1H48/CenturiWorkArea/Sm%C3%A4rt-%20och%20aktivitetskartl%C3%A4ggning_806b875b-82b8-41ba-b4b4-8df5ed57bdd3.docx
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http://ledningssystemet/anonym/ViewItem.aspx?regno=40883

	Smärt och aktivitetskartläggning
	Aktivitet
	Ändringshistorik


	Utförd av
	Ändring
	Datum

