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Forskrivning, uppfoljning och utsattning av beroendeframkallande
lakemedel (BFL)

OBS! Langvarig anvindning av BFL é&r inte i sig en medicinsk indikation for fortsatt
forskrivning

Vid stédllningstagande till forskrivning av BFL gor foljande:

Medicinsk indikation

- Ta anamnes och undersok patienten.

- Skilj pa akuta och l&ngdragna besvir, det senare har ingen indikation for BFL
(forutom vid malign sjukdom och vard i livets slutskede).

- Anvind journaluppgifter och skattningsinstrument efter behov.

- Stéll diagnos och ta stéllning till adekvat behandling.

Dokumentation

- Dokumentera under specifika Cosmic-sokord, Beroendeframkallande likemedel, samt
Riskbedomning, Likemedelsplan och Uppféljning. Det som dokumenteras syns dven i
Gemensamma patientdata.

- Anvind uppmaérksamhetssignalen (UMS) i utvalda fall {for att dokumentera
Férskrivningsrestriktioner géllande BFL.

Riskbedomning

- Kontrollera nuvarande och tidigare forskrivning av BFL i journalen samt 1 registret for
uthdmtade likemedel pé apotek.

- Kontrollera alkohol- och narkotikaprover vid behov.

- Genomfor en riskbedomning avseende missbruk och beroendeutveckling och
dokumentera om patienten tillhor riskgrupp for substansbrukssyndrom.

- Overviig kontakt med anhériga efter samtycke frin patienten.

- Vid manifest substansbrukssyndrom dokumentera diagnosen.

Lakemedelsplan
Uppritta och dokumentera en likemedelsplan som ska innehélla:

e maélséttningar
e behandlingslingd
e preparatnamn

Om ldakemedelslistan inte kan tillgodose information om nedanstdende lagg till det i
lakemedelsplanen:

e styrka, dos och dosvariation
e Dberedningsform och administreringssétt
e antal forskrivna doser och uttag samt eventuellt intervaller mellan uttagen
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e nedtrappning/utsittning
e stillningstagande till interaktioner med dvriga ldkemedel.

Vid akut- och kortvarig behandling, dér planen ar att behandling avslutas utan fornyelse av
recept, dokumenteras detta som likemedelsplan.

Forskrivning
Om forskrivning av BFL blir aktuellt, behover foljande beaktas:

- Makulera tidigare recept pa apotek.

- Skriv ut minsta forpackning som ticker behovet.

- Vid upprepade forskrivningar, skriv in tidigast uthimtningsdatum manuellt och
anvind intervaller.

- Sétt planerad behandlingslangd som slutdatum 1 Cosmic.

Uppfdljning
Planera uppfoljning, ange hur och nér den ska ske, notera tidigast datum for eventuell

receptfornyelse, behov av telefonkontakt eller lakarbesok, samt vilken vardgivare eller
vérdenhet som ansvarar for uppfoljningen

Patientinformation

- Informera patienten och ldmna dver patientinformation om BFL.

- Kom &verens med patienten om att fi ta del av registret for uthimtade lakemedel pa
apotek.

- Mojlighet finns att anvinda patientkontrakt for att fortydliga vardens och patientens
ansvar.

Misstanke om substansbrukssyndrom

Likare som missténker ett substansbrukssyndrom behover vidta atgiarder. Det géller dven
uppgifter angdende annat substansbruk som paverkar forskrivning av BFL.

- Bedom regelbundet i samband med behandling om det férekommer tecken till
toleransutveckling, abstinens eller bristande foljsamhet till verenskommelsen sdsom
felanvindning, dosoverskridanden, dverlatelse till annan eller forséljning.

Utsattning

OBS! Langvarig anvdandning av BFL ér inte 1 sig medicinsk indikation for fortsatt
forskrivning.

Lakare som forskriver eller tar ansvar for forskrivning av BFL ska ocksa planera och
genomfora utséttning. Finns en ldkemedelsplan f6ljs denna, annars upprétta en sddan. Sétt ut
BFL och informera patienten vid:

- Konstaterat substansbrukssyndrom.

- Utebliven effekt av behandling eller tecken pé biverkningar relaterade till 1dkemedlet.
- Bristande foljsambhet till patientkontrakt.

- Risk for hot eller véld relaterad till forskrivning.
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Anvindande av BFL kan 1 sig vara en riskfaktor for suicid pa grund av paverkan pa
impulskontroll, omdéme och forsdmrade psykiatriska tillstdnd. Hot om sjdlvskadehandlingar i
samband med utséttning dr inte samma sak som att patienten dr suicidal. En kontrollerad
utsdttning med stod bidrar till minskad suicidrisk. En del patienter har en stor mangd
riskfaktorer for suicid och ska handlidggas av eller i samspel med psykiatrin.

Gor en suicidriskbeddmning 1 samband med din medicinska bedomning, sa att du gjort
ditt stéllningstagande innan du formedlar det till patienten.

Overvig kontakt med anhdriga efter samtycke fran patienten.

Ta stéllning till samverkan med andra aktorer sdsom psykiatrin, socialtjanst vid
samtidig anvdndning av flera substanser (blandmissbruk) genom till exempel en

samordnad individuell plan (SIP).

Rapportering
Rapportera enligt géllande rutiner nér forskrivning lett till risk for, eller medfort vardskada.

Andringshistorik
Datum Andring Utférd av
2023-10-04 Reviderad Inger Landgren
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