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Bakgrund

Fran och med 1:a januari 2015 nar den nya patientlagen och det nya
riksavtalet for utomlansvard? trader i kraft kommer behovet av att kunna
skicka remiss utanfor lanet att uppkomma framst beroende péa patienternas
mojlighet att soka 6ppen vard fritt i hela landet. Med anledning av detta
behovs en riktlinje kring hanteringen av konsultationsremisser i dppen vard.

Remisskrav

Om en patient vill s6ka 6ppen vard i ett annat landsting som har krav pa
remiss till Gppen specialiserad vard? galler vardlandstingets? remissregler.
Detta foljer av att vardlandstinget ska ge vard till patienter fran andra
landsting pa samma villkor som dem som galler for de egna invanarna.
Patienten behover da soka sig till en lakare, antingen i hemlandstinget* eller
i vardlandstinget, som sedan har mgjlighet att remittera patienten vidare ftill
den 6ppna specialiserade varden.

Det landsting som ansvarar for halso- och sjukvard av en patient svarar for
kostnaderna for vard som patienten ges utanfor landstinget.5 Detta géller
dock inte om hemlandstinget stéller krav pa remiss och remissreglerna inte
foljs.

Till sluten vard behdvs remiss/betalningsférbindelse fran hemlandstinget.

Begrepp
Remiss - Den handling som utgér bestallning av tjanst eller begaran om

Overtagande av vardansvar for en patient.®

En remiss som skrivs av léakare ar ett meddelande med information om att
man som patient behéver en sarskild bedémning, undersdkning eller
behandling. Remissen kan dessutom innehalla medicinsk information om till
exempel vad man har for symtom, hur man mar liksom tidigare sjukdomar
och skador.

Remiss/betalningsforbindelse (mellan landsting) - kan utfardas av
lakare/verksamhetschef (sjukhusklinik) p.g.a. olika orsaker- medicinska skal,
vardgaranti, fritt vardsékande (och akut).

Remiss/konsultation - lakare for bestéllning av tjanst eller begaran om
Overtagande av vardansvar for patient, vanligtvis inom landstingen.

! Riksavtalet for utomlansvard innehaller bestammelser om vad som galler nar en person far

vard utanfor sitt eget hemlandsting. Beslutades av Sveriges kommuner och landstings styrelse
under hosten 2014.

2| detta fall avses oppen vard vid sjukhus.

3 Det landsting som tillhandahaller vérden till patienten.
4 Det landsting dér patienten &r bosatt.

5 Enligt § 3 halso- och sjukvardslagen.

6 Enligt Socialstyrelsens termbank.
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Oppen vard - For halso- och sjukvérd som kraver intagning i vardinrattning
ska det finnas sjukhus. Vard som ges under intagning benamns sluten vard.
Annan halso- och sjukvard benamns 6ppen vard.”

Ratten att remittera

Ett hemlandsting kan remittera en patient till ett annat landsting for
specialistvard, vard enligt den nationella vardgarantin, ny medicinsk
bedomning, rikssjukvard, akutvard, till foljd av patientens eget val eller av
andra skal. Mojligheterna att utfarda en remiss omfattar ocksa sjukvardande
behandling och hemsjukvard8. Fér hemsjukvard som tillhandahalls av
kommuner galler inte detta. | Kalmar lan ansvarar kommunerna for
hemsjukvard sedan 2008. Det ar landstinget som faststéller vilka
befattningar, som &r férenade med réatt att remittera patienter fér hélso-och
sjukvard enligt avtalet.®

Réatten att bestélla medicinsk service

En férutsattning for att en patients hemlandsting ska ersatta ett
vardlandsting ar att den medicinska tjansten bestélls av ndgon som har ratt
att bestéalla dessa tjanster, sasom t.ex. kop av laboratorietjanster. Den
mottagande enheten behdver normalt inte kontrollera att en bestéllning ar
utfardad av en behdrig person.1©

Ratten att remittera utanfor lanet

Lakare kan remittera till offentligt finansierad verksamhet i 6ppen vard
(konsultationsremiss dppen vard) till vard och behandling i andra landsting.
Galler aven privata vardgivare med avtal.

7 Enligt § 5 halso-och sjukvardslagen.
8 2.1 Riksavtal for utomlansvard.
% 2.1 Riksavtal for utomlansvard.

10 51 Riksavtal for utomlansvard.
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Medicinsk remittering - Patienten har fatt sitt vardbehov bedémt och
konstaterat inom landstinget i Kalmar Ian och det medicinska behovet ar
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Formular som Vem har ratt att

ska anvandas remittera
Rem!ss/ Verksamhetschef
Betalnings- S -
s vid sjukhusklinik
forbindelse
Verksamhetschef
Remiss/ Specialistlakare,

Konsultation aven specialist

inom allmanmedicin

Verksamhetschef
Specialistlakare,
aven specialist
inom allmanmedicin

Remiss/
Konsultation

Bekostas
sjukresa av
landstinget

Ja

Ja, vid 6ppen
specialiserad
vard.

Ja, inom
hemkommun i
primarvard.

Nej

sadant att patientens 6ppna vard av olika anledningar inte hanteras pa den
egna enheten, sjukhuskliniken eller vardgivaren.

Fritt val - Patienten har fatt sitt vardbehov bedémt och konstaterat inom
landstinget i Kalmar lan och 6nskar fa sin 6ppna vard hos annan enhet,
sjukhusklinik eller annan vardgivare (inom eller utom hemlandstinget).

Fritt val enligt ovan omfattar inte egenremiss??.

11 patienten beskriver, pa eget initiativ, sjalv sitt upplevda medicinska behov skriftligt.
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