Digital psykisk halsa Kalmar lan
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Hitta till oss

Digital psykisk halsa Kalmar lan

VARA E-TJANSTER A
> Boka tid > Av- eller omboka tid (D
> Kontakta oss (i) > Lasdinjournal
> Lamna synpunkter och klagomal > Stdd och behandling
> Mina bokade tider (@)
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Webbtidbok

* Ineras nya webbtidbok med triageringsfunktion
« Bedomning 45 min eller aterbesok 30 min

« Mojlighet att lagga in fler fragor men vi vill ha bokningsforfarandet enkelt
och lag troskel

Boka tid

Har du besdkt oss tidigare? (obligatorisk friga)
() Ja, for samma besvar som jag vill boka tid for nu

() Ja, men for ett annat besvar
@ Nej

Vad sOker du hjalp for? robligatorisk fraga)
() Psykisk ohalsa (exempelvis nedstamdhet, oro, dngest, stress och sémn)

() Livssituationsproblem (exempelvis kris, sorg, ensamhet, utsatthet)
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Behandlingsprogram

> Nytt behandlingsprogram pa Stéd och behandling "Hantera tankar,
kanslor och beteenden”

« KBT-bank
 Fristaende interventioner som skraddarsys
« Mogjlighet att individanpassa aven digital behandling
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Valkommen till programmetl

Lar dig om

Hantera stress

Hantera oro

Beteende

Hantera kanslor

Beteendeaktivering

Exponering

Varderingar och mél

Sunda vanor

Vidmakthallandeplan
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Synliga steg: 7 av 8

Synliga steg: 7 av 61

Synliga steq: 22 av 22

Synliga steq:

Synliga steq: 28 av 28

Synliga steq:

Synliga steg: 45 av 45

Synliga steq: 25 av 25

Synliga steq: 42 av 42

Synliga steg: 14 av 14

Synliga steq:

Synliga steg: 1 av 1

Satt till avklarad

Satt till avidarad

Satt till avikdarad

Satt till avklarad

Satt till avklarad

Satt till avikdarad

Satt till avklarad

Satt till avklarad

Satt till avidarad

Satt fill avidarad

Satt till avklarad

Satt till avidarad

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 116

Dagar kvar: 15

Region Kalmar lan



Invanarstatus: i ] Invanarstatus: o Invinarstatus: [L3s/skivv| ©
Lar dig om - introduktion 1 av 1steg &rsynliga s Kinslor 1 av 11 steg ar synliga \p
Om exponering 1av 1steg arsyniiga s
GAD G av 6 steg 3 li
WRERATHEE Identifiera dina kanslor 5 av 5 steg arsynliga s
Halsoingest e — Minska sdkerhetsbeteanden 9 av 8 steq ar synliga s
ar synliga
v Att bekrifta egna och andras 3 av 3 steg ar synliga sg»
kanslor
Kroppens reaktioner vid angest 0 av 5 steg arsyniiga Exponering in vivo 10 av 10 steg arsynliga s
Reglera kdnslor 11 av 11 steg ar synliga s
Nedstamdhet och depression 0 av 9 steg &r synliga 4 . B a B ]
Exponering for kroppens signaler 6 av 6 steq ar synliga w»
Krisfardigheter 11 av 11 steg ar synliga s
Oro, grubbel och dltande 0 av & steg &r synliga e
Tankemassig exponering 16 av 16 steq ar zynliga s
X Jag-budskap 4 av 4 steg ar synliga s
Paniksyndrom 0 av 8 steg ar synliga s
Social 5"@851: 0 av 5 steg &r synliga s
Stress 0 av 7 steg &r synliga wg
Tvangssyndrom 0 av5steg arsynliga g
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Resultat hittills

> Stort intresse. Over 550 patienter och fler &n 1700 besok sedan april
= 11% av alla patienter i psykisk halsa under 2023

= | snitt 20 nya patienter i veckan

> Medel vantetid fran bokning av besok till besok: 3 dagar

= 28% inom 24h

> 52,5% 18-25 ar

» "Samma” diagnoser som ordinarie verksamhet

> 3,4 besOk/pat i snitt

> Relevanta sokorsaker utifran vardniva och . ; 8 .
rimarvardsuppdraget D . . . |
P bparag .- - | ” N
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Patienternas listning

Antal patienter per Patient Listningsenhet (vid kontakt)
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Berga hdlsocentral
Stensd halsacentral
Gripens halsocentral

kwarnholmens halsocentral
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Stara Tradgardsgatans halsocentral

Yimmerby héls ocentral

Farjestadens halsocentral

Esplanadens hélsacentral

Lindsdals halsocentral

Citylakarna i Kalmar

Lakarhuset Kronan Kalmar

Barghalms hélsacentral

Liungbyholms halsocentral

MNarrlidens halsocentral

Hultsfreds halsocentral

Smedby hils ocentral

Torsés hilso central

Mansterds halsocentral

Astrakanen ldkarcentrum Mybro
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Hégsby hdlsocentral -
Mérbylanga halsocentral -

Blé Kustens halsocentral .

Kry Wardcentral Mybro .

orinT [l

Huslakarcentrum Kalmar.

Citylakarna i Oskarshamn l

MNybro halsacentral l

Ankarsrums hélsocentral I

Astrakanen Emmabada Iékarcentruml

Blomstermaéla halsocentral I

Lakarmottagning Dorrit Ruge I

Fatient Listningsenhet (vid kontakt)

Eerga halsocentral
Kvarnholmens halsocentral
Stenso halsocentral

Gripens halsocentral

Stora Tradgardsgatans hélsocentral

Vimmerby halsocentral
Farjestadens halsocentral
Esplanadens halsocentral
Lindsdals halsocentral
Citylakarna i Kalmar
Lékarhuset Kronan Kalmar
Borgholms halsocentral
Ljiungbyholms hélsocentral
Morrlidens hélsocentral
Hultsfreds halsocentral
Smedby halsocentral
Torsas halsocentral
Ménsteras hilsocentral
Riddarhuslakarna Vastervik
Astrakanen lakarcentrum Mybro
Kristinebergs halsocentral
Emmaboda halsocentral

Gamleby hélsocentral

Antal patienter
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NOjdhetsenkat

| vilken utstrackning fick du den hjalp du behévde? (obligatorisk friga) Hur néjd ar du med kontakten i sin helhet? (obligatorisk fraga)

() Intealls () Inte alls néjd

(O Till viss del (O Ganska nojd

(O Till stor del () Nojd

() Helt och hallet (O valdigt nojd

Hur upplevde du bemdétandet du fick? (obligatorisk fraga) Skulle du rekommendera nagon du kanner att soka sig till oss vid behov? (obligatorisk fraga)
(O Déligt (O Nej, absolut inte

(O Okej (O Troligtvis inte

() Bra (O Troligtvis ja

(O Mycket bra (O Ja, absolut

Kande du dig férstadd av din behandlare? (obligatorisk fraga) Skulle du séka till oss igen om du skulle behéva i framtiden? (obligatorisk fraga)
(O Nej, aldrig () Nej, absolut inte

(O Ibland () Troligtvis inte

(O Ja, oftast () Troligtvis ja

() Ja, alltid () Ja, absolut
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NOjda patienter!

1.1 2.Hur 3.Kandedu 4.Hur  5.Skulle 6.Skulle Medely Medel Median
vilken upplevde digforstadd ndjdar du dusoka arde tf;tli:t
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Utvarderingsrapport pa gang

=  Automatisk vantetid till bedomning

= Tid till behandling

= Symptomreduktion utifran insats

= Patientsakerhet (suicidrisk, valdsutsatthet)
= Listning

= Aldersfordelning

= Journalgranskning (?)
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Fokus i var

= Riktade insatser
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och

rikare liv
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