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Digital psykisk hälsa Kalmar län
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Hitta till oss
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Webbtidbok

• Ineras nya webbtidbok med triageringsfunktion

• Bedömning 45 min eller återbesök 30 min

• Möjlighet att lägga in fler frågor men vi vill ha bokningsförfarandet enkelt 

och låg tröskel
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Behandlingsprogram

➢ Nytt behandlingsprogram på Stöd och behandling ”Hantera tankar, 

känslor och beteenden”

• KBT-bank

• Fristående interventioner som skräddarsys

• Möjlighet att individanpassa även digital behandling



regionkalmar.se  |



regionkalmar.se  |



regionkalmar.se  |

Resultat hittills

➢ Stort intresse. Över 550 patienter och fler än 1700 besök sedan april

▪ 11% av alla patienter i psykisk hälsa under 2023

▪ I snitt 20 nya patienter i veckan 

➢ Medel väntetid från bokning av besök till besök: 3 dagar 

▪ 28% inom 24h

➢ 52,5% 18-25 år

➢ ”Samma” diagnoser som ordinarie verksamhet

➢ 3,4 besök/pat i snitt 

➢ Relevanta sökorsaker utifrån vårdnivå och

primärvårdsuppdraget
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Patienternas listning
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Nöjdhetsenkät
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Nöjda patienter!
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Utvärderingsrapport på gång

▪ Automatisk väntetid till bedömning

▪ Tid till behandling

▪ Symptomreduktion utifrån insats

▪ Patientsäkerhet (suicidrisk, våldsutsatthet)

▪ Listning

▪ Åldersfördelning  

▪ Journalgranskning (?)
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Fokus i vår

▪ Riktade insatser 
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