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Agenda

09.00-09.20 Josefin Nordlund psykolog på Cityläkarna delger hur de arbetar med IBH

09.20-09.40 Nathalie Persson Samordnare beställd vård delger Hälsovalsuppdraget

09.40-10.45 Gruppdiskussioner inför nya uppdraget år 2024 Vårdval Psykisk hälsa

➢ Synpunkter

- Nya förslag att ta med?

- Områden som bör finnas kvar och varför?

- Områden som bör tas bort och varför? 

10.45-12 Återkoppling från era diskussioner



regionkalmar.se  |

Hälsovalsuppdraget 2023



regionkalmar.se  |

Vad är nytt i hälsovalsuppdraget?  

Tydligare inriktning mot nära vård 

Fokus på:

• Digitala lösningar 

• Person- och familjecentrerad vård 

• Samverkan med andra aktörer

• Förebyggande arbete  

• Tillitsbaserat - mindre ekonomisk styrning

• Allmänmedicin i fokus
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Varför behövs 
omställning
av hälso- och 
sjukvården? 

Förändrade behov och 

förväntningar 

God och jämlik hälsa 

Attraktiv arbetsplats 

Färre ska 

försörja fler

Diabetes

Cancer

Beroende

ADHD

Demens
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Nära vård flyttar hälso- och sjukvårdens fokus

Organisation

Passiv mottagare

Reaktiv

Isolerade vård och 

omsorgsinsatser

Person och relation

Aktiv medskapare

Proaktiv och hälsofrämjande

Sammanhållet utifrån personens 

fokus
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Delar i nya hälsovalsuppdraget 

1. Grundläggande förutsättningar 

• Kompetens och ansvar 

• Tillgänglighet

• Administration

• Utrustning 

• Med mera 

2. Primärvårdens uppdrag – NYTT! 

• Hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande

• Personcentrerat förhållningssätt

• Kontinuitet och samordning 

• Samverkan 

• Med mera 
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Primärvårdens uppdrag – olika grupper kräver olika insatser 

Patienter med komplexa behov 

använder ungefär hälften av 

vårdens resurser i Sverige. 

Denna grupp är 5 400 personer i 

Kalmar län, cirka 20 - 340 personer 

per hälsocentral Behandling 

med avslut 

Kontinuerlig 

behandling

Källa: Leading Health care
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Att identifiera patienter med komplexa behov 

• Arbetet med nära vård berör alla invånare i 

Kalmar län och ska särskilt rikta in sig på 

personer med komplexa behov 

• Resource Utilization Bands (RUB) - ett mått 

som indikerar om en patient förväntas ha ett 

stort behov av hälso- och sjukvårdens 

resurser. 

• Komplexa patienter grupperas ofta i RUB 4 

och 5.
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Modellen ger stöd för prioritering

Rött = kritiskt  

Gult = bör utvärderas, används vid behov

Vitt = ej centralt men kan vara relevant
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Modellen ger stöd för prioritering – exempel 

EXEMPEL: Vårdsamordnare

Samtliga vårdenheter ska ha minst en namngiven 

vårdsamordnare. Detta för att underlätta

för patienter med komplexa behov och deras närstående. 

EXEMPEL: Samordnad individuell plan

SIP ska användas som verktyg för de patienter där mer än 

en vårdaktör behöver kopplas in.
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Uppföljning 

1. Grundläggande förutsättningar 

Löpande kring förutsättningarna –

baseras bland annat på SKR:s 

uppföljningsmodeller

2. Primärvårdens uppdrag

Fördjupad uppföljning i form av 

dialog som utgår från vårdenhetens 

samordningsfunktion
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Ersättningsmodellen i Hälsoval idag
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Ersättningsmodellen i Hälsoval från 1a juli
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Frågor? 

Nathalie Persson 

Samordnare för beställd vård, 

Regionstab Samordning Hälso- och sjukvård

0480-841 63, 0703-50 71 36

nathalie.persson@regionkalmar.se

mailto:nathalie.persson@regionkalmar.se
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Vårdval psykisk hälsa primärvård 2024
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Potentiella förändringar

• Liknande upplägg som i hälsoval - Invånarfokus 

• Färre ersättningar ev. ta bort video, IKBT, kvalitet, psykolog, hembesök, gruppbesök och 

SIP/Vårdplanering. Ev. lägga till CNI, hälsosamtal och besök på annan plats. 

• Ev. ökat legitimationskrav, förslag - Under 2024 ska vårdenheten påbörja omställningsarbete 

inför 2025 då vårdenheten ska säkerställa att remissbedömning ske av legitimerad personal. 

Detta för att säkra kvalitéten för våra patienter och att de hamnar hos rätt kompetens från 

början.

• Säkra att kontaktkort i 1177.se hålls uppdaterat på ett enhetligt sätt

• Mer fokus på uppföljning 

• Ett uppdrag som möjliggör att arbeta preventivt och med tidiga insatser

• Verktyg för att identifiera mångbesökarna med de mer komplexa tillstånden
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Tidsplan 

• Underlagen klara 3e november

• RSAU 28e november

• Regionstyrelse 12 december 2023

• Träder i kraft 1 januari
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