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Digital psykisk halsa Kalmar lan
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Projekt drivet av Psykisk halsa, primarvarden

Start av lansovergripande digital mottagning 3 april T =

For unga vuxna 18-25 ar
Enbart digitala kontakter
Mottagningen heter Digital Psykisk Halsa Kalmar lan

Projektet ar anslagsfinansierat utanfor Vardvalet psykisk

halsa. =

Projektet pagar fran hosten 2022 till juni 2024
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Bakgrund till projektet

» Psykisk ohélsa hos unga vuxna okar
« Minska troskeln, 6ka tillgangligheten
« Na dem som inte soker

« Utvardera digitala arbetssatt
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Malet med projektet

regionkalmar.se

Starta och utvardera en digital mottagning for Unga vuxna (18-
25 ar) med latt till medelsvar Psykisk ohéalsa i Region Kalmar
lan.

Erbjuda malgruppen en tillganglig och digital vard med
anpassade Internetbehandlingar.

Skapa en enkel och digital vag in till kontakt med kurator eller
psykolog, 6ka tillgangligheten och stodjande samtal

Samverka med berdrda verksamheter
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\/ Patienten kontaktar Digital Psykisk
Halsa via 1177.se

Patient far traffa psykolog/kurator
Patienten upplever via video (bedémningssamtal) eller
symptom for psykisk ohélsa far svar via digitalt arende.
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Patientens vag i Digital psykisk halsa ,

regionkalmar.se Region Kalmar Ian



Digital psykisk halsa Kalmar lan erbjuder

= En tid till videomote inom nagra dagar hos psykolog/kurator, tid bokas pa 1177.se Digital psykisk
halsa Kalmar lan - 1177

= Stodjande samtal, kurativa insatser och psykologisk behandling vid lindrig till mattlig psykisk
ohélsa och livsituationsproblem sasom:

- nedstamdhet - vald/utsatthet

- oro/angest - kris/sorg

- stress - ensamhet

- sOmnbesvéar - relationsproblem
- sjalvkansla

= Exklusionskriterier,

- behov av lakarbeddmning

- suicidalitet

- utmattningssyndrom

- allvarligare psykiatriska tillstand sdsom psykossjukdom och personlighetssyndrom
- misstanke om neuropsykiatriska svarigheter
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https://www.1177.se/Kalmar-lan/hitta-vard/kontaktkort/Digital-psykisk-halsa-Kalmar-lan/

Nulage digital mottagning

Nar pressen blir for stor >

Digital mottagning ska hjalpa

- Start 3 april - . : yot.
unga som mar psykiskt daligt

« Kommunikationsinsatser internt och
Kampen mot den psykiska oh_ﬁlsal.'.l fors pa alit fler fronter. | Kalmar I3n

EXternt . dppnar nu en digital mottagning fér unga vuxna.

Ny digital mottagning i lanet for unga vuxna
med psykisk ohdlsa

« Gott om bokningsbara tider, bokningar A rr——
Okar

* Introduktion

Arkivbild. Foto: Isabell Héjman/TT

KALMAR LAN

© Nu kan unga vuxna med psykisk
ohélsa fa digital hjalp

1:08min ® Minsida A Dela
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Mer information om projektet

« Information om projektet pa Vardgivarwebben

« Du kan kontakta projektet via e-post: digital.psykiskhalsa@regionkalmar.se

L § Vardgivare Q Sok ) Lyssna
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Vard & Behandling Administration Utveckling & Kompetens Samverkan & Avtal IT-stod

Du &r har: Start / Utveckling & Kompetens / Utvecklingsprojekt / Digital mottagning for unga vuxna

Digital mottagning for
unga vuxna

Projektet &r en pilotstudie dér vi vill undersdka vardet av fullt ut

Hitta pa sidan

- Nyttja digitala majligheter

ny digital mottagning for unga vuxna 18-25 ar med |att
. o . . - Patientens viag
till medelsvar psykisk ohalsa.

Bakgrunden till pilotstudien ar att: - Hanvisning till

mottagningen

psykisk ohélsa hos unga vuxnz ckar
vi vill minska tréskeln och dka tillgangligheten - Tidplan

vivill na dem som inte scker
vivill nyttja digitala magjligheter fullt uti e-tjanster mot invanare - Kontakt

och som arbetsverktyg for medarbetare med digitala arbetssatt.
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https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/utvecklingsprojekt/digital-mottagning-for-unga-vuxna/
mailto:digital.psykiskhalsa@regionkalmar.se

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och

rikare liv




