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Riktlinje Beslutstod

Beslutstodet ar ett verktyg for sjukskoterskan inom kommunal halso- och sjukvard nar den
aldres halsotillstand hastigt forsamrats. Checklistan ger stod for att avgora var den fortsatta
varden bast kan ske. Beslutsstod

Lansgemensam ledning i samverkan fattade for flera ar sedan ett inriktningsbeslut att
beslutsstod enligt ViSam-modellen infors i kommunal primarvard for att underlatta
sjukskoterskans bedémning av vardniva hos patienter dar halsotillstandet férandrats.

Syfte och mal

Syftet ar att bedomningen blir strukturerad, patienten far vard pa optimal vardniva och
informationsoverforingen till ndsta vardgivare sakras. Som en del i strukturen ar det av stort
varde att det finns aktuella, tydliga vardplaner, stallningstagande for palliativ vard for den
enskilde.

Trygghetsskapande for patienten och vard pa optimal vardniva utifran behov och situation.
Samtlig vardpersonal ser till helheten i vardkedjan och underlattar i patientens dvergangar
mellan vardgivarna.

Stod

Som hjalpmedel i arbetet ar det gynnsamt att anvanda sig av en app, ViSam som finns till
Android och Iphone. Dar kan man skriva in resultatet i checklistan, det ar endast patientens
initialer som ska skrivas in i appen, sedan kan man skicka det till sin mejl fér vidare inférande
i journalen om man onskar.

Nar ska beslutstodet anvdndas?

o Nar patientens allmantillstand forsamras

o Som stod nar jag sjalv staller mig fragan — vilket ar béast, ska jag ringa 112 eller
doktorn?

o Kontrollera samtliga vitalparmetrar, notera vardena

o Markera réd eller gron
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https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-ledning/styrdokument/sjukskoterska/checklista-beslutsstod-for-sjukskoterskor.pdf
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Finns stillningstagande till palliativ Ja Kvar hemma,
vard med tillrickliga ordinationer for rapport enligt
symtomlindring i hemmet? SBAR till
distriktslidkare via
telefon
Nej

Bedomning enligt ABCDE

Ett strukturerat omhandertagande av en patient enligt ABCDE syftar primart till att
identifiera och behandla livshotande tillstand i ratt ordning. Bokstdaverna bygger pa de
engelska orden; Airway, Breathing, Circulation, Disability och Exposure. Kontrollera
vitalparametrar, enligt blankett beslutsstod.

A —fri luftvag

B —andning

C —cirkulation

D — neurologisk funktion

E — patienten (helkroppsundersdkning)

Kontrollera samtliga delar i beslutsstodet sida 2, urin, KAD, yrsel, andningsbesvar,
brostsmarta, diabetiker, feber, paverkat allmantillstand, ryggsmarta samt underrubriker.

Minst en réd av vitalparametrar eller exklusionssymtom enligt bedomt tillstand, om minst en
ROD till akutmottagningen

Vardniva oférandrad (gron), stanna kvar hemma. Dokumentera och folj upp

Vardniva, regionens primarvard (gron), rapport enligt SBAR till HC

Vardniva, akutmottagning (réd), rapport enligt SBAR till akutmottagning via digital aktuell
situation

OBS! Sarskilda ldkemedel att ta hansyn till?

Ex Waran eller NOAK lakemedel.
Finns immunosupprimerande ldkemedel?
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Rapportera enligt SBAR

S- Situation ar kdrnan i det som ska formedlas och ska fungera som en kortfattad "rubrik" for
att fanga mottagarens uppmarksamhet. Har presenterar sandaren sig sjalv och vem det
galler.

B-Bakgrunden beskriver det relevanta for den aktuella situationen. Vid akuta tillfallen hinner
man bara beskriva det allra viktigaste. Icke akuta situationer kan innehalla mer information

A- Aktuell beddmning beskriver den aktuella situationen som ska formedlas. Anvand garna
ABCDE for att strukturera patienternas vitalstatus. Berdtta om eventuella atgarder och
resultat av dessa. Formed|a din bedémning av den aktuella situationen

R- Rekommendation eller varfor du tagit kontakt och vad mottagaren ska gora. Klargor for
dig sjalv vad mottagaren forvantas gora utifran det som rapporterats under S, B och A, samt
inom vilken tid du anser att det ska goras.

Insamlat material fran beslutsstod anvands till digital aktuell situation
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https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-ledning/styrdokument/in--och-utskrivning-fran-slutenvard/rutin-aktuell-situation-i-cosmic-link-fran-kommun-till-akutmottagning.pdf

