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Inledning

Denna praktiska anvisning syftar till att frimja en god vard pa ratt vardniva och en
socialtjanst av god kvalité for den enskilde som behdver insatser fran socialtjansten, den
kommunala halso- och sjukvarden, skolan och/eller Region Kalmar lans 6ppen- och
slutenvard. Praktiska anvisningarna ska aven tydliggora parternas roller.

Ledstjarnan ar att se till den enskildes bastal

Ledstjarnan ar att skapa goda forutsattningar for den enskildes insatser och
gemensamt verka for att ansvarsgranserna mellan huvudménnen hanteras smidigt.
Den enskildes och narstaendes delaktighet ar en forutsattning.

Behov hos Bedémning/ . . ) Tillgodpsedda
brukare, Utforande Utvardering behov/insatser
patient, klient Beslut upphér

Oavsett om den enskildes behov av samordning uppmérksammas i kommun eller
region ser samordningsprocessen ut som ovan. Samordningen ska dokumenteras i en
samordnad individuell plan (SIP) som ar den enskildes plan.

Framgangsfaktorer ar ett nara samarbete mellan olika aktorer/professioner och huvudman
samt att se till friskfaktorer och den enskildes resurser och kapacitet i alla méten med den
enskilde.

Mal
”Genom ett tillitsfullt samarbete med den enskildes basta i fokus, erbjuda god vard och
effektiva insatser dar denne kanner sig trygg och delaktig.”

Malgrupp
Malgrupper ar personer, i alla aldrar, som behover insatser fran skola, omsorg och

socialtjanst och/eller den kommunalt finansierade hélso- och sjukvarden samt Region
Kalmar lans éppen- och slutenvard.



Samordnad individuell plan, SIP

Inledning

Nar den enskilde har behov av insatser bade fran socialtjansten och fran halso- och
sjukvarden ska kommunen tillsammans med regionen uppratta en samordnad individuell
plan (SIP) eftersom samordning behdvs. Detta enligt Halso- och sjukvardslagen,
Socialtjanstlagen samt Socialstyrelsens forfattningssamling géllande rehabilitering och
habilitering®.

Genom dverenskommelse i Kalmar lan ar skolan en likvardig part.

Enligt 6verenskommelse i Kalmar lan har Halso-och sjukvard, socialtjéanst och
skola samma ansvar och en skyldighet att delta i SIP. Nar det ar lampligt kan
personal inh&mta uppgifter och representera varandra. Verksamheter som inte
omfattas av lagkrav, foreskrift eller avtal till exempel arbetsférmedling,
forsakringskassa och polis ar inte skyldiga att narvara men kan bjudas in nar
behov foreligger.

Att arbeta halsoframjande och proaktivt &r en del av den néra varden. En SIP kan
med fordel goras i tidigt skede da man ser att flera huvudman kommer att beh6va
samordna sig. Detta géller saval barn som vuxna och oavsett problematik.

Att lyckas i skolan ar en av de viktigaste hélsofaktorerna for barn och unga. Att i
samverkan 6ka forutsattningarna for barn och unga att lyckas i skolan - med
fullfoljda studier — ar darfor ett viktigt halsoframjande och proaktivt arbete for
samtliga parter.

Samordning och samtycke

Personal inom skola, halso- och sjukvarden eller socialtjanst som uppmarksammar
behov av samordning ansvarar for att erbjuda den enskilde en SIP. Behov av samordning
kan aven foreslas av den enskilde sjalv, narstaende/anhorig, vardnadshavare med flera.

Den som beddmt att behovet finns, ska stodja och motivera den enskilde for att fa
samtycke till en SIP.

For minderariga ar det barnets vardnadshavare som ger samtycke till SIP. Det ar
onskvart att barn och vardnadshavare ger sitt samtycke tillsammans och att stor vikt
laggs vid vad den minderarige sjalv tycker.

Om den enskilde inte kan eller vill delta i motet, kan en god
man/forvaltare/vardnadshavare istéllet narvara och fora den enskildes talan.

Om den enskilde inte samtycker till en SIP har varje verksamhet ett eget ansvar att
planera sina insatser direkt med den enskilde.

116 kap, 48 i Halso- och sjukvardslagen SFS 2017:30, 2 kap, 7 § i Socialtjanstlagen samt Socialstyrelsens
forfattningssamling (SOSFS) 2008:20



Genomforande

Forberedelse

For att den enskilde/narstaende ska bli delaktig i SIP-motet ar det viktigt att den
enskilde/narstaende i forvag far information om syftet med SIP och mojlighet att
reflektera Over fragan vad ar viktigast for dig?”.

En individuell beddmning bor géras om mer information och planering behovs infor
motet till exempel om anpassning kravs utifran alder eller funktionsnedsattning. Den
enskilde/nérstaende ska vara delaktig i vilka aktorer som bjuds in.

Vid vissa SIP-moten dar den enskilde har behov av hjalp och stéd fran manga aktorer
kan aktorerna behdva métas fore SIP-motet. Formate ar aktuellt nar aktérerna behdver
diskutera organisatoriska samverkansfragor som till exempel kostnadsansvar och
ansvarsfordelning. Tank pa den enskildes/narstdende maojlighet att forhalla sig till ett
stort antal aktorer pa SIP- matet, till exempel kan aktorerna foretrada varandra.

SIP i samband med utskrivning

SIP ska huvudsakligen ske i den enskildes hem efter utskrivning fran slutenvarden dar den
enskilde oftast k&nner sig tryggare och lattare kan beskriva sina behov. Vid utskrivning bor ske
nar det utifran den enskildes behov inte racker med den kortsiktiga planeringen for den forsta
tiden i hemmet.

Exempel pa nar SIP-mote kan behovas innan utskrivning:

o Patient med palliativa vardbehov

 Patient som behover avancerad vard i hemmet. Tex da utbildningsinsatser behévs
overforas fran slutenvarden till kommunen

o Patient som efter sjukdom eller trauma behdver stora nyinsatta insatser och samordning
kring detta

o Patient med svarare psyKkiatrisk problematik eller samsjuklighet

o Patient dar det finns risker for allvarlig forsamring, suicid och/eller olycksfall som medfér
att det inte racker med en kortsiktig planering for att trygga och sakerstélla utskrivningen



Kallelse till SIP

Som grund for SIP kan eventuella befintliga planer anvandas som underlag.

SIP-processen ska starta utan drojsmal, vilket ofta innebar inom nagra dagar fran att
behovet ar upptackt och bedémt. Det ar viktigt att den enskildes behov far avgora nar SIP-
motet halls. Ibland kan det vara nédvéandigt med en omedelbar planeringsinsats, ibland
kan det vara av vikt att hitta en tid som passar de som har god k&nnedom om den enskilde.
SIP-motet bor hallas inom tre veckor efter det att behovet ar upptackt.

Vélj alltid den 6vergripande rubriken till kommunen i Cosmic Link och skriv i
informationsrutan vilka professioner som ska delta pa SIP motet.

Den som kallar ansvarar for kontakt med den enskilde och eventuella narstaende.
Undantag &r om narstaende har kontakt med slutenvarden kan de efter dverenskommelse
informeras av slutenvarden.

Personal inom skola, halso- och sjukvard eller socialtjanst kallar till SIP. Kallelsen till SIP
kan ske per telefon, skriftligt via post eller Cosmic Link. Kallelseblankett finns pa
Vardgivarwebben under rubriken SIP, for de som inte har tillgang till Cosmic Link.

Nar SIP sker i samband med utskrivning fran slutenvarden ar det 6ppenvarden som
ansvarar for att kalla till SIP. Se Praktiska anvisningar utskrivning fran sluten halso-och
sjukvard.

Vid avbokning av SIP samma dag maste detta meddelas via telefon till aktorer.

Den som kallar till SIP ansvarar for att boka tolk vid behov. Undantag &r nar patienten
vardas i slutenvarden, da ansvarar slutenvarden pa grund av kunskap om sprak, moteslokal
och eventuellt behov av fortsatt samtal om varden efter avslutad SIP. Se bilaga 1.

| det fall den enskilde inte &r kand hos en verksamhet &r det upp till huvudmannen, som
mottagit kallelsen, att avgora vem fran verksamheten som ska medverka pa SIP-motet.
Skyldigheten att medverka pa SIP-motet géller da huvudmannen och inte en enskild
verksamhet. Om en verksamhet fatt en kallelse och inte ar ratt aktor sa aligger det
verksamheten att inom huvudmannen hitta ratt aktér. Den verksamhet som &r kallad
kontaktar den som skickat kallelsen for att klargora behovet och meddelar darefter vem
fran vilken aktor som kommer att delta pa SIP-motet. Om den som mottagit kallelsen till
SIP-motet inte hittar nagon annan, aligger det mottagaren av kallelsen att delta pa motet.

SIP motet

SIP kan genomforas pa olika satt; fysiskt-, digitalt-, hybrid- eller telefonmote.

Vid digitalt SIP moéte ska den enskilde erbjudas stéd med uppkoppling i hemmet av aktér
fran kommunen eller regionen. Bedémningen gérs utifran den enskildes 6nskan och
behov.

Den som har kallat till motet inleder med att informera om varfor motet halls och later alla
presentera sig eller ansvarar att nagon annan utses. Den som har kallat till métet fordelar
ordet och ser till att alla far komma till tals.

SIP-motet ska ha fokus pé fragan ”vad ar viktigt for dig?” och planen utformas

utifran den enskildes behov och 6nskemal.

Gemensamt bestdmda mal ska vara enkla och konkreta.

Den som har kallat till motet gor en sammanfattning av vad man kommit 6verens om
innan motet avslutas.

Pa SIP matet ska fast vardkontakt med samordningsansvar eller samordnare utses som
ansvarar for att kalla till uppfoljande SIP-mote. En personcentrerad bedémning bor ligga
till grund for vilka aktorer som kallas till det uppféljande SIP-motet.


https://www.ltkalmar.se/samarbetsportalen/uppdrag_samverkan/samordning-av-insatser-mellan-region-kalmar-lan-och-kommunerna/samordning-av-insatser-mellan-region-kalmar-lan-och-kommunerna/samordnad-individuell-plan-sip/

Att tanka pa
e Vid digitalt/hybridmdte anvand egen dator sa den enskilde tydligare ser vilka som &r
med pa motet
e Nar det & manga aktorer med pa motet kan det vara en fordel att vissa aktorer kopplar
upp sig digitalt
e Med hjalp av métescirkeln kan alla aktorer forbereda sig och fa forstaelse for motets
uppbyggnad Métescirkel | Uppdrag Psykisk Hilsa (uppdragpsykiskhalsa.se)

Dokumentation

Dokumentation av SIP sker i Cosmic Link av respektive deltagare som har personlig
behdrighet till systemet. Medverkande fran regionen dokumenterar aven for de enheter som
inte har tillgang till Cosmic Link, exempelvis skolan. Vid SIP déar Region Kalmar Ian inte
deltar, anvands framtagen blankett som finns pa Vardgivarwebben. Se bilaga 2.

Planen ska skrivas i du-form sa att den blir mer tydlig och begriplig for den enskilde. |

planen ska det framga vilka insatser som behdvs, nér de ska genomféras samt vem som ska
ansvara for vad. De aktiviteter som den enskilde sjalv eller narstaende ska genomfora ska ocksa
skrivas in i planen. Det &r en fordel om planen innehaller uppgifter om vad som ska handa om
den enskildes tillstand/situation forsamras.

Utover dokumentation i Cosmic Link, skriver respektive aktor in egen planering i aktuellt
verksamhets/journalsystem exempelvis social dokumentation, medicinsk plan och
rehabiliteringsplan enligt lokala rutiner. SIP ersatter inte den dokumentation som respektive
aktor ar skyldig att gora.

Godkanna planen

Da SIP ar genomford och alla aktorer fyllt i planen, ansvarar den som kallat till SIP for att
godkanna planen tillsammans med den enskilde. (Nar SIP gors innan utskrivning ansvarar
slutenvarden for att godkanna och lamna planen till den enskilde). Att godkéanna SIP innebar
att ssmmanfatta vad aktorerna kommit fram till och fraga den enskilde om samtycke till
planeringen. Néar planen ar klar skrivs den ut och ges till den enskilda och dvriga (efter den
enskildas medgivande) som inte kan ta del av den genom Cosmic Link. Planen behdver inte
skrivas under.

Uppfoljning av SIP
o Ett SIP-moéte ska alltid foljas upp, for att sakerstélla att behoven tillgodosetts.

o Respektive aktor ansvarar for uppfoljningar av sina pagaende insatser.

e Fast vardkontakt med samordningsansvar eller samordnare kallar till det uppfoljande SIP-
motet

e Finns redan en upprattad SIP vid inskrivning i slutenvarden ska den foljas upp och
revideras eller om det langsiktiga malet patagligt forandrats, i och med inskrivningen, kan
det finnas skal att avsluta upprattad SIP och starta om SIP processen pa grund av nya
forhallanden

e Alla aktorer kan ta initiativ att tidigareldgga uppféljningsmotet om behov finns.


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/samordnad-individuell-plan-sip/

Avsluta SIP

SIP avslutas nar samtliga aktorer, i samrad med den enskilde, bedomer att malen med
samordningen &r uppfyllda eller att samordning inte langre ar aktuell. SIP avslutas av den fasta
vardkontakten med samordningsansvar alternativt samordnare.

Definitioner

Avvikelser

Ett fungerande avvikelsehanteringssystem innebér att avvikelser rapporteras, atgardas,
sammanstalls och analyseras. Avvikelsen ska innehalla en tydlighet i vad som inte fungerat.

Regionen Kalmar lans avvikelsesystem STELLA anvands for alla avvikelser mellan kommun
och region med undantag for skolan. Anvéand handelse Samverkan Region — Kommun.

En avvikelse ska uppréttas i ett arende:

o Nar riktlinjer inte foljs (t ex genom att utebli fran moten)
e Insatser/atgarder som éverenskommits om i SIP inte har utférs
o Nar aktorerna inte samordnar sig utifran den enskildes behov

Cosmic Link

Cosmic Link anvands for informationsoverforing mellan region och kommuner med undantag
for skolan. All gemensam planering ska dokumenteras i Cosmic Link da regionen medverkar.
Kommunens verksamheter dokumenterar &ven i sina respektive system enligt lokal rutin.

Fast vardkontakt

Fast vardkontakt ar en tydligt namngiven person sa att patient/vardnadshavare och narstaende
ska veta vem de kan vanda sig till. For att tillgodose den enskildes trygghet, sékerhet,
kontinuitet och samordning i varden samt for att starka den enskildes stallning ska fast
vardkontakt utses utifran individfokus och beroende pa helhetssituationen.

Fast vardkontakt kan utses i alla verksamheter som bedriver halso- och sjukvard, ansvaret
ligger pa verksamhetschef. Fast vardkontakt kan utses i till exempel 6ppenvarden, slutenvarden
eller i kommunens hemsjukvard. Bedomningen ska grundas pa patientens behov och vilken
kompetens som bast kan tillgodose behovet. En person kan ha flera fasta vardkontakter men
endast en med samordningsansvar. Samordningsansvaret innebar att kalla till, leda och f6lja
upp SIP. Vid flera fasta vardkontakter ska dessa samverka och samordna insatserna for
patienten.

Det &r den fasta vardkontakten inom 6ppenvarden som har ansvar for kallelse till SIP i
samband med utskrivning fran slutenvarden.


https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Uppdrag%20och%20samverkan/L%c3%a4nsgemensam%20ledning%20i%20samverkan/I%c3%96G/Riktlinje%20Fast%20v%c3%a5rdkontakt_2021.pdf

"Lagen om psykiatrisk tvangsvard

Undantag vid tvangsvard och rattspsyKkiatri for patienter som vid utskrivning fran
slutenvarden behdver insatser i samband med 6ppen psyKkiatrisk tvangsvard eller 6ppen
rattspsykiatrisk vard, ska planeringen i stallet genomforas enligt bestammelserna om en
samordnad vardplan i Lagen om psykiatrisk tvangsvard och Lagen om rattspsykiatrisk
vard om rattspsykiatrisk vard. Lag (1991:1128) om psyKkiatrisk tvangsvard 7 a § Lag
(1991:1129) om réattspsykiatrisk vard 12 a.

Lokal rutin
Verksamhetschef inom kommun och region ansvarar for att lokala rutiner utformas for séker
tillampning. I de lokala rutinerna ska det bland annat framga:
e Vem/vilka som varje dag, cakl. 8, kl. 11.30, kl. 15.00 kontrollerar inkommande &renden i
Cosmic Link.
e Vem som &r den fasta vardkontakten.

Samordnare

Samordnaren ar en kontaktperson nar det géller planen och hjélper till att komma i kontakt med
andra instanser som kan vara berdrda. Samordnare &r ett stod for den enskilde och blir ansvarig
for SIP planen. Samordnaren ska se till att métet foljs upp sa att ingenting gléms bort.
Samordnaren ar en person som ar anstalld inom socialtjanst eller skola.

Samtycke

For informationsdverféring mellan huvudman och tillgang till journaldokumentation kravs
samtycke, vilket inhamtas av aktuell vardgivare. Samtycket kan vara skriftligt, muntligt eller
presumerat (underforstatt). Den enskilde kan nar som helst aterkalla sitt samtycke. Samtycket
ska dokumenteras i den enskildes journal.

Séakra digitala mote

Planering med hjélp av praktisk anvisning sakra digitala méten ska i forsta hand anvandas for
att 6ka mojligheten att delta.

Beslutad av och revideras

Praktiska anvisningar- Samordnad individuell plan. Beslutad av Lansgemensam ledning
i samverkan inom socialtjanst och angréansande omrade Halso- och sjukvard i Kalmar
lan den 16 november, 2018.

Revidering slutford september 2022 och galler fran 1 december 2022. Revideras arligen eller
vid behov av Informationsdverféringsgruppen.

26:e kap 2 § Patientlagen (2014:821) och Halso- och sjukvardsférordningen (2017:80)

Borgholms kommun | Emmaboda kommun | Hultsfreds kommun

Q‘°’ Lansgemensam ledning i samverkan e e s i
O

Inom socialtjanst och angrénsande omrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar I&n Oskarhamns kommun | Reglon Kalmar lin | Torsas kommun
Vimmerby kommun | Visterviks kommun



https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/sammanhallen-vard-och-omsorg/

Andringshistorik

Datum Andring utford av

25 aug 2021 Tillagt bilagor som tidigare legat separat. Helen Nilsson, Kristin Irebring

8 juni 2022 Revidering utford, tillagt stycke om avvikelser, Helen Nilsson, Kristina
dokumentation, kallelse, vagledning om SIP Dahlberg och representanter
innan utskrivning, psykiatrisk tvangsvard, fran kommun och region.
revidering av SIP vid andrade behov,
forebyggande SIP. Uppdatering lankar till
vardgivarwebb.

13 juni 2023 Borttagande av information av SIP-kollen. Helene Wendell

10 aug 2023 Cosmic Link ska kontrolleras ca kl. 8, kl. 11.30, Kristin Irebring

kl. 15.00
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Bilaga 1: Skapa samordningsarende och
kalla till SIP

For att kunna kalla till SIP maste ett samordningséarende skapas, det kan goras av 6ppenvarden eller
kommunen beroende pa vem som tar initiativet till SIP. Finns det ett tidigare samordningséarende ga direkt till
punkt 6. Patienten har ett pagaende samordningsarende om handerna syns i listen.

1. Sok i Meny > Link > Arendedversikt. Skriv in personnummer i gul ruta och klicka pa forstoringsglaset.
Kontrollera att det &r rétt patient som dyker upp hogst upp innan du gar vidare.
2. Klicka pa Skapa nytt arende langst ner till vanster. Gér att trycka pa forst ndr en patient dr vald.

v (ingen) 0 s 120

Bemanning Fastidedkontake

v (ngen) v |fingen) v Uppdatara
Hamn Senasts meddalane ast Uisiniring Plan
Fa Kallakae 1) samondriad indo 20200704 10 5%

Inmeddelande Akuten 2020 0122 1530

oI
1 Ouuin
Utsirtn

3. Skapa en ny vardkontakt. Kommuner som har full behérighet till Cosmic viljer ny Vérdkontakt (géller
dock inte bistandshandlaggare och socialsekreterare som valjer Ingen). Kommuner som enbart har tillgang
till Cosmic Link véljer Ingen i listen. Kontrollera &ven att det &r ratt enhet och h&dndelsedatum. Stjarna
vid sokordet visar att ett aktivt val maste goras.

Fyll i Samtycke till informationsdelning och Samordnad individuell planering. En orange ring langst till
vanster visar att patienten inte gett samtycke till informationsdelning och/eller samordnad individuell plan
(om samtycket inte ar ifyllt kan man inte skicka ndgon kallelse).

4. Kontrollera att de aktGrer som ska vara med pa planeringen finns tillagda under Aktorer. Annars lagg till
berdrda aktorer under respektive rubrik, kommun, dppen vard, sluten vard och annan aktor. Tryck pa Lagg
till fler alternativ och sok fram rétt enhet. Kommunerna finns under rubriken Externa remittenter. OBS! Vlj
alltid den évergripande rubriken till kommunen.



5. Tryck pa Lagg till och Skapa drende.

* 19 880811-2380, Cosmic, Testa, 314r 9 9 *

Y ——

Vsawior O Valdpasent ® Alla patienter

Patient
" Paghende arenden  Avsiutade arenden
[tournal Enhet Yrkesrolt Patientalder. [ Visa enbart arenden med ooppnat meddelande  Visa:
Tiavo Smedby halsocentral v (Ingen) v 0 6 120 —Lr D ® Ala arenden
= bl o) e S et (& O Enbart renden med pSghende viraitate
Patiention SINEIY
Gruppera Bemannag Fastvardkontakt O Arakr elecharvart akie de senaste 24en O ENDararenden utan pigdende viraumalle

(ingen) v (Ingen) v (Ingen) 2 Uppdatera
b
Personnummer Namn | Kommunenheter Gppervardsenhater ! u K Pian
18 920707-9808 Tvaan, Testa Utakrtmngspian e Hogaby halsocentral, Smedby | e

Konsultation mottagningsbesok, 2020-02-20, Nilsson Helen distriktsskoterska, Smedb. . v

Samtycke tll informationsdelning mellan socialtianst och haiso- och sjukvard
® Ja O Ne O Ejtimagad

(ingen) v
Behov avsamordnad indiiduell planering: (D)
@1 ONe

Sameycke til samordnad mdmduell planering
® Ja O Ne| O Ejwmrigad
(Ingen) v

Abdorer
¥/ Nilsson Helen distriktsskotersks, Smedby hstsocentrs!

Arende for. 1988081

® Kommun O Oppenvird O Swtenvird O Annan aktor
Lagg til fler alternativ. v Laggtil

Skapa drende | A

h € < (e

Meddelanden  Planer | Joumal  Lakemedeisiizta
Sortera p3 datum Patientinformation g
Samtycke till informationadelning mellan socialtjan
™
Beho av samordnad indmiduell planering: )
i
Diagnoser o Samtycke till samordnad individuell planering
var provoundan a
Anara
Akiorer -
Fast virdkontaki
Nisson Helen distritsskoterska
Smedby halsocentral
Oppenvirdaenheter
Psykiatrisk Sppenvardsmottagning Kalmar 1
Nytt meddelande for: 19 0480-817 26
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7. Fylli Métestid, klockslag, Motesform och Plats. Bocka i motesdeltagarna om det inte syns en bock i rutan. |
rutan kommentarer, fyll i vilken profession som ska kallas. Tryck pa Skicka.
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8. Enikon visas for varje aktor som ar kallad till SIP/LPT/LRV. For att se datum och tid for métet halls
muspekaren éver ikonen.
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9. Tryck pa Svara och bekrafta kallelsen.
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10. Tryck pa Deltagare for att skriva meddelande till deltagarna. Tryck pa Mer for att aterkalla planeringen
eller skriva ut kallelsen.
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Bilaga 2: Dokumentera SIP- Samordnad
individuell plan

Planen samlar alla behov, insatser och kontaktpersoner pa ett stalle. Planen ska inte innehalla individuella
bedémningar, langa underlag eller beskrivningar. Planen ar den enskildes plan och ska utgd fran fragan: Vad ar viktigt
for dig?

1. Gaini fliken Planer. Vélj SIP. Klicka pa Lagg till.
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Valj den plan du vill arbeta i eller lagg till en ny.

2. Vélj mall SIP - Samordnad Individuell Plan.
Vid SIP under ett slutenvardstillfalle: Valj slutenvardstillfillets vardkontakt.
Vid SIP i hemmet: Skapa en ny vardkontakt. Kommuner som har full behérighet till Cosmic véljer ny
Vérdkontakt (galler dock inte bistdndshandlaggare och socialsekreterare som viljer Ingen). Kommuner som
enbart har tillgang till Cosmic Link valjer Ingen i listen. Kontrollera dven att det ar ratt enhet och
handelsedatum. Stjarna vid sokordet visar att ett aktivt val maste goras.
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3. Dokumentera under sékorden. Anvand frasen sipsam och klicka pa enter i forsta sokordet - samordnad
individuell plan. D& kommer texten: ”Det har ar din plan som samlar dina behov, insatser och
kontaktpersoner pa ett stalle. Planen ska blicka framéat och du ska kénna delaktighet och trygghet med de
insatser som planeras. ”

Den som Kallar till SIP dokumenterar den férsta delen fram till huvudmal. Varje profession dokumenterar sin

del i planen om inte annan Gverenskommelse ar gjord. Dokumentera sa konkret och tydligt som mojligt.
Malen ska utgd fran den enskildas behov och férutsattningar. Signera anteckningen.
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4. Nar alla deltagare ar verens om beslutade insatser sa godkanner samordnaren och den enskilde planen. Nar
planen ar godkand far den en grén bock. Nar planen &r klar skrivs den ut och ges till den enskilda och dvriga
(efter den enskildas medgivande) som inte kan ta del av den genom Cosmic Link.
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KOM-SSK-Nilsson Test-Helen testkomssk ~ Ssk Team 1 Norr Kalmar kommun

Samordnad Det har &r din plan som samlar dina behov, insatser och

individuell plan kontaktpersoner pa ett stille. Planen ska blicka framéat och
du ska kéinna delaktighet och trygghet med de insatser

+ Utskrivningsplan

som planeras.

Narvarande Patienten
Narstdende: Dotter Ingrid Nilsson
Fast vérdkontakt: Helen Nilsson
Bistdndshandlaggare:ida Johansson
Rehabilitering-Ulrika Johansson
SjukskBterska:Maria Johansson

Kontakttyp Hembesok
Personlig Du har kiint dig yrslig och trétt. Rédsla for att ramla hemma
beréttelse enligt | bostaden. Svart att stiga upp sjalv p& morgonen och laga
personcentrerad  frukost. Du har en nyti smérta i ryggen
vérd Gver att inte komma till bridgeklubben.
Huvudmal Du vill bo kvar hemma och kénna trygghet.
Mal Kanna dig sakrare vid forflyttning.
Atgard Genomgang av bakomliggande orsaker for fall. Kontakt
med fysioterapeut tas
Ansvarig Fysioterapeut Maria Johansson
| Stiga upp pa morgonen och &ta frukost
Atgard Tillsyn av hemtjanst varje morgon for stéttning. Du ska
koka grét med hemtjanstens stod
Ansvarig Bistandshandlaggaren

1:av 1 anteckningar visas

st

Nyversion | | Avsiutaplan | | Angra godkannade




5. Vid uppfdljning av SIP upprattas en ny version (for att detta ska vara majligt maste tidigare SIP vara
godkand). Klicka pa Ny version. Dokumentera sedan under valda sékord. Genom att bocka i Historik rutan
kan det som senast skrevs pa det aktuella sokordet kopieras. Detta gor det enklare att utvardera mal och
insatser fran den tidigare planen. Signera anteckningen.
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Samordnad Det hér & din plan som samlar dina behov, insatser och
individuell plan kontaktpersoner pa ett stalle. Planen ska blicka framat och {;
du ska kanna delaktighet och trygghet med de insatser
som planeras. ¢
Narvarande Patienten
Narstaende: Dotter Ingrid Nilsson A
Fast vérdkontakt: Helen Nilsson o
Bistandshandlaggare:ida Johansson @
Rehabilitering:Ulrika Johansson
SjukskoterskaMaria Johansson
Kontakityp Hembestk
Personlig Du har kant dig yrslig och tr6tt. Radsla for att ramla hemma
berattelse enligt | bostaden. Svart att stiga upp sjalv p& morgonen och laga
personcentrerad  frukost. Du har en smarta i ryggen.
vard over att inte komma till bridgekiubben.
Huvudmal Du vill bo kvar hemma och kanna trygghet.
Mal Kénna dig sakrare vid forflyttning
Atgard Genomgang av bakomliggande orsaker for fall. Kontakt
med fysioterapeut tas.
Ansvarig Fysioterapeut Maria Johansson
Mal Stiga upp pa morgonen och &ta frukost.
Atgard Tillsyn av hemtjanst varje morgon for stottning. Du ska
koka grot med hemtjanstens stod.
Ansvarig Bistandshandlaggaren
1av 1 anteckningar visas
Stang

Ny version Avsluta plan Angra godkannade Skriv ut

6. Awvsluta SIP

Planen avslutas nar den enskilde i samrad med samtliga aktorer bedomer att malen ar uppfylida eller att
samordning inte langre ar aktuell. Den kan ocksa avslutas om den enskilde drar tillbaka samtycket. Nar
samordning inte langre behdvs ska planen avslutas. For att avsluta en SIP klicka pd Avsluta plan. Ange en
anledning i kommentarsféltet.
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Samordnad Det har r din plan som samlar dina behov, insatser och
individuell plan kontaktpersoner pé ett stalle. Planen ska blicka framét och e
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Kommentar:
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Huvudmal Du vill bo kvar hemma och kanna trygghet
Mal Kanna dig sékrare vid forflyttning
Atgard Genomgang av bakomliggande orsaker for fall. Kontakt
med fysioterapeut tas.
Ansvarig Fysioterapeut Maria Johansson
Stiga upp p& morgonen och &ta frukost
Atgard Tillsyn av hemtjéinst varje morgon for stéttning. Du ska
koka grét med hemtjanstens stod
Ansvarig Bistandshandlaggaren.
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