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Riktlinje Sondnéring

Bakgrund

En enkéat genomfordes i kommunerna varen 2024 for kartlaggning av hur man upplever
nuldge, vem som bestéller sondnéring och naringsdrycker till sérskilda boenden.

| enkaten framkom att man i manga kommuner upplever svarigheter med att bestélla hem
sondnéring vid utskrivning till sarskilt boende, da det tar ca 1 vecka att bestélla hem produkter
fran leverantor. 7 av 11 besvarande kommuner sag dock att det &r magjligt att halla ett litet
lager.

En arbetsgrupp bestdende av representanter fran nagra av lanets kommuner,
Kommunférbundet Kalmar lan, Region Kalmar lan och dietister fran lanets sjukhus startades,
for att se hur man tillsammans kan underlatta samverkan i sondmatsfragan for personer pa
sérskilda boenden och korttidsboenden enligt SoL.

Arbetet i gruppen

Samtliga kommuner i Region Kalmar har hangavtal pd Region Kalmars upphandling av
nutritionsprodukter. Samtliga kommuner kan darmed bestélla de naringsprodukter som dietist
ordinerar, aven till sérskilda boenden.

| arbetsgruppen har fragan om dietisterna i Regionen i forsta hand kan ordinera 2 sorters
sondnéring diskuterats. Detta for att underlatta for de kommuner som dnskar ha ett litet lager
av sondnéring.

Dietisterna ser att det i de flesta fall & majligt. Vid sérskilda sjukdomstillstand, t.ex. njursvikt,
vatskerestriktion, aterkommande hyperglykemier och maldigestionsproblematik, behéver man
naturligtvis anpassa val av sondnéring, och “forstahandsvalet” ar da inte alltid majligt.

Sondnéring
Enligt avtal ska leverantorer leverera sondnéring och andra nutritionsprodukter inom 5
arbetsdagar, detta galler ocksa till kommunerna.
Kommunen bestéller sondnaring nar personen kommer till ett korttidsboende eller annan
sérskild boendeform.
Dietist skriver nutritionsordination i Link, samt uppdaterar lakemedelslistan med aktuell
sondmatsordination. Vid vissa komplexa arenden deltar dietist i SIP.
De forslag pa sondnaringar som dietistmottagningarna i lanet bedémer kan finnas hemma i
lager ar:

- Nutrison ProteinPlus Energy MultiFibre (Nutricia)

- Isosource Energy fibre (Nestlé)
Kommunen bedémer sjalva om mojlighet finns till lagerhalining och hur stor mangd.

Kommunen ansvarar for att signalera till dietistmottagning nar patient med fortsatt behov av
sondmatsbehandling planeras till ordinért boende.
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Nutritionspumpar

Da patienten skrivs ut till sarskild boendeform (inklusive korttidsplats) ansvarar kommunen
for att ombesorja behov av sondmatspump.

Nar patienten gar till ordinart boende forskriver dietistmottagningarna nutritionspump.
Kommunen ansvarar for att signalera till dietistmottagning nar patient med fortsatt behov av
sondmatsbehandling planeras till ordinért boende.

De tva huvudman som handhar pumpar idag ar:
- Hjélpmedelscentralen i Region Kalmar
- KHS (kommunal hjalpmedelssamverkan) i kommunerna

Overrapportering vid atergang till ordinart boende efter vistelse p& korttidsplats
Dietistmottagningen Kalmar kontaktas da patienten ar boende i ndgon av kommunerna:
Kalmar, Torsas, Emmaboda, Nybro, Morbylanga eller Borgholm.

Dietistmottagningen Oskarshamn kontaktas da patienten ar boende i nagon av kommunerna:
Oskarshamn, Monsteras eller Hogsby.

Dietistmottagningen Vastervik kontaktas da patienten ar boende i ndgon av kommunerna:
Vastervik, Vimmerby eller Hultsfred.

Lokala rutiner mellan forvaltningar
Det bor finnas lokala rutiner for hantering av sondnaring.
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