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Lakemedelsgenomgang

Riktlinje
”Ldkemedelsgenomgdng skall genomféras minst en gdng drligen fér patienter inskrivna i den kommunala
hdlso- och sjukvdrden ddr lidkaren beslutat att Iikemedelshanteringsansvaret dr 6vertaget av

sjukskéterskan ”

Definition

Lakemedelsgenomgang &r en systematisk genomgang av en patients lakemedel.
Fast lakarkontakt ansvarar for genomgangen.

Da kommunsjukskaterskan har 6vertagit ansvar for lakemedelshanteringen utfors
genomgangen i dialog mellan patient, lakare, sjukskoterska, omvardnads- eller
omsorgspersonal. Anhdriga kan erbjudas att medverka nar det ar lampligt. Apotekare eller
klinisk farmakolog kan konsulteras i samband med lakemedelsgenomgang.

For patienter med eget ansvar for sin lakemedelshantering gors lakemedelsgenomgangen av
patient och lakare tillsammans. Ovriga personer enligt ovan kan delta vid behov.

Arbetsgang

En lakemedelsgenomgang innehaller féljande moment:
Initiering:

| de fall sjukskoterskan har dvertagit ansvar for patientens lakemedelshantering, initierar
skoterskan en lakemedelsgenomgang minst en gang arligen. Alla i vardteamet kan patala
behov av en genomgang, om de tycker att nagot verkar tveksamt gallande patientens
lakemedel.

For patienter i kommunal hélso- och sjukvard med eget ansvar for sin lakemedelshantering
erbjuder regionens vardenhet/fast lakarkontakt en lakemedelsgenomgang vid arlig kontroll
och/eller receptfornyelse. | samband med detta ansvarar regionens vardenhet for att
lakemedelsgenomgang genomfars antingen vid det aktuella bescket eller vid ett senare
tillfalle.




Forberedelse:

Lakaren ansvarar for att ordinera prover och vid behov PHASE-20 eller PHASE- proxy.
Information om patientens sjukdomsbild, aktuella symptom samt aktuella och tidigare
ordinerade lakemedel samlas in av kommunsjukskéterska och lakare. Har patienten
ordinationer fran flera olika lakare kan ansvarig lakare vid behov kontakta dessa infor
lakemedelsgenomgangen.

Genomforande:

En genomgang och diskussion kring patientens ldakemedel genomfors. Patienten och i
tillampliga fall narstaende, ges mojlighet att redogora for patientens lakemedelsintag, beskriva
olika reaktioner pa lakemedlen och stalla fragor.

En enkel eller fordjupad lakemedelsgenomgang genomfors enligt aktuell rutin. Varje
lakemedel ska kritiskt ifragasattas, sarskilt om det ror sig om langvariga behandlingar eller
lakemedel som kan vara olampliga for aldre.

Uppféljning av genomforda atgarder (nér, hur och av vem), ska dokumenteras.

En uppdaterad lékemedelslista skrivs ut och dverlamnas till patient/anhorig och till berord
sjukskoterska nér ansvaret for lakemedelshanteringen &r Gvertaget.

For mer information om enkel och férdjupad lakemedelsgenomgang se rutin for
Lakemedelsgenomgang och lakemedelsberattelse

Dokumentation:

Atgardsregistrering av utford lakemedelsgenomgang i Cosmic av
lakare. KVA kod enkel XV015, fordjupad XV016
Kommunsjukskoterskor dokumenterar efter respektive kommunsrutin.
KVA kod XV022 Méte for enkel likemedelsgenomgang.

KVA kod XV023 Méte for fordjupad lakemedelsgenomgang.


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/ext03-lakemedelsgenomgang-och-lakemedelsberattelse-samt-ansvar-for-den-samlade-lakemedelslistan.pdf

Bilagor:

Bilaga 1: PHASE 20 - http://www.lul.se/phase-20

Bilaga 2: PHASE-Proxy — phase_proxy 2016.pdf (demenscentrum.se)

Bilaga 3: Lakemedelsgenomgangar for dldre ordinerade fem eller fler lakemedel — en vagledning for

hélso- och sjukvarden (bpsd.se)

Andringshistorik

Datum Andring Utford av
2016- Revidering Ann-Britt Christensen medicinskt ansvarig sjukskoéterska
12-17 Emmaboda och Nybro kommun
Tobias Damgaard apotekare Lakemedelssektionen
Planeringsenheten LT
Ann-Katrin Wilhelmson aldresamordnare Planeringsenheten LT
2021- Revidering Ann-Britt Christensen medicinskt ansvarig sjukskéterska
12-15 Andrat fran landsting till Emmaboda
region, Karin Mathold Specialistlakare Geriatrik Lindsdals Halsocentral Tobias
) Damgaard apotekare Regionstab
Lagt till KVA koder, Lina Hellstom apotekare Regionstab
Lank till rutin Kristin Irebring aldresamordnare Regionstab
lakemedelsgenomgéng
Lagt till Bilaga 2 och 3
2022-09-21 Uppdaterat lankar Kristin Irebring dldresamordnare Regionstab
Lena Vilander Hamnert Utvecklingsledare Aldre
Kommunférbundet
” Kristin Irebring &ldresamordnare Regionstab
2023-10-05 Uppdaterade l&nkar
Kristin Irebring &ldresamordnare Regionstab
2025-06-17 Uppdaterade lankar



http://www.lul.se/phase-20
https://demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/arbeta_med_demens_pdf/skalor_instrument/phase_proxy_2016.pdf
https://www.bpsd.se/wp-content/uploads/2010/05/L%C3%A4kemedelsgenomg%C3%A5ng-SoS.pdf
https://www.bpsd.se/wp-content/uploads/2010/05/L%C3%A4kemedelsgenomg%C3%A5ng-SoS.pdf

