
Ansikte     Kroppsdel     Uttal         Tid

Har patienten hemsjukvård kontakta kommunsjuk-
sköterskan. I övrigt 1177 eller hälsocentralen.

Plocka ihop och skicka med:
• Aktuell situation av hemtjänsten när det  
används.
• Aktuell medicinlista
• ID-kort/ ID-band
• Toalettartiklar
• Skor och ytterkläder

Kontakta närstående, om möjligt efter samråd 
med sjuksköterska. Be någon att möta upp.

Upptäck Stroke i tid 

SBAR
– För personal inom vård- och omsorg i kontakt 
med kommunal prmärvård eller regional primär-
vård
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S – Situation 
• Presentation av mig själv, namn, område
• Vad är problemet/anledning till kontakt?
• Omsorgstagaren med namn, personnummer, adress.

R – Rekommendation/åtgärd 
Jag vill ha hjälpmed: råd/bedömning/hembesök 
Vid åtgärder: Vad och hur följs det upp? Informera till vem och när?
Finns fler frågor? Är vi överens?

SBAR
– För personal inom vård- och omsorg i kontakt 
med kommunal prmärvård eller regional primär-
vård

B – Bakgrund 
• Sjukdomar av betydelse 
   ex. diabetes
• Förflyttningsförmåga

• Ensamboende
• Trygghetslarm
• Aktuell läkemedelslista
• Waran?

A – Aktuellt 
tillstånd, t ex: 
• Blek, kallsvetig, yrsel
• Illamående, kräkning
• Andningspåverkad
• Förstoppning, diarré

• Nytillkommen svaghet 
• Oro, ångest
• Talsvårigheter 
• Missat att ta medicinen
• Smärta/ ramlat? 
• Tagit fel dos
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