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Instruktion digitalt mote mellan Region
Kalmar lan, kommun samt patient,
brukare, narstaende

Som patient, brukare eller néarstaende kan du bli inbjuden till ett digitalt mote.
Motet ar ett sakert mote, ingen obehorig kan lyssna pa samtalet eller det digitala
motet.

Det har behover du ha:

e Mobiltelefon, surfplatta eller dator med tillgang till kamera och mikrofon.
e [nternet med bra uppkoppling

e En lugn och avskild plats dar du inte blir stord

e Horlurar for basta ljud och sekretess

Tid for motet

KonferensID

Fast vardkontakt/
samordnare

Utarbetad av regional arbetsgrupp for sékra digitala méten inom uppdraget for La&nsgemensam ledning
i samverkan (2022-01-27)

S& har ansluter du till motet
Du kan ansluta till motet pa TVA sétt.

e Via webblésare — du skriver in en adress i adressféltet i din dator, telefon
eller lasplatta

e Viatelefon — om det inte skulle fungera med video av tekniska skal
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WEBBLASARE
Du kan ansluta till motet genom webbl&sare.

1. Skriv in adressen: https://video.regionkalmar.se i webblasaren. Du ska nu
se din egen videobild. Skriv ditt namn och klicka pa OK.
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2. Klicka pa de tre prickarna till hdger under videorutan for att justera kamera,
hogtalare och mikrofon efter den utrustning du anvander. Klicka pa pilen langst
upp for att komma tillbaka till startsidan.

< Instéllningar

[k Standard

¢ Kommunikation - Headset (ThinkPad USB-C Dock USB A...
) Kommunikation - Headset (ThinkPad USB-C Dock USB A...
4l Bandbredd - maximum

[ Sprik-sv-SE

47 Avancerade instillningar
$» Plugin
2

Om den har appen



Q‘o'g Lansgemensam ledning i samverkan
O

Inom socialtjanst och angransande omrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar lan

DRN RS 2022/452

3. Koppla upp: klicka pa den gréna videosymbolen - skriv in hela adressen i
sokfaltet, dvs konferens-1D och adressen: konferensid@video.regionkalmar.se

= ok &L

& 35538927@video.regionkalmar.se o

Paraihop med en enhet

TELEFON

Ring upp telefonnumret 0480-84499 som du har fatt i kallelsen.
Ange darefter det konferens-ID nummer som finns i inbjudan.
Avsluta med #.

Under motet

e Tank pa att stanga av din mikrofon nar du inte pratar.
« Avsluta motet genom att klicka pa den roda knappen.
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