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Utlåtande för assistansersättning 

 

Vad är assistansersättning? 

Assistansersättning är ersättning som en person med omfattande funktionsnedsättning kan få 

för att anlita personliga assistenter. Både vuxna och barn kan få assistansersättning. 

 

Vem ska göra vad? 

Patienten ska: 

• Be läkaren om ett läkarutlåtande. 

• Ansöka om assistansersättning hos Försäkringskassan. 

• Skicka in läkarutlåtande till Försäkringskassan. 

Läkaren ska: 

• Skriva ett läkarutlåtande för assistansersättning. 

• Ge läkarutlåtandet till patienten. 
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Försäkringskassan ska: 

• Bedöma om patienten har rätt till assistansersättning och betala ut ersättning om alla 

villkor är uppfyllda. 

Frågor och svar: 

Måste det vara en läkare som skriver läkarutlåtandet? Jag som är fysioterapeut träffar ju 

patienten mycket oftare och vet mer om hens tillstånd. 

- Ja, det måste vara en läkare som skriver läkarutlåtandet. Men du bör bidra med din 

kunskap om patientens tillstånd genom att skriva ett utlåtande som kan vara med som 

ett komplement till läkarutlåtandet. Diskutera med läkaren 
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I de ärenden där arbetsterapeut har en pågående eller nyligen avslutad insats kan hen bidra 

med journaldokumentation och/eller kompletterande utlåtande efter diskussion med 

intygsskrivande läkare. 

 

Det viktigaste är att vi kommunicerar med varandra och utgår ifrån invånarens situation som 

den gemensamma utgångspunkten, inte gränsdragning eller ansvarsområden. 
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