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Inledning

Lansgrupp hab/ rehab 3r en samverkansomradesgrupp som arbetar pa uppdrag av Linsgemensam
ledning i samverkan inom socialtjanst och angransande halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar lan.

Lansgrupp hab/rehab har arbetat fram de praktiska anvisningarna inom habilitering och
rehabilitering. Dessa praktiska anvisningar syftar till att tydliggéra ansvarsfordelningen mellan
vardgivarna for habilitering och rehabilitering i Kalmar |an sa att grazoner minimeras och att
patienten satts i fokus.

| praktiska anvisningarna anvands bendmningen fysioterapeuter och det inkluderar bade
fysioterapeuter och sjukgymnaster.

Ledstjarnan ar att se till den enskildes basta!

Ledstjarnan ar att skapa goda forutsattningar for den enskildes vard och omsorg och gemensamt
verka for att ansvarsgranserna mellan huvudmannen hanteras smidigt. Traning ska ske i den miljo dar
personen bast tillgodogor sig traningen. Den enskildes och narstaendes delaktighet ar en
forutsattning fér hela habiliterings- och rehabiliteringsprocessen.!

Invdnarna i Kalmar l3n ska:2
e inte mérka vara organisatoriska granser.
e mota kompetens, sakerhet, hog kvalitet och gott bemdétande.

e erbjudas stod utifran varje individs behov och férutsattningar med syfte att atervinna eller
bibehalla basta mojliga funktionsférmaga samt skapa goda villkor for ett sjalvstandigt liv och
ett aktivt deltagande i samhallslivet.

1. Patientlag (2014:821)
2. Gemensam malbild 2020-2022



https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/rehabilitering/

Habilitering

Habiliteringsinsatser ska bidra till att en person med medfodd eller tidigt férvarvad
funktionsnedsattning, utifran dennes behov och férutsattningar utvecklar och bibehaller basta
mojliga funktionsformaga samt skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i
samhillslivet.?

Barnhabilitering

Regionens barnhabilitering ansvarar for habiliterande insatser till personer under 18 ar.

Bashabilitering-Kommun

Med bashabilitering avses habiliterande insatser som utférs i den dagliga omvardnaden och
omsorgen for personer 6ver 18 ar. Detta ar kommunernas ansvar. Uppdraget ar att utifran diagnos
och funktionedsattning samordna och ge insatser som syftar till att bevara och utveckla halsa for ett
fungerande vardagsliv i boende, arbetsliv och i relationer med andra manniskor. Habiliteringsinsatser
utférs av omvardnadspersonal, arbetsterapeut, fysioterapeut och sjukskoterska.*

Insatserna omfattar bedomning, behandling och traning saval i hemmet som i dagliga verksamheter.
Insatserna kan aven vara forebyggande och radgivande avseende exempelvis kost, hygien, sex och
samlevnad.

Nar det géller sjukskoterskans ansvar ingar forebyggande och radgivande arbete for att bevara och
utveckla halsan i vardagslivet. Vid behov tas kontakt med den halsovalsenhet dar personen ar listad
for exempelvis livsstilsradgivning eller ungdomsmottagning/modravarden néar det géller sex och
samlevnad. Om en person i ordinadrt boende har behov av hemsjukvard ska personen skrivas in i
hemsjukvarden efter att en samordnad individuell plan gjorts.

Specialisthabilitering-Region

Med specialisthabilitering avses att utreda och kartldgga diagnos och funktionsniva utifran ett
tvarvetenskapligt perspektiv. Specialisthabilitering for personer éver 18 ar ar Regionens ansvar.
Habiliteringsinsatser pa specialistniva utfors av arbetsterapeut, kurator, logoped, ldkare, psykolog,
fysioterapeut, It-tekniker och sjukskoterska. Regionen avgor vilka insatser som ska utforas av
specialisthabiliteringen. Insatserna omfattar teambedémningar/ utredningar, individuell behandling
eller behandling i grupp.

Specialisthabiliteringen kan vid behov bistd med konsultation/handledning till kommunens personal i
individdrenden. Detta forutsatter att patienten samtycker. Fér anonym konsultation kravs inte
samtycke. Konsultation/handledning ar kostnadsfri. Specialisthabiliteringen ger vid behov utbildning
inom de omraden dar Regionen har specialistkompetens. Kurskostnad tas ut.

3. Socialstyrelsens termbank https://termbank.socialstyrelsen.se/#results
4. Fortydligande tillagg till Avtal om 6vertagande av hélso- och sjukvardsinsatser i ordindrt boende mellan landstinget och kommunerna i
Kalmar 1an 2015-01-19 géller fran 2015-07-01



https://termbank.socialstyrelsen.se/#results

Rehabilitering

"Var rehabilitering skall ges och vem som skall utfora rehabiliteringen ar ett gemensamt ansvar och

beslutas i samrad mellan patient och sjukvardshuvudmannen. Patienten skall erbjudas rehabilitering i
den milidn som ar den mest gvnnsamma fér denne’?

Insatser som ska bidra till att en person med férvarvad funktionsnedsattning, utifran dennes behov
och forutsattningar, atervinner eller bibehaller basta mojliga funktionsférmaga samt skapar goda
villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet.?

Specifik rehabilitering

Specifik rehabilitering ar relaterad till och kraver kunskap inte bara om manniskans normala
funktioner utan ocksa om den aktuella sjukdomen, skadan och den behandling och tréaning som
utvecklar, atervinner och bibehaller funktionsférmaga. Specifik rehabilitering utfors av
arbetsterapeut och/eller fysioterapeut. Vid overlatelse av arbetsuppgifter till annan personal sker det
genom delegering och/eller ordination. Specifik rehabilitering ar arbetsuppgifter och insatser som
utférs och ges enligt Hilso- och sjukvardslagen.®

Vardagsrehabilitering

Vardagsrehabilitering ar ett arbetssatt dar omsorgs-och vardpersonal har kunskap i ett
rehabiliterande forhallningssatt och uppmuntrar personen till eget handlande. Att ta tillvara
personens egna mojligheter till att vara aktiv i vardagen ska inga i som en del i de dagliga bistands-,
vard — och omsorgsinsatserna.

Rehabiliterande/aktiverande forhallningssatt

Insatser och bemdtande ska vara aktivt stodjande istéllet for hjdlpande och inte ta 6ver de férmagor
en person har.

Hemrehabilitering

Hemrehabilitering innebar en samlad rehabilitering i eget boende. Detta betyder att rehabiliteringen
startas upp sa snart som mojligt utifran den enskildes behov och att det sker i samverkan med olika
yrkesgrupper. Det &r ocksa viktigt att fanga upp tidiga férsamringar i hemmet.

3. Socialstyrelsens termbank https://termbank.socialstyrelsen.se/#results
5. Halso- och sjukvardslagen (2017:30)



https://termbank.socialstyrelsen.se/#results

Vardnivaer
Halso- och sjukvard, inklusive habilitering/rehabilitering, utfors pa olika vardniva oavsett huvudman.

e Egenvardsniva

e  Primérvardsniva - Kommun/Region/privat vardgivare

e Specialistvardsniva-Region — slutenvard/dppenvardsmottagningar

e Regionsjukvardsniva

e Nationell niva- vissa nationella centra finns och utveckling pagar, t ex. for vissa
cancersjukdomar och hjarttransplantationer.

Vardnivaerna ska inte blandas ihop med specialistkompetens for arbetsterapeuter och
fysioterapeuter. Specialistkompetens kan finnas pa alla vardnivaer.

Patienten kan fa sin habilitering/rehabilitering parallellt pa olika vardnivaer/ansvarsomraden.
Patienten kan soka habilitering/rehabilitering via egen anmalan eller remiss/6verrapportering.

Samverkan

Samverkan ska underlatta for patienten att hitta ratt vardgivare och férhindra att patienten "faller
mellan stolarna". Det beskrivs i

e  Praktiska anvisningar- Samordnad individuell plan
e  Praktiska anvisningar — Utskrivning fran sluten halso-och sjukvard
e Samordning av insatser for habilitering och rehabilitering SOSFS 2007:10

Den medarbetare oavsett huvudman som uppmarksammar behov av samverkan ansvarar for att
initiera detta (kallar till en samordnad individuell plan).
Utgangspunkten ar.

e att se varje individ som en unik person med individuella forutsattningar, vilket kraver
flexibel planering och mangfald i insatserna.

e att det finns en stravan efter en kontinuitet nar det galler personer och metod, struktur
och information.

e Att olika insatser kan ges samtidigt och integrerat istdllet for efter varandra. Detta kraver
granséverskridande samverkan.®

e Nar en samordnad individuell plan gors ska dven vid behov en samordnad rehabilitering-
eller habiliteringsplan goras som ska foljas upp

For kommunikation mellan slutenvard, 6ppenvard, kommunens hélso-och sjukvard och
bistandshandlaggare anvands Cosmic LINK. Vid behov tas en personlig kontakt.

5. SOSFS 2008:20


https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/sammanhallen-vard-och-omsorg/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/sammanhallen-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/200710-om-samordning-av-insatser-for-habilitering-och-rehabilitering/

Hjalpmedel och forskrivning

Uppmarksammas behov av hjalpmedel i region/kommun sa tas kontakt med ansvarig huvudman.

Regionen ansvarar for:

Beddmning och tillhandahallande av hjdlpmedel for inneliggande patienter pa sjukhus.
Sjukhusens rehabiliteringsenheter ansvarar for de hjalpmedel som kravs i processen kring
rehabilitering utdver den basutrustning (t ex rullstol, rollator) som klinikerna tillhandahaller.

Hjalpmedelsbehov i samband med akut sjukvard till asylsokande. Vad galler barn sa har de
samma rattigheter till hdlso- och sjukvard som svenska medborgare.

Hjalpmedelsbehov i samband med akut sjukvard till utlandska medborgare och
utomlanspatienter, se Regionens avgiftshandbok.

Forskrivning av kommunikationshjalpmedel fér personer 6ver 18 ar ansvarar Region Kalmar
lan for tom 2025-12-31 med reservation for att forandringar kan ske tidigare.
Kommunikationshjalpmedel forskrivs efter gallande riktlinjer for region och kommun.

Verksamhetsansvariga for regionens habilitering och logopedverksamhet ansvarar for att
senast 2020-12-31 genomfort en utvardering av arbetssatt och forskrivningsprocess som
beskrivs i bilaga 3A och 3B Praktiska anvisningar rehabilitering, habilitering och hjdlpmedel
2016. Utvarderingen ska belysa antal patienter, antal hjalpmedel, hjalpmedelskostnad och
antal besok (ar genomfort). Utvardering rapporteras senast 2021-12-01 till Iinsgemensam
ledning i samverkan.

Medicinska andningshjalpmedel, sasom inhalatorer och ventilatorer, forskrivs av regionen
oavsett patientens alder enligt gallande riktlinjer fér region och kommun.

Regionens barnhabilitering ansvarar for hjalpmedel till barn och unga upp till 18 ar som éar
fodda med/eller har férvarvade funktionsnedsattningar. Se skolans ansvar under rubriken
Hjalpmedel till barn och elever med funktionsnedsattning.

Regionens vuxenhabilitering ansvarar for egenmandvrerade elrullstolar inom personkrets 1,
samt for dvriga personer som overfors fran regionens barnhabilitering och som ar fodda
med/ eller har forvarvade funktionsnedsattningar som uppstatt fore 18 ars alder. Det
innebar att Regionen har det fulla forskrivnings- och kostnadsansvaret.

Regionen ansvarar for ortopedtekniska hjalpmedel sasom: staskal, korsetter, fotledshylsor,
handskenor, proteser, kndortoser, handortoser som ar individuellt anpassade och utprovade
dar kompetens av ortopedingenjér i samverkan med fysioterapeut och arbetsterapeut kravs.

Formgjutna sitsar som ska monteras pa av regionen forskrivet hjalpmedel (egenmanévrerad
elrullstol).


https://vardgivare.regionkalmar.se/administration/avgifter/patientavgifter/#heading-0

e  Styrsatt till kommunikationshjalpmedlIen inkl. montering av dessa pa regionforskrivna
hjalpmedel forskrivs av Regionen.

Kommunen ansvarar for

e Kommunen ansvarar for hjalpmedel som forskrivs enligt kommunernas gemensamma
forskrivningsanvisningar (Kommunal Hjdlpmedelssamverkan) och respektive kommuns
anvisningar. Bedomning och foérskrivning av hjalpmedel utférs av arbetsterapeut och
fysioterapeut i hemmet, oavsett boendeform. Hjalpmedel i daglig verksamhet (enligt LSS § 9
punkt 10) jamstalls med arbetsplatshjalpmedel. Lokala riktlinjer kan forekomma.

e Personliga hjdlpmedel i skolan for personer 6ver 18 ar.

e Kommunen ansvarar for forskrivningsbara kognitionshjalpmedel samt sinnesstimulerande
hjdlpmedel. Det innebar att kommunen har det fulla férskrivnings- och kostnadsansvaret.

e  Styrsatt till kommunikationshjdlpmedlen inkl. montering av dessa pa forskrivna hjalpmedel,
forskrivs av kommunen.

e Formgjutna sitsar som ska monteras pa av kommunen forskrivet hjalpmedel (ex manuellt
underrede, vardarmandvrerad elrullstol, dubbelmanévrerad), forskrivs av kommunens
forskrivare.

Hjalpmedel vid planerad eller langre rehabprocess pa sjukhus

Galler de patienter som har behov av hjadlpmedel under och efter sin vistelse pa sjukhuset och dar
rehabpersonalen goér en rehabiliteringsinsats.

Vid preoperativa behov, ex. vid hoftplastik, informeras patienten preoperativt via mottagning pa
sjukhus. Patienten ansvarar sedan for kontakt med kommunen som férskriver. Ar behovet endast
kryckkadppar kan patienten képa dem pa behandlande klinik. Lokala rutiner kan férekomma.

Hjalpmedel i samband med sjukhusvistelse

Kollegial dialog fors via Cosmic Link och/eller per telefon kring kommande hjalpmedelsbehov efter
sjukhusvistelsen. Kommunen goér valet av de hjalpmedel som behdvs efter utskrivning. Kommunerna
moter vid planerad hemgang och vid behov upp i hemmet med hjalpmedel.

Kommunens forskrivare kan efter dialog med sjukhuspersonal valja att prova ut hjdlpmedel pa
vardavdelning och ager da det totala forskrivningsansvaret.

Vid hogrisksmitta

Nar patient med hogrisksmitta ar pa sjukhus och har ett forvantat behov av hjalpmedel vid
utskrivning ska kommunen kontaktas fér en dialog.

Vid eventuellt 6vertagande av hjdlpmedel foljs samma rutin som galler som vid flytt mellan
huvudman.

Specialanpassade hjalpmedel under vardtiden

Om det finns behov av att ta in redan forskrivna specialanpassade hjalpmedel under vardtiden (t ex
elrullstol, anpassad komfortstol), da bassortimentet pa sjukhuset inte tacker behoven tas kollegial


https://www.kalmar.se/khs

kontakt for att diskutera drendet. Kan man klara sig med enklare 16sningar? Annars behéver man
gemensamt ta stallning till:

e Hygien. Vid behov kontakta hygienskoterska.

e Behov av transport av hjalpmedel till sjukhuset. Enligt forskrivningsanvisningarna svarar
patient/anhorig for transporten. Forskrivande enhet bekostar transporten da det kravs
varsam hantering.

Nar patienten valjer att sjalv skriva ut sig fran sjukhuset
Det ar patientens ansvar att kontakta kommunens arbetsterapeut/fysioterapeut fér bedémning av
eventuellt hjalpmedelsbehov.

Planerat hjalpmedelsbehov till utomlanspatienter

Funktionsnedsatt utomlanspatient som tillfalligt vistas i lanet, och har behov av hjalpmedel, kan i
man av tillgang hyra hjalpmedel fran Kommunal Hjdlpmedelssamverkan (KHS) och/eller
kommunerna, beroende pa varje enskild kommuns riktlinjer.

Hjalpmedel till barn och elever med funktionsnedsattning

Bade skolan och hélso- och sjukvarden har ett ansvar for att barn och elever med
funktionsnedsattning far sina behov av hjadlpmedel tillgodosedda. Skolan ansvarar for pedagogiska
skolhjalpmedel och grundutrustning oavsett alder medan regionen ansvarar for personliga
hjalpmedel till barn och unga upp till 18 ar. Fran 18 ars alder ansvarar kommunens

habilitering/rehabilitering for personliga hjalpmedel utifrdan hemsjukvardsavtalet. Ett hjadlpmedel som

dven anvdnds i andra sammanhang dn i en larandesituation ar ett personligt hjalpmedel.

Tabell 2. Beskrivning av personligt hjalpmedel, pedagogiskt hjalpmedel
samt grundutrustning

Personligt hjdlpme-
del fér det dagliga
livet

Pedagogiskt hjdlp-

medel Grunduvtrustning

Typ av hjalpmedel

Individuellt utpro- Pedagogiska hjdlp-

vad produktf som
syfrar fill atf bi-
behdlla eller ka
akfivitet, delakfig-
het eller sjalv-
stdndighet genom
att kompensera for
en funkfionsnedsaft-
ning

medel kdnneteck-
nas av ait de
huvudsakligen har
som syfte aft for
den enskilda
kompensera for en
funkfionsnedsdft-
ning i larande-
situationen.

Utrustning som
behdvs for aft fillgo-
dose behovet hos
flera studerande
och som inte kréver
né&gon mer om-
faftande individuell
anpassning

Samordning av hjdlpmedel till barn och elever med funktionsnedséattning, Socialstyrelsen juli 2020



https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/vardhygien/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-6-6852.pdf

Hjalpmedel enligt 6verenskommelse mellan kommun och barn- och
ungdomspsykiatrin

En 6verenskommelse finns mellan l[anets kommuner och barn- och ungdomspsykiatrin nar det galler
barn och ungdomar under 18 &r som har en accepterad vardbegiran. Overenskommelsen giller tom
2025-12-31. Verksamhetsansvariga for regionens rehabilitering ansvarar for att senast 2025-08-31
genomfort en utvdardering. Utokat forskrivningsansvar for regionen galler endast hjalpmedel med
ISO-kod 22 28 03 Ur och klockor, 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller t ex Handi och Symbolix-tavla och
22 21 03 Bokstavs- och symbolsatser/tavlor t ex InPrint.

Motesplatser habilitering/ rehabilitering
Lansgrupp habilitering/rehabilitering

Lansgrupp habilitering/rehabilitering bestar av brukar/patientrepresentanter, verksamhetsansvariga
fran samtliga kommuner och Regionen. Gruppen traffas minst fyra ganger/ar for att 6vergripande
bidra till utveckling och samordning av habilitering och rehabilitering, med fokus pa arbetsterapi och
fysioterapi/sjukgymnastik.

Lokala motesplatser
Chefer och medarbetare hos bada huvudmaéannen har ett gemensamt ansvar for att skapa lampliga
motesplatser for den lokala samverkan.

Avvikelser

Ett fungerande avvikelsehanteringssystem innebar att avvikelser rapporteras, atgardas, sammanstalls
och analyseras. Avvikelsen ska innehalla en tydlighet i vad som inte fungerat.

Regionens avvikelsesystem Stella anvands for alla avvikelser mellan kommun och Region. Anvand
hdndelse Samverkan Region Kalmar lan — Kommun.

Beslutad av och revideras

Lansgemensam ledning i samverkan inom socialtjanst och angransande omrade Halso- och sjukvard i
Kalmar lan den 16 november, 2018.

Galler ifran 2 december, 2018.

Reviderad 29 april, 2021.

Revideras arligen eller vid behov av samverkansomradesgrupp Lansgrupp Hab/Rehab.
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Andringshistorik

Datum

Andring

utford av

2022-06-08

2022-09-21

2023-01-13

2023-06-15

2023-12-20

2024-08-30

2024-12-18

Andring av slutdatum for
regionens ansvar
kommunikationshjalpmedel,
2023-06-30

Uppdatering av lankar till
vardgivarwebben

Andring av slutdatum fér
regionens ansvar
kommunikationshjalpmedel, 2023-
12-31

Andring av slutdatum for
hjalpmedel enligt
overenskommelse mellan
kommun och barn- och
ungdomspsykiatrin, 2023-12-31

Andring av slutdatum for
regionens ansvarar
kommunikationshjalpmedel,
2024-12-31 samt andring av
slutdatum for hjalpmedel
enligt dverenskommelse
mellan kommun och barn-
och ungdomspsykiatrin,
2024-12-31

Tillagg av Bilaga 3A och Bilaga
3B som forsvunnit vid tidigare
uppdateringar

Forlangning av slutdatum for
regionens ansvar av
kommunikationshjalpmedel, tom
2025-12-31 samt forlangning av
slutdatum for hjalpmedel enligt
o6verenskommelse mellan
kommun och barn- och
ungdomspsykiatrin, tom 2025-12-
31

Helene Wendell, samordnare LGL

Helene Wendell, samordnare LGL

Helene Wendell, samordnare LGL

Ulrika Bokén, Sammankallande Habilitering
och rehabilitering

Ulrika Bokén, Sammankallande Habilitering
och rehabilitering

Ulrika Bokén, Sammankallande Habilitering
och rehabilitering

Ulrika Bokén, Sammankallande Habilitering
och rehabilitering
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Bilaga 3A

Forskrivning av kommunikationshjalpmedel,

kommunen initierar
Stor vikt l1aggs vid att tydlig

informationsdverforing sker i samtliga
led och att brukaren/brukarens
representant ar informerad och
delaktig i processen

Kommunen upptacker behov av
kommunikationsstod och beslutar
att ta fragan till landstingets logoped

/ \

Landstingets Landstingets logoped
logoped accepterar forfragan
accepterar INTE l
/ Logoped pa landstinget gor en kartlaggning och bedomning, vb

en formell testning

avslutas / \

Logopeden beddomer Logopeden bedomer att behov av

att kommunikations- kommunikationshjdlpmedel finns och att
hjalpmedel inte ar utprovningsprocess kan starta, somv b
aktuellt gors i samarbete med kommunens

AT/annan kommunpersonal/narstaende

........ / / \

r 1
| Arendet |
1 . .
1 avslutas : Logopeden férskriver Logopeden forskriver inte
I g kommunikationshjalpmedlet och kommunikationshjalpmedlet
ansvarar for intrdning, v b i samarbete
med kommunens AT/annan \
kommunpersonal/narstdende
fm——————— 1
l | Arendet |
1 1
1 avslutas
1 1

Logopeden ansvarar for att ———————— o
forskrivningsuppfoljning blir gjord

Kommentar: Bildstod i vardagen faller inte inom ramen for kommunikationshjalpmedel som beskrivs ovan.
Arbetet kring Bildstéd i vardagen ansvarar kommunens AT for.
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Forskrivning av

kommunikationshjalpmedel,

landstinget initierar

Landstingets logoped upptacker
behov av kommunikationsstod

|

Bilaga3B

Stor vikt laggs vid att tydlig
informationsdéverforing sker i samtliga
led och att brukaren/brukarens
representant ar informerad och
delaktig i processen

Logoped pa landstinget gor en kartlaggning och bedémning, v b
en formell testning

/

\

Logopeden bedémer
att kommunikations-
hjalpmedel inte ar
aktuellt

Logopeden bedémer att behov av
kommunikationshjalpmedel finns och att
utprovningsprocess kan starta, somv b
gors i samarbete med kommunens
AT/annan kommunpersonal/narstaende

/

\

Logopeden forskriver
kommunikationshjalpmedlet och
ansvarar for intrdning, v b i samarbete
med kommunens AT/annan
kommunpersonal/nirstaende

Logopeden forskriver inte
kommunikationshjdlpmedlet

|

Logopeden ansvarar for att
forskrivningsuppfoljning blir gjord

Kommentar: Bildstod i vardagen faller inte inom ramen for kommunikationshjalpmedel som beskrivs ovan.
Arbetet kring Bildstod i vardagen ansvarar kommunens AT for.
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