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Overenskommelse Ungdomsmottagningar i Kalmar lan

Syfte

Syftet med Overenskommelsen &r att reglera och starka samverkan gallande
Kalmar lans ungdomsmottagningar, tydliggéra samverkans omfattning, former och
respektive parts ansvar.

Mal

Malet med 6verenskommelsen &r att skapa forutsattningar for att kunna planera
och genomfoéra héalsoframjande och forebyggande insatser for tillgangliga,
jamstéllda och jamlika ungdomsmottagningar for lanets ungdomar.

Ungdomsmottagningar i Kalmar lan

Definition
Ungdomsmottagning &r en tvarprofessionell verksamhet som arbetar

halsoframjande och forebyggande med tillgang till barnmorska, kurator/psykolog
och lakare.

Mal
Malet for verksamheten ar att framja barn och ungdomars fysiska, psykiska och
sociala halsa med fokus pa sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter.

Malgrupp
Barn och ungdomar upp till 23 ar.

Uppdrag
Uppdraget ar att erbjuda barn och ungdomar upp till 23 ar kunskap, information,

rad, stod, vard och/eller behandling inom omradet sexuell, reproduktiv och
psykosocial hélsa.

Utgangspunkten i arbetet ar géllande och relevant lagstiftning samt regionala och
nationella strategier i fragor som ror barn och ungdomar. Besoken pa
ungdomsmottagningarna bygger pa ungdomens frivillighet och initiativ.

Tillganglighet
Ungdomsmottagningarna ska vara lattillgangliga och avgiftsfria. For att nd sa

manga ungdomar som mojligt behovs flera kontaktvagar in till verksamheten. Det
finns darfor behov av saval fysisk som digital ingang for ungdomarna.

Sérskild hansyn bor tas till grupper som i dag inte nyttjar
ungdomsmottagningarnas tjanster i samma utstrackning som évriga, exempelvis



killar, HBTQIA-ungdomar, ungdomar som ar hedersutsatta, socioekonomiskt
utsatta, nyanlanda eller ungdomar som har en funktionsnedséttning.

De fysiska ungdomsmottagningarna bor ha funktionella, l&ttillgangliga och centralt
belagna lokaler fristaende fran annan verksamhet. Lokalisering och dppettider bor
vara anpassade efter ungdomarnas behov och lokala forutséttningar.

De kommuner som inte tillhandahaller en fysisk ungdomsmottagning avtalar med
nérliggande kommun for att kunna erbjuda ungdomarna fysiska besok gallande
psykosociala insatser.

Sekretess och Dokumentation

All personal pa ungdomsmottagningarna har tystnadsplikt vilket regleras i lagen
om Offentlighet och sekretess 2009:400. Sekretess géller bade inom socialtjansten
och inom halso- och sjukvarden for uppgift om enskilds halsotillstand eller andra
personliga forhallanden, om det inte star klart att uppgiften kan r6jas utan att den
enskilde eller ndgon narstaende till denne lider men. Information skall Iamnas pa
det satt som anges i aktuell lagstiftning.

Tystnadsplikten skyddar unga i deras hjalpsékande och kan vara en forutsattning
for att de ska vaga komma och kunna komma for att soka hjalp. All personal har
ocksa anmalningsskyldighet. Vid misstanke om att barn under 18 ar far illa, ska

personalen gora en orosanmaélan enligt, 14 kap. § 1 i Socialtjanstlagen.

Ungdomsmottagningarnas professioner ansvarar for att dokumentation sker utifran
respektive huvudmans lagstiftning och rutin. Ungdomar ska informeras om
sekretessreglerna och pa vilket sétt deras besok dokumenteras.

Digital Ungdomsmottagning

For att oka tillgangligheten och na fler ungdomar i Kalmar lan finns idag en
gemensam lansdvergripande digital ungdomsmottagning som drivs i projektform
till och med 2024-12-31.

Den digitala ungdomsmottagningen bemannas med barnmorska 1,0 heltidstjénst
och kurator 1,0 heltidstjanst. Det finns dven mojlighet att konsultera lakare pa
Kvinnoklinik.

Huvudmaén ar Region Kalmar l&n respektive Kalmar kommun.



Samverkan

| Kalmar 1an ska kommunerna och Region Kalmar lan samverka for att utveckla
ungdomsmottagningarnas arbete.

Gemensamma utgangspunkter

e Ungdomsmottagningarna i Kalmar lan arbetar for ett samhalle dar barn och
ungdomars fysiska, psykiska, sociala, sexuella och reproduktiva hélsa &r god
och dar barn och ungdomars réttigheter tillvaratas och respekteras

e Ungdomsmottagningarna ska vara lattillgangliga och kostnadsfria for barn och
ungdomar i Kalmar lan

e Ungdomsmottagningarna arbetar pa barn och ungdomars uppdrag och med
deras behov i fokus

e Ungdomsmottagningarna arbetar utifran ett halsoframjande (salutogent)
perspektiv och med ett holistiskt synsétt pa hélsa

Parternas ataganden och ansvarsfordelning

e Parterna ansvarar gemensamt for att verksamheten bedrivs pa ett
andamalsenligt satt och med en god tillganglighet till ungdomsmottagningarna

e Parterna har ett gemensamt ansvar for kvalitetssakring, styrning och struktur i
verksamheten med barn och ungdomars behov och halsa i fokus

e Samtliga medarbetare ges méjlighet att medverka och delta aktivt i
gemensamma moten och vid kvalitets- och utvecklingsarbete for verksamheten

e Parterna atar sig att inom sitt respektive ansvarsomrade svara for att det finns
den bemanning och kompetens som krévs for att pa ett adekvat satt
uppratthalla verksamheten enligt denna 6verenskommelse

Region Kalmar lans ansvar

Region Kalmar lan ansvarar for och finansierar halso- och sjukvardsinsatserna i
saval den fysiska som den digitala ungdomsmottagningen utifran hélso- och
sjukvardslagen.

| de fall en ungdomsmottagning erbjuder andra professioner sasom tillgang till
sjukskoterska/underskoterska ar det Region Kalmar l&ns ansvar.

Lanets kommuners ansvar

Lanets kommuner ansvarar for och finansierar de psykosociala insatserna i saval
den fysiska som den digitala ungdomsmottagningen utifran socialtjanstlagen.
Kostnaderna fordelas mellan kommunerna utifran invanarantal.



Ledning och styrning

Lansovergripande styrgrupp

e bestar av ansvariga chefer for ungdomsmottagningarna inom Region Kalmar
lan och respektive kommun

e traffas utifran verksamhetens behov, minst tva ganger per ar

e vdérdskap roterar

e 4r beslutande i gemensamma fragor och ansvarar for ungdomsmottagningarnas
lansgemensamma kompetens- kvalitets- och utvecklingsarbete

e ansvarar for uppfoljning och utveckling av verksamheten

Lokaler och inventarier

Lokalerna ska vara anpassade efter det som anses lampligast inom varje
mottagning. Respektive part bekostar inventarier och den del av lokalerna man
anvander och kostnaderna for gemensamma ytor fordelas lika.

Kvalitet och uppfoljning av ungdomsmottagningarna
Sker enligt modell for kvalitetsuppféljning som kommer att arbetas fram.

Overenskommelsens giltighet och revidering

Overenskommelsen ar framtagen och beslutad i Lansgemensam ledning i
samverkan inom socialtjanst och angransande omrade halso- och sjukvard samt
skolan i Kalmar lan 2023-11-17.

Denna 6verenskommelse revideras vartannat ar eller vid behov av Samordnande
grupp for barn och unga.

Dokumentet aterfinns pd Lansgemensam ledning - Vardgivare Region Kalmar lén
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