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Praktiska anvisningar - Placerade barn och ungas tillgang
till en god halso- och sjukvard och tandvard

Dessa praktiska anvisningar ir kopplade till Overenskommelse Placerade
barn och ungas tillgang till en god hdlso- och sjukvard och tandvard och
ska tillimpas nér det géller fysisk, psykisk och oral hélsa i samband med
placering Barn och unga - For vardgivare Region Kalmar lan.

Syfte

Syftet ér att fortydliga Kalmar léns lokala rutiner kopplade till Socialstyrelsens
kunskapsstod HalsoSAMS for de medarbetare inom socialtjénsten, tandvarden och
hélso- och sjukvarden som kommer i kontakt med barn och unga som é&r eller kan
bli placerade utanfor det egna hemmet.

Mal
Malet med 6verenskommelsen och dess praktiska anvisningar ar att starka
placerade barn och ungas forutséttningar att fa tillgang till

* en god fysisk, psykisk och oral hélsa,
» likvirdig god hélso- och sjukvérd efter behov samt
» lika god och regelbunden tandvard som alla barn.

HalsoSAMS

Overenskommelsen Placerade barn och ungas tillgdng till en god hiilso- och
sjukvard och tandvdrd grundar den sig pa Socialstyrelsens nationella stod
HélsoSAMS. Det ér 1 forsta hand detta kunskapsstod som ska stodja
verksamheterna i arbetet HilsoSAMS — St6d for socialtjanstens, hilso- och
sjukvardens samt tandvardens samverkan gillande placerade barn och ungas hilsa



https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/barn-och-unga/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/411ec881c3274f9599232ca47597efe7/2026-3-10126.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/411ec881c3274f9599232ca47597efe7/2026-3-10126.pdf

Rutiner i Kalmar lan

Halsoundersokning

Ansvarig for
hélsoundersokning

enligt 1 § lagen
(2017:209) om
hilsoundersokning av
barn och unga som
vardas utanfor det
egna hemmet

0-17 ar: Barn- och ungdomsmottagningen i Kalmar respektive Véstervik
(lakare med barn och ungdomsmedicinsk inriktning, eventuellt i samverkan
med team bestdende av olika professioner).

18-20 ar: Hélsovalsenhet dér den unge ér listad (ldkare i allmdnmedicin).

0-20 ar: For oral hdlsoundersdkning tillhandahéller Region Kalmar lan
revisionsundersdkning vid den tandvérdsklinik som barnet eller den unge
tillhor eller placeras. Barnet eller den unge betraktas som hogriskpatient.
(legitimerad tandlikare)

Begiran om hilso-
undersékning

Socialsekreteraren skickar alltid en skriftlig begdran om hélsoundersékning
samt ringer den aktuella enheten inom Region Kalmar lén.

Lank till SKR - Kontaktuppgifter i regioner for socialtjdnsten vid begiran av
hilsoundersokning for placerade barn

Tidsbokning
0-17 ar

* Bokning av tid gors av socialsekreteraren som ringer den barnmedicinska
sekreteraren vid barn- och ungdomsmottagningen i Kalmar respektive
Vistervik.

 Aktuell enhet inom Region Kalmar l4n skickar kallelse.

* Socialsekreteraren informerar barnet/den unge samt vardnadshavare och/eller
familjehem om tiden samt ger information om att Region Kalmar lén avser
inhdmta samtycke till inhdmtande av journalkopior.

* Observera att undersdkning som ska genomforas i Oskarshamn bokas via den
barnmedicinska sekreteraren vid barn- och ungdomsmottagningen i Véstervik.
*» Besoket bokas som ett dolt besdk i patientens e-tjanst for att inte vara synligt
utat.

* Den som ansvarar for bokningen pa aktuell enhet fragar socialsekreteraren
angdende sms-paminnelse. Padminnelsen bor stings av vid bokningen om det
inte dr uppenbart att det inte foreligger risker med SMS-pédminnelse, tex att
vistelseort rojs for vardnadshavare om sadant beslut finns.

* Socialsekreteraren ska ombesdrja att ndgon som kanner barnet val och/eller
socialsekreteraren, 4r med vid undersdkningarna samt inhdmta barnets
samtycke till medf6ljande vuxen.

Tidsbokning
18 — 20 ar

» Bokning av tid gors av socialsekreteraren som ringer den hélsovalsenhet dar
den unge ér listad.

* Socialsekreteraren ringer till aktuell hidlsovalsenhet och anger vid knappval
alternativet vardgivare, alternativt via direktnummer om detta finns.

* Besoket bokas av hilsovalsenheten som ett dolt besok i patientens e-tjanst for
att inte vara synligt utat.

* Socialsekreteraren informerar den unge om tiden samt ger information om att
Region Kalmar ldn avser inhdmta samtycke till inhdmtande av journalkopior.

* Den som ansvarar for bokningen pa aktuell hidlsovalsenhet tillfragar
socialsekretaren avseende sms-paminnelse. Paminnelsen bor sténgs av vid
bokningen om det inte dr helt uppenbart att det inte foreligger risker med
SMS-paminnelse.

* Socialsekreteraren ska ombesorja att nagon som kanner den unge vél
och/eller socialsekreteraren, dr med vid undersdkningarna samt inhdmta den
unges samtycke till medf6ljande vuxen.



https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/barnshalsa/halsoundersokningarplaceradebarn/kontaktuppgifterforhalsoundersokningarplaceradebarn.19177.html

Tidsbokning

Oral
hélsoundersokning

Bokning av tid gors av socialsekreteraren som ringer den tandvardsklinik som
barnet eller den unge tillhor eller ar placerad, inom lénet.

* Aktuell tandvardsklinik skickar kallelse.

* Socialtjénsten ansvarar dven for att kontakt etableras med tandvardsklinik nér
barnet eller den unge &r placerad, eller ska placeras, utanfor lénet.

* Socialsekreteraren informerar barnet eller den unge samt vardnadshavare om
tiden samt ger information om att Region Kalmar lén avser inhdmta samtycke
till inhdmtande av journalkopior.

* Den som ansvarar for bokningen pa aktuell enhet fragar socialsekreteraren
angéende sms-paminnelse. Pdminnelsen bor stédngs av vid bokningen om det
inte dr uppenbart att det inte foreligger risker med SMS-pédminnelse, tex att
vistelseort rojs for vdrdnadshavare om sadant beslut finns.

* Socialsekreteraren ska ombesorja att ndgon som kinner den unge vél
och/eller socialsekreteraren, dr med vid undersdkningarna samt inhdmta den
unges samtycke till medfdljande vuxen.

Tidsgrinser

» Undersokningen ska ske inom 4 veckor fran det datum dé socialnimnden
begért den.

« Utlatandet ska vara socialndmnden tillhanda senast 10 dagar efter slutford
undersokning.

Dokumentation

Hilso- och sjukvard

» Mall i Cosmic: Hélsoundersokning pé begéran av socialtjénst

* Diagnos: Z04.8 - Hélsoundersokning av unga som ska placeras i familjehem,
jourhem eller hem for vérd eller boende alt Z04.8 BBIC-undersokning.

* KVA kod: AV140 Hilsoundersékning av barn och unga pa begiran av
socialndmnd.

Tandvéard
* T4 - Atgirdskod 9019 Munhilsounderskning barn placerade enligt
socialtjédnstlagen

Socialtjsinst
*Dokumentation enligt BBIC och lokala rutiner.

Lakarundersokning

Ansvarig for
likarundersokning

enligt 32 § lagen
(1990:52) med
sarskilda bestimmelser
om vard av unga
(LVU)

* 0—17 ar: Barn- och ungdomsmottagningen i Kalmar respektive Vistervik
(lakare med barn och ungdomsmedicinsk inriktning).

* 18-20 ar: Hélsovalsenhet dir den unge &r listad (lékare i allmdnmedicin).

» Hillsoundersokning kan med fordel utforas direkt om tid finns

Boka likar-
undersokning

» Bokning av tid gors av socialsekreteraren som ringer den aktuella enheten.

* Socialsekreteraren informerar barnet, den unge samt vardnadshavare om
tiden samt kallelse skickas fran aktuell enhet inom Region Kalmar lén.




Tidsgrinser * Lakarundersdkning ska ha genomforts och utlatande ska vara socialndmnden
tillhanda senast 3 veckor fran det datum som socialndmnden begart
lakarundersdkningen.

* Vid de tillfédllen likarundersdkning inte kan erbjudas inom 3 veckor ar det
Barnkliniken/Hédlsovalsenhetens ansvar att 16sa ldkarundersokningen pa annat
sétt.

Dokumentation Hilso- och sjukvard
* Journalanteckning i Cosmic

Socialtjénst
*Dokumentation enligt BBIC och lokala rutiner.

Giltighet och revidering

De praktiska anvisningarna &r framtagen och beslutad i Linsgemensam ledning 1
samverkan inom socialtjdnst och angransande omrade hilso- och sjukvérd samt
skolan 1 Kalmar 14n 2025-02-06

Dokumentet aterfinns pa Lansgemensam ledning - Barn och unga - For vardgivare
Region Kalmar ldn

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
2025-02-06 Uppdaterad enligt kunskapsstod fran Samordnande grupp barn och
Socialstyrelsen unga genom Margit Lindholm
Johansson och Denise
GOransson
2026-06-03 Uppdaterade lankar Samordnande grupp barn och
unga genom Margit Lindholm
Johansson och Denise
GOransson



https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/barn-och-unga/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/barn-och-unga/

