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Överenskommelsens syfte och mål 
Syftet med överenskommelsen är att barn med komplexa behov ska kunna få en intensiv och 
samordnad insats med god kvalitet genom en integrerad verksamhet, ett IKB-team (Intensiv 
kontextuell behandling). 

 
Denna överenskommelse gäller mellan Region Kalmar län och Kalmar kommun och utgör en 
grund för samverkan mellan Barnpsykiatriska kliniken och Socialtjänsten i Kalmar. 

 
Inom ett år från det att verksamheten startat görs en uppföljning och utvärdering för att då ta 
ställning till på vilket sätt länets övriga 11 kommuner ska ingå i överenskommelsen. 
Överenskommelsen är beslutad av Länsgemensam ledning i samverkan. 

 
Bakgrund 
Barn med komplexa behov kräver stora resurser från såväl BUP som från Socialtjänsten. För 
att dessa barn inte ska behöva heldygnsvård inom BUP eller behöva placeras utanför sitt hem 
finns ett behov av en god samverkan mellan verksamheterna. 
Då andra regioner har positiva erfarenheter av modellen IKB-team ska det integrerade 
arbetssättet prövas i Kalmar län. 

 
Målgrupp 
Målgruppen är barn och ungdomar (12–20) med följande problem 
• Svåra självskadebeteende 
• Suicidalitet 
• Isolering i kombination med eventuell omsorgsbrist och psykisk ohälsa 

 

Nära vård 
Att införa ett IKB-team ligger helt i linje i omställningen mot en alltmer nära vård. Med ett 
integrerat team blir stödet till familjen sammanhållet och till en helhet för dem det berör. 
Behandlingen sker till stor del sker i familjens hem vilket ger en ökad tillgänglighet och större 
trygghet för familjen. 

 
IKB-teamet 
Arbetet i ett IKB-team grundar sig på två metoder; Dialektisk beteendeterapi (DBT) och 
Funktionell familjeterapi (FFT). Det innebär att man parallellt arbetar med den unge och med 
dess familj. 
Arbetet med familjen innebär en intensivbehandling och pågår under 3–4 månader. Stor del 
av arbetet sker i familjens hem. 
Efter intensivbehandlingen övergår behandlingen till ordinarie verksamhet utifrån behov. 
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Mål 
Målet för IKB-teamet är att: 

• Ungdomen och dess familj har fått en förbättrad hälsa 
• Familjer är motiverade till fortsatt stöd och behandling i öppenvård 

 

Ansvarsfördelning 

Huvudman 
Region Kalmar län är huvudman för IKB-teamet som är organiserat under Barn- och 
ungdomspsykiatrin (BUP). Enhetschef inom BUP:s öppenvård är ansvarig chef för 
verksamheten. 

 
Styrgrupp 
Styrgruppen har ett övergripande ansvar för IKB-teamet, och att verksamheten följs upp och 
är av god kvalitet. Styrgruppen träffas fyra gånger per år. 
Styrgruppen består av: 

 
• Verksamhetschef BUP 
• Verksamhetschef Socialförvaltningen VO Barn och familj 
• Ansvarig enhetschef BUP:s öppenvård 
• Utsedd enhetschef Socialförvaltningen, Barn och familj 

Operativ ledning 
Den operativa ledningen ansvarar för operativa ledningsfrågor såsom prioriteringar och frågor 
av praktisk karaktär. Gruppen träffas varannan vecka. 
Den operativa ledningsgruppen består av: 
• Enhetschef BUP 
• Enhetschef Socialtjänsten 
• Samordnare för IKB-teamet 

Samordnare 
Samordnaren för IKB-teamet ansvarar för en nära arbetsledning av teamet. I uppdraget ligger 
vidare att sammankalla och hålla i den operativa ledningsgruppen. Samordnaren ansvarar för 
att samverkan sker med berörda verksamheter, exempelvis skolan, på både övergripande nivå 
och på individnivå. 

 
Kostnadsansvar 
IKB-teamet består av 1,0 samordnartjänst och 2,0 individualbehandlartjänster och 2,0 
familjebehandlartjänster. 
Kalmar kommun finansierar hälften av personalkostnaderna, och dessa regleras kvartalsvis. 
BUP ansvarar för övriga kostnader såsom lokaler, bil, handledning och utbildning. 
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Uppföljning 
Snarast efter att verksamheten varit i gång ett år ansvarar samordnaren för att uppföljning 
göra. Uppföljningen ska beskriva statistik, kostnader, vilken effekt verksamheten har haft för 
familjerna samt annan relevant erfarenhet av verksamheten. 

Överenskommelsens giltighet 
Överenskommelsen är beslutad i Länsgemensam ledning i samverkan, 2022-05-20. 
Överenskommelsen gäller tills vidare men ska revideras inom ett år efter att verksamheten 
startas. Därefter ska det framgå hur insatsen blir tillgänglig för alla kommuner i länet. 

Dokumentet återfinns på Vårdgivarwebben under Länsgemensam ledning. 

Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

2022-12-01 Hemsida – länk till Vårdgivarwebben Samordnande grupp barn och 
unga genom Margit Lindholm 
Johansson och Denise Göransson 

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/sammanhallen-vard-och-omsorg/
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