Gemensamt omstallningsarbete

Sammanhallen vard for personer med skadligt bruk
eller beroende och andra psykiatriska tillstand
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Minnesbild fran skolgarden som 13-aring:

Citat fran Kim: Forsta dagen pa skolgarden pa den nya skolan
mottes jag av tva killar som hélsade mig vilkommen. Plétsligt for
forsta gangen hade jag kompisar, men det blev ocksa fel
kompisar, det vart brakigt direkt och bus med cigaretter och snus
innan hasch ocksa kom in i bilden...
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FOr vem och varfor

* Den nya lagen och de nya lagfoérandringarna ror alla aldrar, alla
vardnivaer och alla sociala insatser

* Den tagits fram for att skapa forutsattningar for en mer sammanhallen
vard for personer som Kim

- Kims behov ska uppmarksammas tidigt och han ska fa stod i sin resa genom vara “system”
—> Kim ska fa den vard och det stéd han behdver — samordnat!

- Kim ska inte bli avvisad, utestdngd, nekad insatser eller vard for att han har ett samtida beroende.
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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma | kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
maijlighet att valja utifran det som passar
mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande 6ver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk

ﬁ Socialstyrelsen



Manga delar sager samma sak

Manga sager samma sak...

Nara vard

* Férebyggande,
halsoframjande och proaktivt —
for att ge stod tidigt

« Bidra till jamlik halsa, trygghet
och sjalvstandighet

» Utgar fran individuella
férutsattningar och behov

« Samordning och samverkande
insatser

}n:uwj Regeringskansliet

Nya Socialtjanstlagen (Sol)

» Socialtjansten ska arbeta
férebyggande

« Socialtjanst och insatser ska
vara lattillgangliga

+ Okat inflytande éver vilka
insatser man &r i behov av och
nar.

« Samordning/samverkan mellan
kommuner

2026-09-29

Skolans omstallning

* Tidiga och forebyggande
insatser

* Elevens behov, delaktighet
och forutsattningar i
centrum

e Halsoframjande elevhalsa
och stod nara eleven

* Samordning och samverkan
mellan skola, socialtjanst
och halso- och sjukvard
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Myndigheter

Halso- och sjukvard

® Vardcentral ® Forsakrings-

kassan

® Psykiatrisk ® Arbets-

oppenvard formedlingen
® Psykiatrisk e Kronofogden
heldygnsvard °

® Polis

® Psykisk funktionsnedsattning
o Skadligt bruk /bercende

* Kroppslig sjukdom &)
® Psykisk sjukdom

* Sociol utsatthet
Socialtjanst

® Sol/LSS

® Habilitering

Samhallsaktorer

® Arbetsgivare
® Ekonomiskt

bistand
® Skola och universitet o Individ
och famil
® Foreningsliv och
trossamfund
Kalla: Socialstyrelsen
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Samsjuklighetsreformen — stegvis genomforande
och ett langsiktigt utvecklingsarbete

Steg 1 den frivilliga varden
» Lagstiftning
* Forordning @

. Stddjande uppdrag @

Steg 2 tvangsvarden och andra kompletteringar
 Ds —remiss — lagradsremiss — proposition
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Proposition 2025/26:251

En mer sammanhallen vard
for personer med skadligt
bruk eller beroende och
andra psykiatriska tillstand

Lagforandringar och ny lag

trader i kraft den 1 januari 2028.
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Proposition 2025/26:251 En mer sammanbhallen vard for personer med skadligt
bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand 1 (3)

« Tydliggdrande av ansvar — regionernas sjukvard
ansvar for all vard och behandling, alla aldrar och
kommunernas socialtjanst ansvar for stod — boende,
sysselsattning, delaktighet, anhdriga m.m.

« Regionerna ska organisera varden till personer
med skadligt bruk och beroende sa att den ges
samordnad med annan psykiatrisk vard.

« Mer fokus pa skadereducerande insatser —

sprututbyten ska inkludera insatser for psykisk och
fysisk halsa.
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Proposition 2025/26:251 En mer sammanhallen vard fér personer med
skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand 2 (3)

« En ny lag om en samordnad vard- och stédverksamhet
for personer med psykiska funktionsnedsattningar och
behov av sarskild samordning under langre tid.

- Overenskommelser om samverkan vid alla placeringar
utanfor det egna hemmet

« Krav pa samverkan vid inskrivning och tydliggérande av
halso- och sjukvardsansvaret pa hem for vard eller boende
(HVB).
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Proposition 2025/26:251 En mer sammanhallen vard fér personer med
skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand 3 (3)

« Utrangering av begreppet missbruk (och missbrukare)
— istallet ska begreppet skadligt bruk eller beroende,
bruk anvandas (en person som har... )

« Lagférandringarna och nya lagen trader i kraft den
1 jJanuari 2028.
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Vara olika roller

_ * Féretrader kommuner och regioner

Sveriges kommuner och « Samlad rést i dialog med regering och myndigheter
regioner » Driver paverkansarbete och bevakar medlemmarnas intressen

» Stddjer lokal och regional implementering av reformen

_ » Uppdrag fran RK att arbeta stédjande at kommuner och regioner i reformen
Socialstyrelsen * Tar fram kunskapsstéd och nationella underlag
* Ger vagledning och stéd till verksamheterna

* Nationell samordning av samsjuklighetsreformen, lank till RK
» Statligt uppdrag med fokus pa genomférande

Samsjuklighetsdelegationen




Behandling respektive sociala stodinsatser

@handling Sociala stédinsatser \

Psykologisk behandling rg:e%'::lilsl.t;d“ndesmd
* Motivationshéjande behandling (MET)

* Kognitiv beteendeterapi (KBT)

» Psykodynamisk terapi (PDT)

* Interaktionell terapi (IPT)

+ Natverks- och parterapi (som tillagqg)

Modeller for boendeinsatser vid
hemloshet

» Vardkedja

» Bostad Forst

Stod till sysselsattning
* Arbetsforberedande traningsmodeller
« Individual placement and support (IPS)

Psykosocial behandling
- Aterfallsprevention
* Tolvstegsbehandling

* Community reinforcement approach . .y s .
y PP Socialt stod till anhoériga

(CRA) -
» Social behaviour network therapy *Ae elier Nar-anon-inspirerade
(SBNT) stodprogram

. MATRIX-programmet » Coping skills training

\ + CRAFT /
Samordning av vard och stod _

« Individuell case management i form av strengths model
* Case management i form av integrerade eller samverkande team
(exempelvis ACT-modellen)

Hamtat ur skriften ”Kunskapsstéd om behandling och stdd” Qob Lénsgemensam led ning EEIELED
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Kunskapsstéd och regler Statistik och data Ansdk och anmil Sok n

Start > Kunskapsstéd och regler > Omraden » Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsreformen

Innehall pa sidan
Samsjuklighetsreformen innebar att ansvaret for vard och stéd till personer med skadligt bruk

eller beroende och andra psykiatriska tillstand férandras. Malet ar att varden och stédet ska bli Det har &r samsjuklighetsreformen

mer sammanhallet och utga fran individens behov. Reformen bérjar gélla i januari 2028. Darfér genomfdrs reformen
Det hér foréndras

Kort om samsjukligheisreformen Socialstyrelsen har i uppdrag att stédja

reformen
Vilka berors:
Kunskapsstéd om behandling och stdd

e Kkommuner

e regioner
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Samsjuklighetsreformen - Socialstyrelsen

Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n

o



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/

2026

Steg 1
Den frivilliga varden 1 jan ‘2028

Steg 2
Tvangsvard mm
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Individens resa
genom systemet

...for alla aldrar

Regionen har ansvar for all
vard och behandling

Samordnad vard for skadligt
bruk eller beroende och
psykiatrisk diagnos

Sprututbytesverksamhet

Samordnad vard och
stodverksamhet

Samverkansoverenskommelse
mellan kommuner/region

Samverkan vid placering pa
HVB

Ersatt begreppet missbruk med
skadligt bruk eller beroende

Ladnsgemensam ledning i samverkan
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Dialoger

kring gemensam malbild, organisation och fortsatt arbete
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