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Syfte

Att Länsgemensam ledning i samverkan får 

information och en ökad förståelse om 

processen att skapa, utveckla och 

implementera en jämställd och jämlik 

samverkansmodell för tidiga, samordnade 

insatser för barn och unga i Kalmar län. 



Organisation samverkansmodellen

Processgrupp

Namn, Titel, verksamhet Roll Uppdrag och omfattning

Sanna Hallgren, utvecklingsledare barn 

och unga, KFKL

Processledare Leder och samordnar 

förbättringsarbetet, följer upp och 

utvecklar strukturer. 

Denise Göransson, utvecklingsledare 

barn och unga, RKL

Processledare Leder och samordnar 

förbättringsarbetet, följer upp och 

utvecklar strukturer. 

Karin Albertz, elevhälsochef, 

Borgholms kommun

Deltagare i 

processgrupp

Driver arbetet framåt tillsammans 

med övriga deltagare i 

processgruppen. 

Katrin Karlsson, elevhälsochef, 

Hultsfred kommun

Deltagare i 

processgrupp

Driver arbetet framåt tillsammans 

med övriga deltagare i 

processgruppen. 

Mikaela Gustafsson Essén, 

Barnrättssamordnare, RKL

Deltagare i 

processgrupp

Driver arbetet framåt tillsammans 

med övriga deltagare i 

processgruppen. 

Styrgrupp

Namn, Titel, verksamhet

Cecilia Wahlström, socialchef, Oskarshamns kommun

Mats Petersson, psykiatridirektör, RKL

Pernilla Gustavsson, skolchef, Torsås kommun

Uppdragsägare

Länsgemensam ledning i samverkan 

Stödfunktioner

Kommunikatör 

Verksamhetsutvecklare 

Analytiker



Länsgemensam  ledning i samverkan

Äldr
e

Beredning

Gemensamma  

presidiekonferenser
Presidiet

Arbetsgrupp v. b

Regionalt ledningsforum

Arbetsgrupp v. b

 

Organisation 
samverkansmodell

Referensgrupp

Barn och unga 

vårdnadshavare
Processgrupp

Ev. Referensgrupp

Andra aktörer

Samordnande grupp 
(referensgrupp)

Styrgrupp

Ordförande och vice ordförande i 

samordnande grupp barn och 

unga 

Arbetsgrupp v.b



Bakgrund
  

Länsgemensam samverkansmodell barn och unga



Bakgrund ─ vägen till beslut

2024

Inventering

Beslutad höst 2023
Länk till dokument

Beslutas 2025/2026 2025-2026
Länk till dokument

https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/utveckling-och-kompetens/nara-vard/malbild-och-strategi-nara-vard.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/styrdokument/


Barn 

och 

föräldrar

Ojämlik hälsa

Barn och familj fångas inte 

upp och får inte det stöd de 

behöver i ett tidigt skede av en 

ogynnsam utveckling 

Barnets delaktighet beaktas inte 

och riskerar att bli ett "ärende" 

snarare än en deltagare

Det hälsofrämjande 

och förebyggande 

arbetet prioriteras inte
Otydlighet var man som barn, ung 

eller förälder vänder sig när man 

har behov av stöd  

Barn och familj bollas mellan 

våra verksamheter 

Det saknas gemensam uppföljning
Ojämlika insatser i länet

Otydlig ansvarsfördelning – 

familjen får bära 

samordningsansvaret

Bakgrund – inventering inför GPS

Problematisk skolfrånvaro

Det saknas

gemensamma verktyg 

och gemensamt språk

Ökat vårdbehov för psykisk ohälsa



Bakgrund ─ Tidiga samordnade insatser

• Tidiga och samordnade insatser är viktiga och kan 

vara avgörande för att motverka en ogynnsam 

utveckling hos barn och unga

• Om den inte avhjälps tidigt kan det få stora 

konsekvenser, här och nu men också genom att 

påverka barnets framtida hälsa, liv och 

möjligheter

En bild som visar text, person, himmel, fotbeklädnader

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/6359e662b1894be6a61cfd62b955a2ae/2023-10-8779.pdf


Bakgrund - omvärldsbevakning och förankring 



Strategiska inriktningar i GPS

• Skapa, utveckla och implementera insatser med det 
gemensamma målet att alla barn och ungdomar ska 
ha en gymnasieexamen och förutsättningar för en 
god hälsa 

• Skapa, utveckla och implementera en jämställd och 
jämlik samverkansmodell för tidiga, samordnade 
insatser 

I handlingsplan 2025-2026:

• Samverkan inom/mellan familjecentraler 

• Tillgänglighet till länets ungdomsmottagningar

• Hälsoundersökningar placerade barn

• IKB-team (intensiv kontextuell behandling)

• Länsgemensam samverkansmodell

Här är vi nu



regionkalmar.se  |

Vad pågår nationellt?

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202134/
https://skr.se/download/18.1b0da95194c8dbbb0165904/1739284460254/strategiska-insatser-inom-omradet-psykisk-halsa-och-suicidprevention-overenskommelse-mellan-staten-och-sveriges-kommuner-och-regioner-2025.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/fb2afeba14d24131a7cc95b219ba3aa5/2024-5-9083.pdf


Barnrapporten från BRIS

Barnrapporten BRIS 2026 

https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/barnrapporten-2026/


Hälsa

Elevhälsa i Kalmar län – Region Kalmar läns interaktiva rapport

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzVhYTgzMjItNzY2ZC00ZGYwLWIzNGItMGIxYTdjYWE0NzM0IiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzVhYTgzMjItNzY2ZC00ZGYwLWIzNGItMGIxYTdjYWE0NzM0IiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzVhYTgzMjItNzY2ZC00ZGYwLWIzNGItMGIxYTdjYWE0NzM0IiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9


Hälsa - Antal kontakter och patienter på BUP
Antal unika patienter och vårdkontakter BUP 2011-2025: ökning 107,9%



Hälsa - Andel unika patienter i relation till befolkningen, 13-17år och kön
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Allvarlig psykisk påfrestning är 

vanligast i den yngsta 

åldersgruppen

Hälsa - Andel som uppger allvarlig psykisk påfrestning 

Nationella folkhälsoenkäten



Gymnasieexamen och gymnasiebehörighet

Statistik | Region Kalmar Län

https://regionkalmar.se/om-oss/statistik/


Gymnasiebehörighet i Kalmar län 2015-2025 ─ kön

Folkhälsomyndigheten och Statistik | Region Kalmar Län

https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__A_Mo8__2_Kompetens__02Lutbsyss__02.11Behgymn/BehgymnReg.px/
https://regionkalmar.se/om-oss/statistik/


Uppdraget  

Länsgemensam samverkansmodell barn och unga



Uppdraget 

• Skapa, utveckla och implementera insatser med det gemensamma 
målet att alla barn och ungdomar ska ha en gymnasieexamen och 
förutsättningar för en god hälsa 

• Skapa, utveckla och implementera en jämställd och jämlik 
samverkansmodell för tidiga, samordnade insatser 



Definition - Länsgemensam samverkansmodell

Upptäcka

Bedöma 

barnets 

situation
Samverka Följa upp 

Process för personcentrerad samverkan 

Personal 

upptäcker behov 

eller riskfaktorer

Behov upptäcks eller 

identifieras av 

barn/vårdnadshavare/anhörig

Behovet är 

tillgodosett

1. Upptäcka 

(observation, 

informationsinsamli

ng och 

dokumentation) Beslut om 

fortsatt 

bedömning av 

barnets behov

2.Bedöma barnets 

situation 

(informationsinsaml

ing och analys)

4. Följa upp 

(Följ upp och 

utvärdera åtgärder)

Uppnås 

avsedd 

effekt av 

planerade 

insatser?

Ja

Nej

3. Samverka – 

planering för 

barnets bästa 

Ja

Nej

Plan för att 

tillgodose barnets 

behov inom egen 

verksamhet

Plan för att 

tillgodose 

barnets behov 

genom  

samverkan

Nej

Behövs samverkan 

mellan olika 

verksamheter för att 

tillgodose barnets 

behov?

Ny bedömning av 

barnets behov av 

samverkan



Syfte, målgrupp och mål/vision

Syfte

• stärka barnens rättigheter 

• tidigt uppmärksamma och tillgodose barns behov för att motverka en 

ogynnsam utveckling hos barn och unga 

• ge samordnade, effektiva och jämlika insatser

Målgrupp

• alla barn upp till 18 år. Från de som i huvudsak är friska med 

grundläggande behov till de barn med komplexa behov som kräver 

insatser från många aktörer 

Långsiktigt mål/vision

• skapa en god och jämlik uppväxt för varje barn och säkerställa att 

barn får sina behov tillgodosedda. 



Resultatmål (struktur och arbetssätt)

• En länsgemensamt beslutad samverkansmodell är implementerad i samtliga 

kommuner och regionens berörda verksamheter

• Gemensamma kommunikationsrutiner och verktyg är införda och används

• Tydlig ansvarsfördelning inom och mellan våra verksamheter och huvudmän är 

fastställd och kommunicerad

• Gemensamma rutiner för ärendeövergångar och samordnad planering är införda

• Strukturerad uppföljning av samverkansinsatser genomförs regelbundet



Förväntade effekter/utfall

Långsiktiga 

• Förbättrade förutsättningar för god 

psykisk och fysisk hälsa

• Ökade möjligheter att fullfölja utbildning

• Ökad trygghet och nöjdhet hos barn, 

unga och föräldrar

• Ökad jämlikhet i stöd och insatser

• Stärkta rättigheter och delaktighet för 

barn

Kortsiktiga (förutsättningar) 

• Ökad tydlighet och tillgänglighet till stöd 

för barn och vårdnadshavare

• Tidigare och mer jämlik upptäckt, 

bedömning och insats i hela länet

• Barn och unga får samordnat stöd utan 

glapp inom och mellan huvudmän

• Effektiv och hållbar resursanvändning



Gemensam uppföljningsmodell

Syfte med uppföljningen är att: 

• säkerställa att den länsgemensamma samverkansmodellen används, fungerar i praktiken och bidrar till 

förbättrade livsvillkor för barn och unga.

• Uppföljningen ska ge underlag för styrning, utveckling och lärande mellan kommuner och region.

Exempel på Resultatkedja 

Strategiskt mål → Resultatmål → Process → Resultat → Effekter

Nivå Vad följs upp Exempel 

Struktur Att modellen finns och används
Samverkansmodell beslutad i 

kommuner/region

Process
Hur upptäckt, bedömning, samverkan 

fungerar

Samordnade möten, SIP, 

ärendeövergångar

Resultat Vad insatserna leder till på kortare sikt Tidigare upptäckt, bättre samordning

Effekt Långsiktig förändring Gymnasieexamen, hälsa, jämlikhet



Nuläge 
 

Länsgemensam samverkansmodell barn och unga



Genomförandeplan för arbetet med samverkansmodellen 

1. Förberedelse

2. 
Nulägesanalys/

Kartläggning

3. Modellutveckling och 
pilot 4. Uppföljning

5. 
Implementering 
och förbättring

Utgå från ett systematiskt förbättringsarbete och integrera löpande insikter från andra pågående arbete

1. Förberedelse - Skapa gemensam förståelse, mandat och struktur för arbetet 

2. Nulägesanalys/Kartläggning - utgå från målgruppens väg och inhämta olika perspektiv. Hur ser nuläget ut? Önskat läge? Vad 

kan vi bevara? Vad kan vi bygga vidare på? Vad kan vi göra bättre? 

3. Modellutveckling och pilot - Identifiera, prioritera och testa åtgärder, strukturer och arbetssätt i berörda verksamheter för att 

komma närmare vårt önskade läge 

4. Uppföljning - Bedöm effekter, styrkor och utvecklingsbehov utifrån piloten

5. Implementering och etablering - Skapa långsiktighet i framtagna förbättringar och implementera överenskomna arbetssätt och 

rutiner i verksamheterna.



Förankringsmöte 
 

Länsgemensam samverkansmodell barn och unga



Förankringsmöte/Informationsmöte 

Syfte

• informera om arbetets bakgrund, olika delar, nuläge och planerade nästa steg

• skapa en gemensam förståelse för hur vi arbetar idag och varför förändring är nödvändig

• beskriva hur vi kommer att samla in erfarenheter och upplevelser från verksamheter och 

invånare för att stärka kvaliteten i nulägesbeskrivningen och analysen

• underlätta kommunikationen mellan alla berörda parter i det pågående förbättringsarbetet

1. Förberedelse



Invånarmedverkan

Länsgemensam samverkansmodell barn och unga



Invånarmedverkan 

Invånarnas behov och synpunkter kommer att vara vägledande i 

hela arbetet!

Barnkonventionen artikel 12 – barnets rätt att uttrycka sina åsikter och bli hörd

• Vi behöver personer både för enskilda intervjuer och samtal i grupp. 

• Affisch som kan sättas upp i verksamheterna 

• Informationen kommer också att rullas ut på Regionens väntrumsskärmar

• Delta i utvecklingsprojekt kring barn och ungas hälsa | Region Kalmar Län



Nulägesanalys

Länsgemensam samverkansmodell barn och unga



Nulägesanalys

• Syftet med nulägesanalysen är att 

• systematiskt kartlägga och analysera hur upptäckt, bedömning, samverkan och uppföljning mellan skola, hälso- och 

sjukvård samt socialtjänst fungerar i praktiken

• identifiera styrkor, utvecklingsområden och eventuella strukturella hinder i arbetet med barn och unga i behov av 

samordnade insatser

• Kartläggningsområden i nulägesanalysen
1. Upptäckt

2. Bedömning av barnets situation

3. Samverkan och planering för barnets bästa

4. Uppföljning 

2. 
Nulägesanalys/

Kartläggning



Kartläggingsområden

1. Hur upptäcker vi barn

Exempel på frågor 

• Hur uppmärksammar vi 

barnets välbefinnande och 

eventuella 

utmaningar/riskfaktorer 

• Finns gemensamma 

arbetsformer, rutiner eller 

verktyg för tidig upptäckt? 

• Vem har ansvaret för att 

upptäcka/uppmärksamma?
1. eller verktyg för tidig

Exempel på frågor 

• Är det tydligt vem som 

ansvarar för initial 

bedömning?

• Finns gemensamma riktlinjer 

för bedömning?

Exempel på frågor 

• Finns samordningsprocesser 

kring barn och 

vårdnadshavare?

• Hur initieras 

samverkansprocessen?

• Hur fungerar befintliga 

samverkansformer idag?

• Gemensamma verktyg?

 

Exempel på frågor 

• Får barn och unga 

samordnade insatser?

• Upplever vårdnadshavare 

tydlighet och delaktighet?

• Uppstår glapp mellan 

verksamheter?

1. Upptäcka
2. Bedöma  

barnets 

situation

3. Samverka 

– planering för 

barnets bästa 

4. Följa upp



Omvärldsbevakning och samverkan

Länsgemensam samverkansmodell barn och unga



Omvärldsbevakning och samverkan

• SKR – Tvärsektoriell länssamverkan

• Följelän till pilotprojekt - Västmanland 

• Samverkan med Jönköping, Östergötland, Örebro

• Stöd i arbetet mellan regionerna och från nationellt 

håll

• Samverkan LNU 



Tips på seminarium

• Tvärsektoriellt arbete kring barn och unga 22 april 
kl. 13:00 -15:00

• Kalmar län kommer att delge var vi står i processen

• Sprid gärna vidare i era nätverk!

https://skr.se/evenemang/evenemangskalender/tvarsektorielltarbetekringbarnochunga.9965.html


Kommunikation 

Länsgemensam samverkansmodell barn och unga



Samlingssida 

Länsgemensam 
samverkan för barn och 
ungas bästa - För 
vårdgivare Region Kalmar 
län

https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/utvecklingsprojekt/lansgemensam-samverkan-for-barn-och-ungas-basta/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/utvecklingsprojekt/lansgemensam-samverkan-for-barn-och-ungas-basta/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/utvecklingsprojekt/lansgemensam-samverkan-for-barn-och-ungas-basta/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/utvecklingsprojekt/lansgemensam-samverkan-for-barn-och-ungas-basta/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/utvecklingsprojekt/lansgemensam-samverkan-for-barn-och-ungas-basta/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/utvecklingsprojekt/lansgemensam-samverkan-for-barn-och-ungas-basta/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/utvecklingsprojekt/lansgemensam-samverkan-for-barn-och-ungas-basta/


Tack för samverkan!
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