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Det handlar om livet
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Regeringens nationella samordnare
for ett samlat suicidpreventivt arbete

Uppdrag:

Bidra till
policyutveckling och
till att skapa
forutsattningar for
genomfdrandet av
den nya strategin

Engagera och Sprida kunskap om

verkningsfulla insatser Informera om regeringens

mobilisera aktorer pa . :
och effektiva arbetssatt | och myndigheters insatser

olika samhallsnivaer
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Presidiekonferens Kalmar lan 7 november 2025 2025-11-12

Vad kommer jag att
prata om idag?

= Hur har omradet psykisk halsa och suicid forandrats?

Vad kostar psykisk ohalsa och suicid?

Regeringens satsningar och ny nationell strategi for
psykisk halsa och suicid

Vuxna mitt i livet och strategin

Hur hanger allt ihop?

Vi behover tanka om
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Hur har omradet psykisk halsa och
suicidprevention forandrats?

1. 3.
T
4, 5. 6.
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Presidiekonferens Kalmar lan 7 november 2025

Nya definitioner

= Psykiskt
valbefinnande

O DSy
o DSy

O DSy

Kisk ohalsa

Kiska besvar

Kiatriska

tillstand

2025-11-12

PSYKISK HALSA .

GOD PSYKISK HALSA PSYKISK OHALSA
Psykiskt valbefinnande Psykiska besvar Psykiatriska tillstand
t.ex. t.ex. t.ex.
lugn oro, angslan angestsyndrom
livstillfredsstallelse nedstamdhet depression
bra somn somnbesvar somnstorning

Kalla: Din psykiska halsa,
Folkhalsomyndigheten
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Presidiekonferens Kalmar lan 7 november 2025

2025-11-12

Halsans bestamningsfaktorer

» Risk och friskfaktorer som
paverkar psykisk halsa och
suicidrisk
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Hela samhallet ar en malgrupp

Alla som vid ett givet tillfalle kampar
med olika livsutmaningar

De med identifierad psykisk
problematik

De som far vard- och
stod

De med storst
behov av vard
och stod
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Vad kostar psykisk ohalsa?
Exemplet Amanda

= Amanda 20 ar, som lider av
angest, depressioner och
mobbning

= Vad kostar hennes psykiska
ohalsa i form av lidande?

= Vad kostar hennes psykiska
ohalsa samhallet?

@ Regeringskansliet #tillsammansmotsuicid



Vad kostar psykisk ohalsa och suicid?

- Amanda, ett exempel

Amanda kommer fran en familj med mamma,
pappa och tva yngre syskon, en bror och en
syster. En tdmligen vanlig familj utan trauma,
destruktivitet eller historia av psykisk ohélsa.
Under uppvéaxten brottas Amanda med sitt maende
i form av depressioner, angest, nedstamdhet,
mobbning i skolan. Allt detta gor att hon har
svarigheter att fullfélja skolan pa ett bra vis.

Vi foljer henne fran 20 ars alder och tio ar framat
da hon brottas med sin psykiska hélsa som
accelererar ar efter ar. Hon blir allt samre och vid
30 ars alder tar hon hon sitt liv.

Over en 10 ars period blir kostnaden for
samhallet, for Amandas psykiska
ohdlsa, drygt 5,7 miljoner kronor.

» Produktionsforluster
drygt 2,7 miljoner kronor.

» Kostnad for kommunen
nastan 1,5 miljoner kronor.

» Kostnad for regionen
nastan 775 000 kronor.
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...men, Amandas maende har ocksa stark
inverkan pa resten av familjen, mamman

Amandas mamman har tagit stort ansvar for att finns pa plats fér Amanda Over en 20 ars period blir
och stotta henne, sarskilt under perioder med Amandas ohélsa, vilket har kostnaden for samhallet,
paverkat mammans psykiska halsa och arbetsformaga starkt negativt. for mammans situation,
Amandas mamma drabbas av nedstamdhet som i samband med att ca 2,7 miljoner kronor.

Amandas ohélsa forvarras dvergar i en depression som medicineras med

antidepressiv medicin. | perioder om nagra veckor och ibland nagra manader, : .

ar hon sjukskriven fran sitt arbete. Perioderna med sjukskrivning blir fler och > PrOdUKt'OnSfO_rIUSter

langre och hon blir till féremal for ett flertal utredningar pa drygt 1,4 miljoner kronor.
Forsakringskassan.

| S o . | | ; » Kostnad for kommunen
Amanda upplever sin situation som sa svar att hon upplever att den enda ca 850 OOO kronor.

utvagen ar att ta sitt liv.

N&r Amanda har tagit sitt liv fortsatter mammans psykiska problem i form av » Kostnad for regionen
en komplicerad sorgeprocess under en tioarsperiod for att darefter avklinga. ca 250 000 kronor.
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...men, Amandas maende har ocksa stark
inverkan pa resten av familjen, pappan

Aven de 6vriga familjiemedlemmarna paverkas starkt av Amandas sjukdom.

Pappan gar under perioder av Amandas vuxenliv ner i arbetstid
for att finnas till hands och stotta Amanda.

Samman taget kostar det samhallet cirka 540 000 kronor.

Socialdepartementet 12



...men, Amandas maende har ocksa stark
inverkan pa resten av familjen, brodern

FOr den yngre brodern leder detta till att hans skolresultat under

gymnasietiden blir avsevart lagre an det annars skul
leder till att han i vuxenlivet kommer in pa arbetsmar

I6neniva langt under vad som skulle kunnat vara moj

Kostnaderna for detta uppgar till cirka 600 000 kr

e kunnat. Detta
Knaden pa en

ligt.
onor.
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...men, Amandas maende har ocksa stark
inverkan pa resten av familjen, systern

Den yngre systern paverkas ocksa pa sa satt att hon i borjan av sitt
vuxenliv drabbas av nedstamdhet, depressioner och angest som gor att
hon under ett antal ar far kortare och langre perioder av sjukskrivning och
arbetsloshet. En situation som efter ett tiotal ar férbattras och hon kan
darefter leva ett mer normailt liv.

Kostnaderna for detta uppgar till cirka 1,3 miljoner kronor.
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Total samhallskostnad for en familj....

Familjemediem orsak I osinad

Amanda Psykisk ohalsa, suicid 5700 000 kr

Mamma Psykisk ohalsa, sjukskrivning, mindre 2 700 000 kr
arbetstid

Pappa Mindre arbetstid 540 000 kr

Broder Lagre livslon 620 000 kr

Syster Psykisk ohalsa, perioder av 1 300 000 kr
sjukskrivning/arbetsloshet

Summa 10 860 000 kr

Kalla: Ingvar Nilsson, i.nilsson@seeab.se
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Regeringens satsningar pa psykisk
halsa och suicidprevention

= En nationell strategi fér psykisk . Al
halsa och suicidprgventignyoch ett samE g e g

brett engagemang = |nitiativ kopplade till ADHD

= Nationell suicidsamordnare o
= Mobilfri skola

= Suicidanalysutredningen. 3
= SOmnuppdrag
= Nationella Hjalplinjen )
= 500 msek till primarvardens

; IE\BIStFi)oneIIt utvecklingsteam for arbete med psykisk hélsa

= Ensamhetssatsning = 500 mil;j till atstérningsvarden

= Skarmtidsrekommendationer = BUP- miljard for att 6ka
tillgangligheten

= FOrebyggande satsningar;
fritidskort, rorelse, friluftsliv m.m.

@ Regeringskansliet " #tillsammansmotsuicid



Presidiekonferens Kalmar lan 7 november 2025

Det handlar om livet

Ny nationell strategi
for psykisk halsa och
suicidprevention

- en guide for hur vi
staller om

Vision

Ett samhalle som framjar en god
och jamlik psykisk halsa i hela
befolkningen och ddr ingen bér
hamna i en sa utsatt situation att
den enda utvdgen upplevs vara
sjalvmord.

Overgripande mal

1. En forbattrad psykisk halsa
i hela befolkningen.

Farre liv forlorade i suicid.

3. Minskade paverkbara
skillnader i psykisk hdlsa.

2025-11-12

Delmal

1. Okat fokus pa att starka

psykiskt valbefinnande och
psykisk halsa som resurs for
individ och samhalle.

2. Okade investeringar i barn och
unga for en god psykisk hadlsa
genom hela livet.

3. Ettinkluderande och hallbart

arbetsliv som framjar psykisk
halsa.

4. Ett inkluderande samhalle med
delaktiga invanare.

5. Vard och omsorg som maoter
patienters och brukares behov.

6. Starkt suicidpreventivt arbete.
7. Starkt kunskapsutveckling

W Regeringskansliet
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Psykisk halsa hos vuxna mitt i livet hanger
ihop med alla delmal

Delmal1: Okat fokus pa att starka psykisk halsa som resurs for individ
och samhalle

Delmal 2: Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk halsa
genom hela livet

Delmal 3: Ett inkluderande och hallbart arbetslivsom framjar psykisk
halsa

PsykiSk et 1 livee
Delmal4: Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare < crs s qs
vuxna mitt i livet

Delmal 5: Vard och omsorg som moter patienters och brukares behov

Delmal 6: Stark suicidpreventivt arbete

Delmal 7: Starkt kunskapsutveckling inom omradet PH och SP




26 myndigheter i samverkan
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Underlag till strategi
for psykisk halsa
och
suicidprevention
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Den nya nationella strategin har kopplingar till
manga andra statliga styrdokument

@ Regeringskansliet 20 #tillsammansmotsuicid



Vi behover ett nytt satt att tanka, planera,
investera, organisera och agera

Helhetssyn och systemtank

4+ @ Langsiktig fardriktning
O .
/ \___+  och strategiskt arbete
o—0—: O Utvecklingsarbete som

o / .
e s flyttar fram positioner

: Andamalsenliga
; : A e organisationer




Tack!

Karin.schulz@regeringskansliet.se
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Nationell strategi psykisk halsa och suicidprevention i

Kalmar lan

Nara vard-omstallningen

Invanaren i fokus

Barn och unga

Psykisk halsa

Forhojd risk for suicid i vart lan:
- Man

- Medelalder samt aldre

- Riskspelande

- Beroende

_ * Suicidprevention

Aldre

«

« Prioriterad malgrupp: samsjuklighet

Ca 1 000 nya personer blir arligen
samsjukliga i vart lan

Det finns ett stort morkertal

ADHD, angest och depression &r vanligt

Ladnsgemensam ledning i samverkan

Qoo Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n




Lansgemensamt arbete - idag

Lansgemensamt suicidpreventivt arbete | Kalmar lan

 Vardforlopp suicidprevention — samverkan med blaljusverksamheterna
 Efterlevandestod vid suicid — samverkan med halsocentraler och skolor
 MHFA - Forsta hjdlpen till psykisk hdlsa — >1000 forstahjalpare i vart [an

 YAM - Evidensbaserat skolprogram for elever i aldern 13-17 ar — st6d i skolan kring
psykisk halsa och starkt valbefinnande

e Suicidpreventiv lanskonferens i Oskarshamn 10 december

Q‘O'Q Lansgemensam ledning i samverkan
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Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n



https://utveckling.regionkalmar.se/nyheter/save-the-date-suicidpreventiva-konferens-2025/

Lansgemensamt arbete - framat

Olika former av samverkan for att mota olika behov Sl smeslE] Som erafe i,
vard och behandling till personer med
Integrerad arbetsmodell . .
samsjuklighet

Gemensamma arbetssatt
Gemensamma behovsbedémningar

Requljart bet .niihn
Kommurikation Anpassa och n& samsyn om behov och méjligheter
SIP

Konsultation
Finns idag i var lokala samverkan

Reguljart samarbete

. - Kognitiv
Kommunikation férmiga

SIP Social
stabilitet

Halsa

Inre processer

Vard och Fokus pd R
inre forandring

yttre stod

Bilder: Sven-Eric Alborn

Ladnsgemensam ledning i samverkan
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