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@ Psykisk ohalsa kostar samhallet 345 miljarder kronor per ar

=:*:;]  Psykisk ohalsa star for halften av alla langre sjukskrivningar

71% av barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
inte att de far det stod eller de anpassningar de behover och har ratt till

Over 1200 personer avlider i suicid varje ar
Ca 6600 personer vardas varje ar i samband med suicidforsok eller avsiktlig
sjalvdestruktiv handling

@ 800st nya invanare med samsjuklighet i var lan/ar
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Psykisk halsa och
S prevention

Nationell strateqi for psykisk halsa
och suicidprevention

"Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk halsa i
hela befolkningen, och dar ingen ska behGva hamna i en
situation dar den enda utvagen upplevs vara sjalvmord.”

« Langvarig strategi
« Handlingsplan framtagen

« Varje lan ska ta fram en lansgemensam handlingsplan
kopplat till strategin

Q‘O'Q Ladnsgemensam ledning i samverkan
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Overenskommelse om strategiska insatser inom omréadet psykisk halsa och suicidprevention 2025
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Overenskommelsen ar del av en
nationell strategi

Strategins mal

En forbattrad psykisk halsa i
hela befolkningen.

Farre liv forlorade i suicid.
Minskade paverkbara skillnader
i psykisk halsa.

Minskade negativa

konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.

Strategins delmal
1.
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Psykisk halsa och
su revention

Okat fokus pa att starka psykiskt vilbefinnande och psykisk
halsa som resurs for individ och samhalle.

Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hélsa
genom hela livet.

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk
halsa.

Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare.
Vard och omsorg som moter patienter och brukares behov.

Starkt suicidpreventivt arbete.

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.



Nationell strateq!

« HQja allmanhetens kunskaper om psykisk ohalsa
 Verka for att skolan fokuserar pa halsoframjande och férebyggande arbetet

 Gora insatser for att skapa forutsattningar for en saker och halsosam anvandning
av skarmar och digitala medier.

« Utveckla arbetet med tidiga och samordnande insatser for barn och unga med
psykisk ohalsa

« Utveckla arbetet med en god arbetsmiljé som framjar psykisk halsa
 Utveckla ledarskapet inom halso-och sjukvarden och socialtjansten
 Forbattra tillgangligheten till vard och omsorg och gér den mer jamlik.
« Minska stigmatiseringen och 6ka kunskapen om suicid och suicidalitet
» Utveckla stodet till efterlevande efter suicid

Q‘o'o Ladnsgemensam ledning i samverkan
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Overenskommelse om strategiska insatser inom omréadet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
VU och Regioner

Overenskommelsens
fyra fokusomraden

1. Genomforande av den nationella strategin

2. Framija psykisk halsa och forebygga ohalsa
hos barn och unga

3. Utveckla insatserna for personer med
komplexa behov, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard
och rattspsykiatri

4. Starkt suicidpreventivt arbete




Overenskommelse om strategiska insatser inom omréadet psykisk halsa och suicidprevention 2025
@®  Sveriges

Kommuner
VU och Regioner

Genomforande av den nationella
strategin

O Gemensam inriktning
O Langsiktighet

Regioner och kommuner ska lansvis:

Skapa gemensamma handlingsplaner for att
genomféra den nationella strategin.
Samverka med patient-, brukar- och

anhorigforeningar, professionen med flera i
det strategiska utvecklingsarbetet.

Stodja implementeringen av vard- och

insatsprogram och sammanhallna,
personcentrerade vardforlopp.

Lanen far stod for att ta fram handlingsplaner, samverka med patienter och
brukare och for att inféra vard- och insatsprogram och vardférlopp.



Overenskommelse om strategiska insatser inom omréadet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
VU och Regioner

Insatser som framjar psykisk halsa
och forebygger psykisk ohilsa bland
barn och unga

O Arenor som moter barn och foraldrar

O Auviserad ny socialtjanstlag

Kommunerna ska genomfora insatser for att:

O Framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa
och psykosociala problem med fokus pa
socialtjanst, skolor och stod till barn med psykisk
ohalsa, skolfranvaro eller bristande hemmiljo.

O Oka kunskap om arbetssatt och samverkan for att
ge barn med psykisk ohalsa och deras foraldrar
ratt stod, inklusive vid neuropsykiatriska behov.

O Integrera arbetet med andra framjande och
forebyggande insatser som foraldrastod, ANDT,

ensamhet, fysisk aktivitet och meningsfull fritid.

Kommunerna far stéd for framjande och férebyggande insatser till barn och
unga genom skola, socialtjanst och folkhalsoarbete.



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner

Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt

fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard

O Samordning och samverkan Regionerna och lanen ska:
O Socialstyrelsens plan fér att minska vardplatsbristen Gora analyser och insatser for kapacitetsstyrning av vardplatser.
(S2023/00679) Analysera och genomfora insatser for att forebygga och minska

behovet av tvdngsatgarder, med beaktande av
kompetensutveckling och alternativa metoder.

Sakerstalla samverkansavtal for utskrivning anpassade till
tvangsvard och rattspsykiatri, med fokus pa kommunala insatser
och samverkan.

Starka samverkan for heldygnsvardade personer som behover
stod fran socialtjanst eller halso- och sjukvard, sarskilt vid
utskrivning fran rattspsykiatrin.

Utveckla insatser for komplexa behov, inklusive psykisk eller

fysisk ohalsa sasom skadligt bruk och beroende, med
integrerade team, verksamheter eller metoder.

Regionerna och lanen far stod for kapacitetsstyrning av
vardplatser, att minska tvangsatgarder, utveckla samverkansavtal
och samverkan och insatser vid komplexa behov.
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Starkt suicidpreventivt arbete

O Samhallets samlade arbete

Regionerna och lanen ska gora insatser for att:

Utveckla omhandertagande och systematisk

uppféljning inom halso- och sjukvarden och
socialtjansten vid suicidalitet eller suicidforsok.

Aktorer som involveras fore, under och efter
larm om akuta suicidala handelser utvecklar
gemensamma arbetssatt.

Utveckla kvalitets- och patientsakerhetsarbetet
genom att oka kunskap, larande och
uppfoéljning.

Starka det suicidforebyggande arbetet och

verka for suicidpreventiva analyser i lokal
samverkan.

Starka stodet till anhoriga och efterlevande.

Regionerna och lanen far stod for att utveckla omhandertagande och
uppfolinina vid suicidalitet eller suicidforsok.



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
VU och Regioner

Stod fran SKR

| samarbete med myndigheterna stodja
genomforandet av den nationella
strategin.

Stodja primarvardens arbete med
psykisk ohalsa och omstallningen till
nara vard.

Stod for implementering av vard- och
insatsprogram och sammanhallna och
personcentrade vardforlopp.
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SKR ska stodja kommuner och regioner i enlighet med den nationella strategin, for
omstéllning till nara vard och f6r inférande av vard- och insatsprogram och vardférlopp.



Samsjuklighetsdelegation

« Genomforandegrupp ar skapad

« Referensgrupp kommer bildas

« 31/3 — delredovisning av plan pa kort och lang sikt

« Sambereda utredningar

« Dialogpaket ska goras och skickas ut till lanen som forberedelse

* Regionala dialoger planeras i host

 Vad ska lanen fokusera pa? = ar 1 i genomforandelistan

(slutbetankande), integrerade arbetssatt och verksamheter
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