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Dagordning 13 december 2024

Barn och ungas psykiska hälsa

Ordförande och vice ordförande i samordnade grupp

Intensiv Kontextuell behandling (IKB)

Digital elevhälsoenkät 

Beslutspunkter

 

Protokoll och bildspel från mötet finns på Länsgemensam ledning på vårdgivare.regionkalmar.se

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/


Barn och ungas psykiska hälsa

För 2024 har regional utvecklingsförvaltning inom 

Region Kalmar län tagit fram ett tematisk tillägg 

utifrån området psykisk hälsa och barn och unga

Denna återfinns i sin helhet, tillsammans med andra 

underlag, på: Statistik | Region Kalmar Län

Under 2024 har ett arbete med att kartlägga hälsans 

och sjukvårdens geografi genomförts. Läs mer och 

fördjupat på: Hälsans och sjukvårdens geografi

Kunskapsunderlag - 2024

https://regionkalmar.se/om-oss/statistik/
https://storymaps.arcgis.com/collections/909530ce709f4cc488b81d658f91536d


Intensiv kontextuell behandling (IKB) är en 
integrerad verksamhet mellan socialtjänst 
och barn- och ungdomspsykiatrin. 

IKB-teamet behandlar ungdomar mellan 12–
18 år med självskadebeteende och/eller 
suicidhandlingar, där kris råder i familjen och 
det finns risk för institutionsplacering.

Drivs som ett projekt inom LGL, initialt som 
en pilot i Kalmar kommun under 2023. Har 
nu  utvidgats till att gälla för åtta kommuner i 
södra länsdelen.

Projektet har förlängts till hela 2025.

Intensiv kontextuell behandling (IKB)

13 familjer har under 2023-2024 
behandlats av IKB-teamet. 

Familjerna bor i Kalmar, Emmaboda, Torsås 
och Borgholm

Behandlingen har gett goda resultat med 
bland annat 

• ökad skolnärvaro eller uppstart av skola

• ökad psykisk hälsa

• lägre konfliktnivå

• högre mottaglighet för fortsatt behandling

• minskning av symtom

• ökad förståelse för varandra

Bakgrund Resultat 



Digital elevhälsoenkät i Kalmar län

Länsgemensamma och 
digitaliserade elevhälsoenkäter

Digitalt webbstöd för att
kvalitetssäkra elevhälsosamtalen

Statistiskt underlag för analys av 
gruppen barn och unga

Mål med projektet Utmaningar framåt

Olika journalsystem

Implementering i alla kommuner

Vidareutveckling av enkäter samt 
ev. webbaserat stöd

Analysera och använda inhämtad 
data på värdeskapande sätt för 
länet , kommunen och den 
enskilda skolan 

Läs mer om enkäten och det 
webbaserade stödet här

https://www.stodelevhalsosamtal.info/start
https://www.stodelevhalsosamtal.info/start


Informationspunkter

6-7 mars 2025 planeras ett längre 
gemensamt möte mellan regionalt 
ledningsforum och Länsgemensam 
ledning, lunch till lunch. 

En save-the-date läggs i 
kalendrarna i väntan på inbjudan. 

6-7 mars 2025 - Gemensamt möte

Regionalt ledningsforum & 
Länsgemensam ledning

Ordnat införande för omställning 
nära vård 

Den länsgemensamma 
arbetsgrupp som ska arbeta fram 
ett förslag för gemensam process 
för ordnat införande till nära vård 
är inom kort bemannad och 
arbetet planeras inledas under 
början av 2025

Dialog har skett mellan 
beredningen inom LGL och 
länsstyrelsen under 2024 gällande 
deras uppdrag för att stödja 
kommunerna under höjd 
beredskap (KHOSS). 

Det finns behov av att diskutera 
hur planerna för kommuner och 
region i Kalmar län ser ut vid ev. 
höjd beredskap och detta planeras 
som ett tema vid möte inom 
Länsgemensam ledning under 
2025. 

Höjd beredskap 



Beslutspunkter

Förstärkning av representant från elevhälsan i samordnade grupp Barn och unga

 Länsgemensam ledning beslutar att 

• utöka samordnande grupp Barn och unga med ytterligare en representant från skolhälsovården 

• tillsätta Charlotte Blomqvist, Skolpsykolog och Verksamhetschef EMI Kalmarsunds Gymnasieförbund som representant

Förlängning av projektet Framtidens habilitering och rehabilitering är Nära

Länsgemensam ledning beslutar att

• förlänga projektet Framtidens hab/rehab är Nära t o m 2026-12-31

• projektledarnas uppdrag förlängs och finansieras genom stadsbidrag kopplat till överenskommelse Psykisk hälsa och suicidprevention, t o m 2026-12-31

 

Ändring av representation inom samordnande grupp Psykisk Hälsa

 Länsgemensam ledning beslutar att anta förslag om ny representation i samordnande grupp Psykisk hälsa: 

• Lise-Lotte Månsson, IFO-chef Västervik kommun 

• Ulrika Larsson, verksamhetschef HSL Hultsfreds kommun

• Sofia Erlandsson, central vårdkoordinator, Primärvårdsförvaltningen RKL 

• Chris Landergren, basenhetschef hab. norr, Hälso-och sjukvårdsförvaltningen RKL



     

            
 

 

Följ arbetet 

Nyhetsbrev - 4 gånger per 

år med aktuell information All information finns samlat på 

vårdgivare.regionkalmar.se

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/aktuellt---nyhetsbrev/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/aktuellt---nyhetsbrev/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/


     

            
 

 

Tillsammans utvecklar vi hälsa, vård och omsorg 

i Kalmar län 
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