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 Pilotprojekt 2023-2025

tensiv kontextue

« Overenskommelse 2022 zf(';?:;i;?

- 13 familjer genomgaétt behandling med évervagande goda ot o o
resultat

 Utvardering pagar for att eventuellt permanenta verksamheten @

och bredda till hela lanet
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Vastervik
Vimmerby ®
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* Integrerad verksamhet (socialtjanst/BUP) som arbetar for att
barn med komplexa behov ska kunna fa en intensiv och Hultsfoa
samordnad insats av god kvalitet .

) ) ) o Hogsby @
 Intensiv behandling i fyra manader

Monsteras

« Kombination av olika metoder
« Dialektisk beteendeterapi (DBT)
* Funktionell familjeterapi (FFT)
« Kognitiv beteende terapi (KBT)

Nybro

Emmaboda
@

« Hog flexibilitet.
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Personal

. . Samtliga behandlare ar utbildade i funktionell
* Tvafamiljebehandlare familjeterapi (FFT) och en certifieras 16/12

« Tva individualbehandlare

Samtliga behandlare ar utbildade i dialektisk
 En samordnare beteendeterapi (DBT)
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Ldaoamverkan Uuppsala 2023 L e ——

Nationell samverkan i Ostersund

3-4 september 2024
Uppsala

Ostersund
Gotland

Kalmar

Manadsvis avstamning mellan samordnarna
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Arbetsformer

Varannan vecka mote med kommunerna

Samordnare erbjuder ytterligare information pa plats eller via lank

Samordnare erbjuder radfragningar

Under ca 1 ¥ ar veckovis information till BUP
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Antal arenden under 2024

 NIo arenden

 Under hela 2023 och 2024 har 50 arenden avvisats

« Morkertal:
- forfragan i forbifarten
 radgorande i annat sammanhang
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Malgrupp och mal

Malgrupp Mal

« Svara sjalvskadebeteende « Ungdom och dess familj far forbattrad
halsa

« Suicidalitet

« Familjer ar motiverade till fortsatt stdd och
behandling i dppenvard
 Isolering i kombination med eventuell
omsorgsbrist och psykisk ohalsa
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Vilka barn/familjer traffar vi?
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* Tio flickor 1 aldern 14-17 ar
. . o o Hultsfred ®
* Tre pojkar i aldern 14-16 ar
Oskarshamn
=]
. Hégsby @
« Kalmar: 10 familjer R s

Emmaboda: 1 familj Fatiokn
0 .y ] Nybro gh |
Torsas: 1 famil]

piabnda ® ' :
Borgholm: 1 famil Em

® Mérbylanga
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Remisser

Intensiv kontextuell behandling - IKB

Innehall i remisser:

|lag foljsamhet till behandling
Suicidalitet

Riskbeteende

Droger

samarbetssvarigheter mellan foraldrar
hog konflikt niva

|lag skolnarvaro

inlagda vid heldygnsvarden

sjalvskada.
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Diagnoser

« Beteendestorning

« ADHD

« ADD

« Reaktion pa svar stress

 Blandad angest och depressionstillstand/depression
« Generaliserat angestsyndrom (GAD)

« Social fobi

N N P O D DN D B

« Tvangstankar, tvangshandlingar
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Resultat av IKB

« Hogre mottaglighet for fortsatt behandling

 Okad skolnarvaro eller uppstart av skola

 Okad psykisk halsa (mar battre, sociala kontakter, skolgang osv)
 Lagre konfliktniva

* Minskning av symtom sasom depressiva, tvang, social fobi...

« Okad forstaelse for varandra (6kad mentaliseringsformaga)
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Efter IKB

Samtliga familjer har mottagit fortsatt ppenvard efter avslutad IKB behandling
« 2 familjer har erhallit stod fran endast BUP
« 1 familj har erhallit stod fran endast Socialférvaltningen

- Ovriga har kontakt med bada utifran ex-vis medicinuppfoljning via BUP och mobila
ungdomsteamet fran Socialférvaltningen

« De som har haft svarigheter att komma till BUP/SOC, lag mottaglighet for behandling, blir
kvar under lang tid. Efter IKB ar mottagligheten hogre kortar kberna da det finns ett slut.
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Lardomar

« Familjerna ar i behov av hog flexibilitet

« Kombinerad insats i form av fokus pa systemet och att ungdom har en
tillfallig "stodperson”

» Qvergang till fortsatt 6ppenvard har varit svar
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