
Barn och ungas psykiska hälsa
Kunskapsunderlaget - Tematiskt tillägg 2024 

Mathias Karlsson, analytiker Region Kalmar län



Fakta och statistik om Kalmar län finns här: hemsida

https://www.regionkalmar.se/faktakalmarlan


God eller mycket god självskattad hälsa i Kalmar län
Källa: LUPP – Lokal uppföljning av ungdomspolitiken



Andelen som upplever gott psykiskt välbefinnande, riket
Källa: Folkhälsomyndigheten, Nationella folkhälsoenkäten

✓ Ingen statistiskt säkerställd 

skillnad över tid

✓ Andelen i åldersgruppen 16-29 år 

sjunker. Men oförändrad 2024

✓ Statistiskt säkerställd skillnad 

mellan könen

16-29 år



Högre andel unga kvinnor upplever allvarlig 
psykisk påfrestning 2024 Källa: Folkhälsomyndigheten, Nationella folkhälsoenkäten

✓ 11% av befolkningen upplever 

allvarlig psykisk påfrestning

✓ I åldersgruppen 16-29 år är 

andelen 18%

✓ Högre andel kvinnor som 

upplever psykisk påfrestning

✓ Skillnaden bland kvinnor är 

ännu större bland 16-29 åringar 

(statistiskt säkerställd).



Källa: Region Kalmar län

Hälsans och sjukvårdens geografi

https://utveckling.regionkalmar.se/utvecklingsomraden/samhallsplanering-och-infrastruktur/strukturbild-for-kalmar-lan/#heading-2
https://storymaps.arcgis.com/collections/909530ce709f4cc488b81d658f91536d


Socioekonomiskt index

Andel invånare som har

• låg ekonomisk standard
• förgymnasial utbildning
• ekonomiskt bistånd i minst tio månader och/eller 

arbetslösa längre än sex månader

Källa: Region Kalmar län

Områdestyp 1

• Kungshall
• Norrliden östra
• Hultsfreds tätort södra 

Norrliden västra 
• Emmaboda södra

Områdestyp 5
• Mockebo – Saltvik
• Berga  (Kalmar)
• Vimmerby norra
• Dunö 
• Kalmar centrala – Stensö
• Linsdal Nordvästra
• Gertrudsvik
• Boholmarna – Vita sand 
• Linsdal sydöstra 
• Färjestaden norra

https://utveckling.regionkalmar.se/utvecklingsomraden/samhallsplanering-och-infrastruktur/strukturbild-for-kalmar-lan/#heading-2


Låg ekonomisk standard
Källa: Region Kalmar län

https://utveckling.regionkalmar.se/utvecklingsomraden/samhallsplanering-och-infrastruktur/strukturbild-for-kalmar-lan/#heading-2


Låg ekonomisk standard 0 -17 år 
– 31 december 2021

Källa: SCB regional mikrodata

Kalmar län: 22 %
Kungshall (Nybro): 76% (392 barn av 516)

Berga (Kalmar): 1 %  (6 barn av 597)

Familjens relativa inkomster



Sammanfattning

• Stress och oro bland barn och unga ökar både i Sverige och i 

jämförbara länder. 

• Ökningen är större bland flickor jämfört med pojkar. 

• Yngre upplever mer stress och oro jämfört med äldre. 

• Skolstressen ökar samtidigt som trivseln i skolan minskar.  

• Sociala relationer är en viktig skyddsfaktor.



Andel barn och unga per RUB-nivå
Källa: Region Kalmar län
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Besök på Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
Källa: Region Kalmar län

18,5%

11,2%

Kalmar län

14,3%

Drygt 4 500

barn och unga



0

200

400

600

800

1 000

1 200

1 400

1 600

1 800

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Antal patienter med huvuddiagnos inom 
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)



Andel barn och unga med ADHD-diagnos per kommun, 2021-2023

Källa: Region Kalmar län och SCB

Totalt ca 1 600 barn och unga 2023



Samsjuklighet bland patienter på BUP
Källa: Q-bup



Trender som har stor påverkan på invånare och länets verksamheter

• Ökade socioekonomiska klyftor

• Socialt deltagande minskar - påbörjad trend?

• Unga tjejers psykiska påfrestning ökar

• Stor ökning av antalet barn och unga med npf-diagnos



Hälsorisker med e-cigaretter och vitt snus

• Innehåller nikotin – ett giftigt ämne

• Nikotin påverkar t.ex. hjärta och kärl.

• Barns hjärnor är extra känsliga och blir därför snabbare beroende än vuxna

• Starkt beroendeframkallande

• Varierande nikotinhalt men kan vara högre än vanliga cigaretter / snus

• Mer kunskap om långsiktiga effekter behövs

Källor: Folkhälsomyndigheten, Tobaksfakta

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6ab2ab5dabe64ccab994e8b472331c6d/kunskap-tobaks-nikotinprodukters-skadeverkningar.pdf
https://tobaksfakta.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2022/10/Nikotin-faktablad-juni-2022.pdf


Andel elever som snusat respektive vejpat under de senaste 30 dagarna

Källa: CAN

https://www.can.se/app/uploads/2024/11/can-rapport-230-cans-nationella-skolundersokning-2024.pdf


Kalmar läns högstadieelevers nikotin- och tobaksanvändning
Källa: Tobaksfri Duo, Folktandvården
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