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Protokoll Länsgemensam ledning i samverkan 2024-12-13 

 

1. Välkomna 

Vice ordförande Sofia Hartz, planeringsdirektör Region Kalmar län, hälsade ledamöter i 

Länsgemensam ledning i samverkan inom socialtjänst och angränsande område hälso- och 

sjukvård samt skolan välkomna till dagens möte.  

 

2. Föregående mötesprotokoll  

Beslut: Inga tillägg och protokollet lades till handlingarna. 

 

3. Barn och ungas psykiska hälsa 

Bildspel 

Mathias Karlsson, analytiker Region Kalmar län 

Mathias Karlsson ger en inblick i det tematiska tillägg i kunskapsunderlaget för 2024 som skapats 
inom regional utveckling utifrån området psykisk hälsa och barn och unga. Denna återfinns i sin 
helhet, tillsammans med andra underlag, på Statistik | Region Kalmar Län. I föredragarens 
genomgång visas också statistik för den ökning av nyttjande av e-cigaretter och vitt snus som 
skett bland dagens unga. Sammanfattningsvis belyses de stora utmaningarna med psykisk ohälsa 
som finns bland gruppen barn och unga, vikten av tidiga insatser och behovet av samverkan för 
att jämna ut skillnader och möjliggöra rätt stöd. 

Under 2024 har även ett arbete med att kartlägga hälsans och sjukvårdens geografi genomförts i 

länet. Läs mer och fördjupat på: Hälsans och sjukvårdens geografi 

 

 

                                                                   

         

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/moten-och-protokoll/
https://regionkalmar.se/om-oss/statistik/
https://storymaps.arcgis.com/collections/909530ce709f4cc488b81d658f91536d
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4. Ordförande och vice ordförande i samordnade grupp 

Ordförande och vice ordförande för samordnande grupper barn och unga och psykisk hälsa gav 

information om pågående arbete inom grupperingarna. Samtliga grupperingar arbetar med att 

utifrån tidigare kartläggningar ta fram större förbättringsområde inom sitt fält som stödjer det 

gemensamma omställningsarbetet.  

 

 

5. Intensiv kontextuell behandling (IKB) 

Bildspel 

Helén Svensson, samordnare IKB, Region Kalmar län 

Intensiv kontextuell behandling (IKB) är en integrerad verksamhet mellan 

socialtjänst och barn- och ungdomspsykiatrin som sedan 2023 genomförs i 

pilotprojekt och har under projektets gång utvidgats från en kommun till att 

gälla åtta kommuner i södra länsdelen under 2024.  

IKB-teamen erbjuder intensiv och samordnad behandling för ungdomar med 
komplexa behov, såsom självskadebeteende, suicidalitet och isolering. 
Behandlingen pågår i fyra månader och inkluderar metoder som Dialektisk 
Beteendeterapi (DBT), Funktionell Familjeterapi (FFT) och Kognitiv 
Beteendeterapi (KBT). 

Projektet har hittills visat goda resultat, med ökad skolnärvaro, förbättrad psykisk hälsa och 
minskade symtom för de deltagande ungdomarna. Utmaningar har identifierats i övergången till 
fortsatt öppenvård efter avslutad behandling. Samtliga familjer som genomgått IKB har mottagit 
fortsatt stöd från BUP, socialtjänsten eller båda. Projektet har förbättrat mottagligheten för 
behandling och därigenom kortat köer. Målgruppen inkluderar främst flickor i åldern 14–17 år 
med diagnoser som ADHD, depression och ångestsyndrom.  

En utvärdering pågår för att skapa underlag för kommande beslut inom Länsgemensam ledning 
för IKB i Kalmar län.  

 

6. Digital elevhälsoenkät 

Bildspel 

Pija Lavås projektsamordnare, Kommunförbundet i Kalmar län  

Pär Eriksson folkhälsoepidemiolog, Region Kalmar län 

Lennart Saxberg samordnare elevhälsa, Kommunförbundet i Kalmar län  

Föredragarna presenterar projektet med att digitalisera elevhälsoenkäten i Kalmar län. Syftet 
med den digitala enkäten är att stödja och kvalitetssäkra elevhälsosamtalet samt att ge ett 
statistiskt underlag för att analysera hälsoläget hos barn och unga. Enkäten riktar sig till elever i 
förskoleklass, årskurs fyra, årskurs sju och gymnasiet. Den insamlade datan ger en nulägesbild av 
barns och ungas upplevda hälsa i länet och kan brytas ned på lägre nivåer, som exempelvis 
klasstillhörighet, samt användas för att följa utvecklingen över tid.  

Bland de utmaningar som identifierats framåt finns bland annat att vissa skolor bytt 
journalsystem, att inte alla skolor ännu har implementerat de digitala enkäterna, behovet av 
framtida underhåll och vidareutveckling samt vikten av att skapa mervärde för länet, 

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/moten-och-protokoll/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/moten-och-protokoll/
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kommunerna och enskilda skolor genom att använda den insamlade hälsodatan på ett effektivt 
sätt. 

 
 

 

7. Avslutande information 

Sofia Hartz ger kort information kring följande punkter: 

 

6-7 mars 2025 – Dessa dagar planeras ett längre gemensamt möte mellan regionalt 

ledningsforum och Länsgemensam ledning, lunch till lunch. En save-the-date läggs i kalendrarna i 

väntan på inbjudan.  

 

Ordnat införande - Den länsgemensamma arbetsgrupp som ska arbeta fram ett förslag för 

gemensam process för ordnat införande till nära vård är inom kort bemannad och arbetet 

planeras inledas under början av 2025. 

 

Brukarmedverkan - I och med länets omställningsarbete till nära vård har invånarens behov och 

synpunkter blivit en naturlig utgångspunkt i den personcentrerade logik som präglar arbetet. I ett 

led i detta justeras Tjänsteutrymmet för utvecklingsledare för brukarmedverkan till 20% från 

region respektive kommun och utvecklingsledarna får i uppdrag att se över nuvarande arbetssätt 

och överenskommelse med syfte att hitta värdeskapande och resurseffektiv struktur. 

 

Höjd beredskap - Dialog har skett mellan beredningen inom Länsgemensam ledning och 

länsstyrelsen under 2024 gällande deras uppdrag för att stödja kommunerna under höjd 

beredskap (KHOSS). Det finns behov av att diskutera hur planerna för kommuner och region i 

Kalmar län ser ut vid ev. höjd beredskap och detta planeras som ett tema vid möte inom 

Länsgemensam ledning under 2025.  

 

Ny möteslokal - Möten inom Länsgemensam ledning kommer under 2025 ske på Hotell Munken i 

Mönsterås.  
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Ordförande och vice ordförande – Vid årsskiftet sker ett byte i ordförandeskap på samtliga 

nivåer inom Länsgemensam ledning i samverkan och gäller t o m dec 2026.  

 

8. Beslutspunkter 

 

Förstärkning av representant från elevhälsan i samordnade grupp Barn och unga 
 
Länsgemensam ledning beslutar att 
• utöka samordnande grupp Barn och unga med ytterligare en representant från skolhälsovården  
• tillsätta Charlotte Blomqvist, Skolpsykolog och Verksamhetschef EMI Kalmarsunds 

Gymnasieförbund som representant 
 

 

Förlängning av projektet Framtidens habilitering och rehabilitering är Nära 

Länsgemensam ledning beslutar att  

• förlänga projektet Framtidens hab/rehab är Nära t o m 2026-12-31 
• projektledarnas uppdrag förlängs och finansieras genom stadsbidrag kopplat till 

överenskommelse Psykisk hälsa och suicidprevention, t o m 2026-12-31 
 

 

Ändring av representation inom samordnande grupp Psykisk Hälsa 

Länsgemensam ledning beslutar att anta förslag om ny representation i samordnande grupp Psykisk 

hälsa  

• Lise-Lotte Månsson, IFO-chef Västervik kommun  

• Ulrika Larsson, verksamhetschef HSL Hultsfreds kommun 

• Sofia Erlandsson, central vårdkoordinator, Primärvårdsförvaltningen RKL  

• Chris Landergren, basenhetschef hab. norr, Hälso-och sjukvårdsförvaltningen RKL 
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Närvarande ledamöter  

Rune Jansson, Brukarrepresentant  

Simone Sandell, Brukarrepresentant  

Ann-Katrin Ståhl, Mörbylånga kommun 

Karin Berggren, Mörbylånga kommun 

Roland Hybelius, Borgholms kommun 

Marie Stjernström, Hultsfreds kommun  

Martin Snickars, Hultsfreds kommun 

Joakim Nyman, Västervik kommun 

Cecilia Wahlström, Oskarshamns kommun 

Lotta Lindgren, Oskarshamns kommun 

Gudrun Johnsson, Nybro kommun 

Annika Fröberg, Nybro kommun 

Johanna Fors, Torsås kommun 

Pernilla Gustafsson, Torsås kommun 

Patrik Glasberg, Kalmar kommun  

Johan Rosenqvist, Region Kalmar län  

Niklas Föghner, Region Kalmar län 

Mats Petersson, Region Kalmar län  

Sofia Hartz, Region Kalmar län  

Magnus Persson, Region Kalmar län  

Malin Beddesand, Region Kalmar län 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Övriga medverkande  

Mathias Karlsson, Region Kalmar län 

Helén Svensson, Region Kalmar län 

Pija Lavås, Kommunförbundet 

Pär Eriksson, Region Kalmar län 

Lennart Saxberg, Kommunförbundet 

Niklas Teodorsson, Kommunförbundet  

Marie Ragnarsson, Region Kalmar län 

Margit Lindholm Johansson, 

Kommunförbundet  

Denise Göransson, Region Kalmar län 

Cecilia Frid, Kommunförbundet  

Jessica Lekselius, Kommunförbundet  

Helene Wendell, Region Kalmar län 

 

 

 


