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Protokoll Linsgemensam ledning i samverkan 2024-12-13

1. Vilkomna
Vice ordférande Sofia Hartz, planeringsdirektdr Region Kalmar lan, halsade ledaméter i
Lansgemensam ledning i samverkan inom socialtjanst och angriansande omrade halso- och
sjukvard samt skolan vilkomna till dagens méte.

2. Foregaende motesprotokoll
Beslut: Inga tilldgg och protokollet lades till handlingarna.

3. Barn och ungas psykiska halsa

Bildspel
Mathias Karlsson, analytiker Region Kalmar Ilén

Mathias Karlsson ger en inblick i det tematiska tillagg i kunskapsunderlaget fér 2024 som skapats
inom regional utveckling utifran omradet psykisk halsa och barn och unga. Denna aterfinns i sin
helhet, tillsammans med andra underlag, pa Statistik | Region Kalmar Lan. | féredragarens
genomgang visas ocksa statistik for den 6kning av nyttjande av e-cigaretter och vitt snus som
skett bland dagens unga. Sammanfattningsvis belyses de stora utmaningarna med psykisk ohalsa
som finns bland gruppen barn och unga, vikten av tidiga insatser och behovet av samverkan for
att jamna ut skillnader och majliggora ratt stod.

Under 2024 har dven ett arbete med att kartlagga halsans och sjukvardens geografi genomforts i
lanet. Lds mer och fordjupat pa: Hélsans och sjukvardens geografi
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4. Ordférande och vice ordforande i samordnade grupp
Ordférande och vice ordférande fér samordnande grupper barn och unga och psykisk halsa gav
information om pagaende arbete inom grupperingarna. Samtliga grupperingar arbetar med att
utifran tidigare kartlaggningar ta fram storre forbattringsomrade inom sitt falt som stodjer det
gemensamma omstallningsarbetet.

5. Intensiv kontextuell behandling (IKB)

Bildspel

Helén Svensson, samordnare IKB, Region Kalmar ldn

Intensiv kontextuell behandling (IKB) ar en integrerad verksamhet mellan e A
L

socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatrin som sedan 2023 genomfors i
pilotprojekt och har under projektets gang utvidgats fran en kommun till att
gélla atta kommuner i sédra lansdelen under 2024,

Hultsfred @

IKB-teamen erbjuder intensiv och samordnad behandling fér ungdomar med # Borghojm
komplexa behov, sdsom sjadlvskadebeteende, suicidalitet och isolering.
Behandlingen pagar i fyra manader och inkluderar metoder som Dialektisk
Beteendeterapi (DBT), Funktionell Familjeterapi (FFT) och Kognitiv
Beteendeterapi (KBT).

Torsas @

Projektet har hittills visat goda resultat, med 6kad skolnarvaro, forbattrad psykisk halsa och
minskade symtom f6r de deltagande ungdomarna. Utmaningar har identifierats i vergangen till
fortsatt 6ppenvard efter avslutad behandling. Samtliga familjer som genomgatt IKB har mottagit
fortsatt stod fran BUP, socialtjansten eller bada. Projektet har forbattrat mottagligheten for
behandling och darigenom kortat kéer. Malgruppen inkluderar framst flickor i aldern 14-17 ar
med diagnoser som ADHD, depression och angestsyndrom.

En utvardering pagar for att skapa underlag for kommande beslut inom Lansgemensam ledning
for IKB i Kalmar lan.

6. Digital elevhilsoenkat

Bildspel

Pija Lavds projektsamordnare, Kommunférbundet i Kalmar ldn

Pdr Eriksson folkhdlsoepidemiolog, Region Kalmar ldn

Lennart Saxberg samordnare elevhélsa, Kommunférbundet i Kalmar Ién

Foredragarna presenterar projektet med att digitalisera elevhalsoenkéaten i Kalmar lan. Syftet
med den digitala enkaten ar att stodja och kvalitetssakra elevhalsosamtalet samt att ge ett
statistiskt underlag for att analysera halsolaget hos barn och unga. Enkéten riktar sig till elever i
forskoleklass, arskurs fyra, arskurs sju och gymnasiet. Den insamlade datan ger en nuldgesbild av
barns och ungas upplevda hélsa i lanet och kan brytas ned pa lagre nivaer, som exempelvis
klasstillhorighet, samt anvandas for att folja utvecklingen 6ver tid.

Bland de utmaningar som identifierats framat finns bland annat att vissa skolor bytt
journalsystem, att inte alla skolor annu har implementerat de digitala enkaterna, behovet av
framtida underhall och vidareutveckling samt vikten av att skapa mervéarde for lanet,
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kommunerna och enskilda skolor genom att anvanda den insamlade halsodatan pa ett effektivt

satt.
Projektets utveckling
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023/24
Forstudie Elevhalsonatverk Projektstart Genomférande

Lansgemensam ledning Projektansdkan Pilot Utvardering

Elevhalsoenkat och halsodata

7. Avslutande information
Sofia Hartz ger kort information kring féljande punkter:

6-7 mars 2025 — Dessa dagar planeras ett langre gemensamt mote mellan regionalt
ledningsforum och Lansgemensam ledning, lunch till lunch. En save-the-date laggs i kalendrarna i
vantan pa inbjudan.

Ordnat inférande - Den lansgemensamma arbetsgrupp som ska arbeta fram ett forslag for
gemensam process for ordnat inférande till nara vard ar inom kort bemannad och arbetet
planeras inledas under bérjan av 2025.

Brukarmedverkan - | och med lanets omstallningsarbete till nara vard har invanarens behov och
synpunkter blivit en naturlig utgangspunkt i den personcentrerade logik som praglar arbetet. | ett
led i detta justeras Tjansteutrymmet for utvecklingsledare fér brukarmedverkan till 20% fran
region respektive kommun och utvecklingsledarna far i uppdrag att se 6ver nuvarande arbetssatt
och 6verenskommelse med syfte att hitta vardeskapande och resurseffektiv struktur.

Hojd beredskap - Dialog har skett mellan beredningen inom Lansgemensam ledning och
lansstyrelsen under 2024 géllande deras uppdrag for att stédja kommunerna under hojd
beredskap (KHOSS). Det finns behov av att diskutera hur planerna fér kommuner och region i
Kalmar lan ser ut vid ev. hojd beredskap och detta planeras som ett tema vid méte inom
Lansgemensam ledning under 2025.

Ny moéteslokal - Moten inom Lansgemensam ledning kommer under 2025 ske pa Hotell Munken i
Monsteras.
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Ordférande och vice ordférande — Vid arsskiftet sker ett byte i ordférandeskap pa samtliga
nivaer inom Lansgemensam ledning i samverkan och géller t o m dec 2026.

8. Beslutspunkter

Forstarkning av representant fran elevhalsan i samordnade grupp Barn och unga

Lansgemensam ledning beslutar att

¢ utdka samordnande grupp Barn och unga med ytterligare en representant fran skolhdlsovarden

e tillsatta Charlotte Blomqvist, Skolpsykolog och Verksamhetschef EMI Kalmarsunds
Gymnasieférbund som representant

Forlangning av projektet Framtidens habilitering och rehabilitering ar Nara
Lansgemensam ledning beslutar att

* forlanga projektet Framtidens hab/rehab ar Narat o m 2026-12-31
* projektledarnas uppdrag forlangs och finansieras genom stadsbidrag kopplat till
overenskommelse Psykisk halsa och suicidprevention, t o m 2026-12-31

Andring av representation inom samordnande grupp Psykisk Hilsa

Lansgemensam ledning beslutar att anta forslag om ny representation i samordnande grupp Psykisk
halsa

¢ Lise-Lotte Mansson, IFO-chef Vastervik kommun

e Ulrika Larsson, verksamhetschef HSL Hultsfreds kommun

e Sofia Erlandsson, central vardkoordinator, Primarvardsforvaltningen RKL

e Chris Landergren, basenhetschef hab. norr, Halso-och sjukvardsférvaltningen RKL
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Narvarande ledaméter

Rune Jansson, Brukarrepresentant
Simone Sandell, Brukarrepresentant
Ann-Katrin Stahl, Morbylanga kommun
Karin Berggren, Morbylanga kommun
Roland Hybelius, Borgholms kommun
Marie Stjernstrom, Hultsfreds kommun
Martin Snickars, Hultsfreds kommun
Joakim Nyman, Vastervik kommun
Cecilia Wahlstrom, Oskarshamns kommun
Lotta Lindgren, Oskarshamns kommun
Gudrun Johnsson, Nybro kommun
Annika Fréberg, Nybro kommun
Johanna Fors, Torsas kommun

Pernilla Gustafsson, Torsas kommun
Patrik Glasberg, Kalmar kommun
Johan Rosenqvist, Region Kalmar lan
Niklas Foghner, Region Kalmar lén
Mats Petersson, Region Kalmar lan
Sofia Hartz, Region Kalmar lan

Magnus Persson, Region Kalmar lan

Malin Beddesand, Region Kalmar lan

Lansgemensam ledning | samverkan

Inom socialtjanst och angransande omrade halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar lan

Ovriga medverkande

Mathias Karlsson, Region Kalmar lan
Helén Svensson, Region Kalmar lan
Pija Lavas, Kommunférbundet

Par Eriksson, Region Kalmar lan
Lennart Saxberg, Kommunférbundet
Niklas Teodorsson, Kommunfdrbundet
Marie Ragnarsson, Region Kalmar lan

Margit Lindholm Johansson,
Kommunforbundet

Denise Goransson, Region Kalmar lan
Cecilia Frid, Kommunférbundet
Jessica Lekselius, Kommunforbundet

Helene Wendell, Region Kalmar lan
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