
Pågående arbete inom Barn och unga

Familjecentraler – uppföljning och kvalitetssäkring
Denise Göransson, Region Kalmar län

Margit Lindholm Johansson, Kommunförbundet i Kalmar län 



Vad pågår nationellt?

Regeringsuppdrag: 

Nationellt 

hälsoprogram

Statlig utredning

Börja med 
barnen!  

Kartläggning, 

analys och förslag

Oktober 2023

Regeringsuppdrag

Januari 2024

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-9-8728.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202134/
https://www.regeringen.se/contentassets/d2ea20936300450ea9931e2c7b7b2baf/uppdrag-att-ta-fram-ett-nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga.pdf


Föreningen för familjecentralernas främjande – (FFFF)

• FFFF är en nationell förening, som verkar för utveckling och 

spridning av familjecentraler och som utgör ett stöd för 

befintliga familjecentraler i landet

• Strategisk regionsamverkan - uppdrag är att vidmakthålla 

och förbättra kvaliteten för landets FC/FCLV med 

barnkonventionen som grund.

Deltagande regioner: Jönköpings län, Kalmar län, Skåne,  

Uppsala län,  Värmland, Örebro län + Stad: Göteborg)



Hur ser det ut nationellt?

Familjecentraler (FC ) och 
familjecentralsliknande verksamheter (FCLV )

• 2008 - 131 FC/FCLV

• 2023 - 246 FC/FCLV (18 av 21 regioner)

Kartläggning av familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter — 
Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Figur 1. 

Karta över familjecentralers (rosa punkter) och 

familjecentralsliknande verksamheters (gröna 

punkter) geografiska placering

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/familjecentraler-och-familjecentralsliknande-verksamheter/kartlaggning-av-familjecentraler-och-familjecentralsliknande-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/familjecentraler-och-familjecentralsliknande-verksamheter/kartlaggning-av-familjecentraler-och-familjecentralsliknande-verksamheter/


Familjecentralernas 
utveckling i Kalmar län

Smedby 
1999

Högsby 
2020

Norrliden 
1997

Kalmar
2014

Emmaboda 
2019

Västervik  
2000

Torsås 
2019

Nybro 
2007

Oskarshamn
1996

Mönsterås 
2018

Hultsfred 
2016

Södermöre 
2007

Färjestaden 
2013

Gamleby 
2010

Vimmerby
    2023

Lindsdal 
2018

Borgholm 
2014



Samordnande grupp
Barn och unga

LGL - Samordnande grupp barn och unga 



Aktuella dokument

• Överenskommelse

• Uppföljning och kvalitetssäkring 



Kvalitetsarbetet delas upp i tre steg

Planera - Beslut om mål och aktiviteter

Följa upp och analysera - data och synpunkter 
från besökare och medarbetare 

Åtgärda - Utifrån den analys som gjorts och 
slutsatser som dragits av resultatet



Insamling av data och synpunkter - Enkäter 

• Besöksenkät vuxen

• Besöksenkät barn 

• Samverkansenkät (spindelmätning) 

• Kvalitetsuppföljning 
Enkät 

Antal svar i 

regionen

Antal deltagande

familjecentraler i regionen

Vuxenenkäten 645 17

Barnenkäten 77 8

Spindelmätningen 137 17

Kvalitetsuppföljningen 16 16



Enkäter 

• Besöksenkät vuxen

• Besöksenkät barn  

• Samverkansenkät (spindelmätning) 

• Nationell kvalitetsuppföljning 



Bemötande

0%1%6% 93%
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Jag känner mig välkommen på familjecentralen] Hur väl stämmer följande
påstående?

Stämmer inte alls Stämmer till viss del Stämmer till stor del Stämmer helt och hållet

Fråga
"Stämmer till stor del / helt och hållet"

Andel (%)

Antal svar 

exkl. "Vet inte"

Jag känner mig välkommen på familjecentralen] Hur väl 

stämmer följande påstående?
99 % 641

1 %

Vet inte



Bemötande
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Jag får ett bra bemötande från personalen på familjecentralen

Jag har förtroende för personalen på familjecentralen

Personalen på familjecentralen ger mig information och kunskap utifrån mina
behov

Jag kan delta på familjecentralens verksamhet på ett sätt som passar mig

Stämmer inte alls Stämmer till viss del Stämmer till stor del Stämmer helt och hållet

Fråga
"Stämmer till stor del / helt och hållet"

Andel (%)

Antal svar 

exkl. "Vet inte"

Jag får ett bra bemötande från personalen på 

familjecentralen
98 % 641

Jag har förtroende för personalen på familjecentralen 96 % 640

Personalen på familjecentralen ger mig information och 

kunskap utifrån mina behov
95 % 627

Jag kan delta på familjecentralens verksamhet på ett 

sätt som passar mig
94 % 620

1 %

1 %

3 %

4 %

Vet inte



Integration

1%

1%

1%

17%

12%

17%

9%

15%

18%

73%

71%

63%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Att jag fått möjlighet att prata svenska

Att jag fått en ökad förståelse om hur det är att vara förälder i Sverige

Att jag fått en ökad förståelse hur det svenska samhället fungerar

Stämmer inte alls Stämmer till viss del Stämmer till stor del Stämmer helt och hållet

Frågorna nedan har ställts till de som svarat "Nej" på frågan "Är du född i Sverige?"

Fråga
"Stämmer till stor del / helt och hållet"

Andel (%)

Antal svar 

exkl. "Inte aktuellt"

Att jag fått möjlighet att prata svenska 81 % 70

Att jag fått en ökad förståelse om hur det är att vara 

förälder i Sverige
86 % 73

Att jag fått en ökad förståelse hur det svenska 

samhället fungerar
82 % 71

14 %
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12 %

Inte aktuellt



Enkäter 

• Besöksenkät vuxen

• Besöksenkät barn  

• Samverkansenkät (spindelmätning) 

• Nationell kvalitetsuppföljning 



Besöksenkät barn

Känns det bra 

att vara här?

99 % JA  Tycker du att 

vuxna lyssnar 

på dig när du 

är här? 
92 % JA

Får du vara med 

och bestämma när 

du är här? 
81 % JA

Barn har rätt att uttrycka sina egna åsikter i alla frågor 

som rör dem



Enkäter 

• Besöksenkät vuxen

• Besöksenkät barn 

• Samverkansenkät (spindelmätning) 

• Nationell kvalitetsuppföljning 



Samverkansenkät - Nationell nivå 
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Samverkansenkät - Regional nivå
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Samverkansenkät – Kommunnivå/Enhetsnivå

Borgholm HultsfredEmmaboda

Kalmar NybroMörbylångaMönsterås

Oskarshamn VästervikVimmerbyTorsås



Enkäter 

• Besöksenkät vuxen

• Besöksenkät barn  

• Samverkansenkät (spindelmätning) 

• Nationell kvalitetsuppföljning 



Antal inskrivna barn på Familjecentralen (BHV) 
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Antal inskrivna gravida per heltid barnmorska - nationellt
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Antal inskrivna gravida per heltid barnmorska
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Antal inskrivna barn per heltid BHV-sköterska – nationellt
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Antal inskrivna barn per heltid BHV-sköterska
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Antal inskrivna barn per heltid förebyggande soc. – nationellt
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Antal inskrivna per heltid ÖF-pedagog – nationellt
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Antal inskrivna barn + Öppen förskola
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Samordnare - nationellt
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Samordnare – regionalt 
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Hembesök där flera av FC verksamheterna medverkar
- nationellt
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Enhet

Erbjuder ni hembesök där flera av FC verksamheterna medverkar (ex BMM och förebyggande 

socialtjänst eller BVC och öppen förskola)?

Ja, till alla Ja, vid behov Nej

Borgholm ✓

Emmaboda ✓

Färjestaden ✓

Gamleby ✓

Hultsfred ✓

Högsby ✓

Lindsdal ✓

Mönsterås ✓

Norrliden ✓

Nybro ✓

Oskarshamn ✓

Smedby ✓

Södermöre ✓

Verkstadsgatan ✓

Vimmerby ✓

Västervik ✓

Hembesök där flera av FC verksamheterna medverkar



Sammanfattning – behov av fortsatt utveckling

Vad har vi sett?

• Kalmar län har god tillgänglighet och 

nöjda besökare (dem vi når)! Bygg 

vidare på det! 

• Ojämlika förutsättningar i länet och 

landet 

• Ojämn resursfördelning

• Olika tid för samverkan och 

samordning 

Hur kan resultatet användas?

• Utveckling av familjecentralerna på 
lokal, regional och nationell nivå

• Underlag för diskussion, analys och 
prioritering av mål och aktiviteter

• Ge ökade möjligheter till jämlika 
insatser 

• Möjlighet att ge en grund för lokala, 
regionala och nationella 
rekommendationer 



Pågående arbete inom Barn och unga
Intensiv kontextuell beteendeterapi (IKB)

Denise Göransson, Region Kalmar län
Margit Lindholm Johansson, Kommunförbundet i Kalmar län 



Bakgrund
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För att kunna göra en bra och kvalitativ utvärdering av verksamheten krävs mer 

tid. Andra regioner som byggt upp IKB-team har haft projekttid på 2–3 år. 



Nuläge

• 8 familjer har genomgått behandling

• 5 familjer är behandling pågående men i en avslutningsfas

• Inflödet är nu stort och det måste prioriteras

• Familjer från länets 8 kommuner i södra länet



Planen framåt

• Färdigställa uppföljningsmodell

• Delredovisning (LGL 24 maj)

• Revidera överenskommelsen

• Utvärdering
• Effekter av behandlingen

• Plan för spridning i hela länet

• Kostnadsfördelning

• Organisering
• Styrgrupp

• Operativ ledningsgrupp

• Prioriteringsansvar



Uppföljning



Pågående arbete inom Barn och unga

Intensiv kontextuell beteendeterapi (IKB)
Denise Göransson, Region Kalmar län

Margit Lindholm Johansson, Kommunförbundet i Kalmar län 
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Uppföljning



Beslutspunkt
Förlängning av projektet IKB

Förslag till beslut

Länsgemensam ledning i samverkan beslutar att 

- projekttiden för IKB-teamet förlängs med ett år från 2025-01-01 till 2025-12-31

- verksamheten finansieras med länsgemensamma statliga medel kopplat till överenskommelse psykisk hälsa 

och suicidprevention
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