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Gemensam problembild – aktuell situation
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Barn och unga i Kalmar län

• Cirka 49 000 invånare är 0-17 år, cirka 19 procent av 
befolkningen

• Antal barn och unga förväntas minska i Kalmar län. 
Först 2070 beräknas antalet barn och unga vara lika 
många som idag.

• Ungefär 3 av 4 barn bor i villa. 

• Ungefär 1 av 4 bor på någon av länets landsbygder



Barn och unga i Kalmar län 2023

• 2023 – drygt 48 000 i åldern 0-17 år. Cirka 11 000 färre än 1968

• 2022 – drygt 36 000 i åldern 16-29 år. Cirka 12 000 färre än 1968

Källa: Statistikmyndigheten SCB
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Socioekonomiska ojämlikheter: 
boendesegregation i Kalmar län, 2021 

Källa: Boverket

• I Kalmar län finns det fyra områden med stora 
socioekonomiska utmaningar: 

     - Kungshall (Nybro kommun) 
     - Norrliden (Kalmar kommun) 
     - Hultsfreds tätort södra (Hultsfreds kommun)
     - Emmaboda södra (Emmaboda kommun)
 
• Två områden klassas som områden med mycket goda 

socioekonomiska förutsättningar: 
     - Berga (Kalmar kommun), 
     - Vimmerby norra (Vimmerby kommun),  
     



Källor: Folkhälsomyndigheten, Göteborgs universitet, Socialstyrelsen, MUCF

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/mars/halsan-i-befolkningen-blir-battre-men-ojamlikheten-i-halsa-okar/
https://aldreicentrum.se/nyheter/socioekonomin-avgorande-for-risken-att-do-i-stroke/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-3-8992.pdf
https://www.mucf.se/publikationer/att-inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva


Hälsans dimensioner

Psykisk 
hälsa
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hälsa

Fysisk 
hälsa
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Andel barn med obesitas (BMI 30+) 
6-10 år (2021/2022)

Källor: Folkhälsomyndigheten, Skolbarns hälsovanor 2021/22, LUPP 2021

Fysisk aktivitet minst 1 
timme/dag

Tränar minst en gång per vecka, Kalmar län

Obesitas och fysisk aktivitet
Psykisk 
hälsa

Social 
hälsa

Fysisk 
hälsa

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/statistik-om-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma-hos-barn-6-10-ar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0874d2edecc841b4b697792f4f139eb2/skolbarns-halsovanor-sverige-2021-2022-regionala-resultat.pdf


Idrott och segregation
Psykisk 
hälsa

Social 
hälsa

Fysisk 
hälsa

Idrott och segregation: om idrottens roll i ett ojämlikt samhälle (centrumforidrottsforskning.se)

https://centrumforidrottsforskning.se/sites/default/files/2023-04/Idrott%20och%20segregation_om%20idrottens%20roll%20i%20ett%20oj%C3%A4mlikt%20samh%C3%A4lle__0.pdf


Självskattad hälsa och samsjuklighet

Psykisk 
hälsa

Social 
hälsa

Fysisk 
hälsa

Avser aktuella patienter som gjort minst 4 besök hos BUP 

Källor: LUPP och QBUP



Vård för psykisk ohälsa

Psykisk 
hälsa

Social 
hälsa

Fysisk 
hälsa

Källor: Förekomst av psykisk ohälsa bland barn och unga vuxna (socialstyrelsen.se) + BUP

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-5-9083.pdf


Skolresultat i Kalmar län
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Studieresultat för ungdomar med NPF
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Källor: Barn och internet 2023, Statens Medieråd, SVT, Svensk Barnläkarförening

Internetanvändning

Mobilanvändning

Gäller barn under 2 år

Max 1 timme för barn

under 5 år.

Skärmtid
Psykisk 

hälsa

Social 
hälsa

Fysisk 
hälsa

https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/barnen-och-internet/
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/ungar-och-medier/ungar--medier-2023_anpassad.pdf
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/fhm-tittar-narmare-pa-ungas-skarmtid-varnar-for-somnstorningar
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2023/11/Barnlakarforeningen_till_professionen_nov2023-HA_UA.pdf


Social hälsa

Riskfaktorer
• Att växa upp under svåra förhållanden

• Att ha en funktionsnedsättning eller en långvarig sjukdom

• Att inte känna att man ingår i ett sammanhang utan tvärtom står 
utanför

• Att inte ha ett socialt skyddsnät

• Att livet känns obegripligt och omöjligt att påverka

Psykisk 
hälsa

Social 
hälsa

Fysisk 
hälsa



Barn som anhöriga
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Barn som anhöriga
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Några nedslag från kartläggningen inför 
gemensam plan för primärvård

• Riskfaktorer tenderar att samvariera

• Anhöriga – viktiga men överutnyttjade

• Att insatser uteblir i väntan på diagnos eller behandling

• Det både tänks och görs för lite Tillsammans



Dialog 
Barn och ungas hälsa i Kalmar län

Niklas Föghner, Ola Karlsson och Cecilia Wahlström



Samordnande grupp
Barn och unga

LGL - Samordnande grupp barn och unga 

https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-ledning/grupp-barn-och-unga/handlingsplan-2023-2024-barn-o-unga.pdf


TSI – Tidiga Samordnade Insatser

Syfte
Att barn och unga som behöver stöd från flera verksamheter ska få tillgång 
till tidiga och samordnade insatser.

Viktigt att:

− Få till stånd en bred och långsiktig politisk förankring.

− Kartlägga och enas om problembilden.

− Fastlägga strukturen för det tvärprofessionella arbetet.

− Involvera barn, unga och föräldrar i utvecklingsarbetet.

− Införa samma modell i alla kommuner i ett län.



Goda exempel på modeller

Kronobarnsmodellen
Kronobergs län

Hälsa, lärande, trygghet

Backa barnet
Ystad kommunSkottlandsmodellen - GIRFEC



Dialog

Mot målet att alla barn ska erhålla en gymnasieexamen.

• Hur ska vi tillsammans ta ansvar för barn och unga i ett tidigt 
skede av en ogynnsam utveckling?

• Vad kan jag i min verksamhet göra annorlunda?



Tack för samverkan!
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