Barn och ungas halsa 1 Kalmar lan

Gemensam problembild — aktuell situation

Mathias Karlsson, Region Kalmar léin
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Q‘ob Ladnsgemensam ledning i samverkan
O Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n




Barn och unga | Kalmar lan
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Barn och unga i Kalmar lan 2023
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« 2023 —drygt 48 000 i aldern 0-17 ar. Cirka 11 000 farre &n 1968
« 2022 —drygt 36 000 i aldern 16-29 ar. Cirka 12 000 farre &n 1968
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Kélla: Statistikmyndigheten SCB QO'




e | Kalmar Ian finns det fyra omraden med stora
socioekonomiska utmaningar:
- Kungshall (Nybro kommun)
- Norrliden (Kalmar kommun)
- Hultsfreds tatort sodra (Hultsfreds kommun)
- Emmaboda sédra (Emmaboda kommun)

* Tva omraden klassas som omraden med mycket goda
socioekonomiska forutsattningar:
- Berga (Kalmar kommun),
- Vimmerby norra (Vimmerby kommun),

mradestyper:
|ppgift kan &) anges
Omradestyp 1 - Omraden med stora socioekonomiska utmaningar

Omradestyp 2 - Omraden med socioekonomiska utmaningar

Omradestyp 3 - Socioekonomizsk: blandade omréden
Omradestyp 4 - Omraden med goda socinekonomiska farutsatningar

Omradestyp 5 - Omraden med mycket goda socioekonomizka farutssttningar

Kalla: Boverket

Socioekonomiska ojamlikheter: QOQ Lansgemensam ledning i samverkan
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boendesegregation i Kalmar lan, 2021
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Figur 18. Halsotillstand hos nyfédda (lag Apgar-poang), uppdelat pa
omradestyp.

Andel nyfodda med lag (lagre an 7) Apgar-poang vid matning fem minuter efter fodelsen.
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Kalla: Medicinska fodelseregistret, Socialstyrelsen, SCB.

Kallor: Folkhdlsomyndigheten, Goteborgs universitet, Socialstyrelsen, MUCF

Socioekonomin avgorande for risken att
do i stroke

Om du drabbas av en stroke har du betydligt hogre chanser att leva vidare ifall du ar
véalutbildad, bor i ett tryggt omrade och tjanar bra. Det visar en ny studie fran
Goteborgs universitet som presenteras vid den europeiska strokekonferensen ESOC
2024 i Basel, Schweiz den 15 maj.
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Familjeekonomi
. Killar I: Tjejer

Figur 6 Andel 15-ariga killar och tjejer, uppdelat pa familjeekonomi, som
uppgett minst tva hilsobesvar oftare dn en gang i veckan, 2022. Procent.
Kalla: Skolbarns halsovanor.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/mars/halsan-i-befolkningen-blir-battre-men-ojamlikheten-i-halsa-okar/
https://aldreicentrum.se/nyheter/socioekonomin-avgorande-for-risken-att-do-i-stroke/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-3-8992.pdf
https://www.mucf.se/publikationer/att-inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva

Halsans dimensioner

Psykisk
halsa

Fysisk  Social
halsa halsa
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Tandhalsa/kommun (deft >=4)

Fysisk
hélsa
6 aringar 2022
, d = decayed (kariesangripna tander)
s = e = extracted (utdragna tander p4 grund av karies)
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Obesitas och fysisk aktivitet
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Andel barn med obesitas (BMI 30+) Fysisk aktivitet minst 1 Tranar minst en gang per vecka, Kalmar lan

6-10 ar (2021/2022) timme/dag
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Kallor: Folkhdlsomyndigheten, Skolbarns halsovanor 2021/22, LUPP 2021 O



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/statistik-om-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma-hos-barn-6-10-ar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0874d2edecc841b4b697792f4f139eb2/skolbarns-halsovanor-sverige-2021-2022-regionala-resultat.pdf
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Idrott och segregation: om idrottens roll i ett ojamlikt samhalle (centrumforidrottsforskning.se O



https://centrumforidrottsforskning.se/sites/default/files/2023-04/Idrott%20och%20segregation_om%20idrottens%20roll%20i%20ett%20oj%C3%A4mlikt%20samh%C3%A4lle__0.pdf

Sjalvskattad halsa och samsjuklighet

Sjalvskattad halsa — LUPP Kalmar lan 2021 | “*
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Vard for psykisk ohélsa
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-5-9083.pdf

Skolresultat i Kalmar lan ) < 4

Fysisk Social
halsa halsa

Andel i ak 9 som ar behdriga till yrkesprogram, andel (%)
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Studieresultat for ungdomar med NPF L4

Fysisk Social
halsa halsa

Omrdde: 'Riket' med 13 648 npf-elever (11,4%) utav 119 876 utgdngselever.

Andel elever utan Genomsnittlig

#1 gymnasiebehdrighet CH#2 meritpoang (p) i #3 Andel ?npassad #4  Andel underként i
(yrkeslinje) ' utgangsbetyg studiegang Svenska
235

med npf utan npf med npf utan npf med npf utan npf med npf utan npf
(4 595 st) (12 380 st) (13 648 st) (106 228 st) (3378 st) (2930 st) (2175 st) (2371 st)
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Kallor: Barn och internet 2023, Statens Medierad, , Svensk Barnlakarforening O



https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/barnen-och-internet/
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/ungar-och-medier/ungar--medier-2023_anpassad.pdf
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/fhm-tittar-narmare-pa-ungas-skarmtid-varnar-for-somnstorningar
https://www.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/2023/11/Barnlakarforeningen_till_professionen_nov2023-HA_UA.pdf

Socilal halsa

Social
halsa

Riskfaktorer

« Att véxa upp under svara forhallanden
« Att ha en funktionsnedsattning eller en langvarig sjukdom

« Att inte kdnna att man ingar i ett sammanhang utan tvartom star
utanfor

« Att inte ha ett socialt skyddsnat
« Att livet kanns obegripligt och omaijligt att paverka

QOO Ladnsgemensam ledning i samverkan
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Barn som anhoriga

Social
halsa

"Barn som anhoriga”

Barn i familjer

med skadligt bruk, missbruk eller

beroende Hur manga barn aranhériga?

* med psykisk sjukdom eller

funktionsnedséattning 20 procent - fordlder med

« dar vald forekommer alkoholproblem.

Nara 8 procent - fordalder som
— sjukhusvardats for allvarligt beroende

‘ |e||er psykisk ohalsa

Nara 6 procent — fordlder med cancer.

+ dar en fordlder eller
vardnadshavare har allvarlig
sjukdom eller plotsligt avlider

* dar en foralder eller

vardnadshavare ar frihetsberovad. Cirka 3 procent mister en fordlder fore sin

18-arsdag

Qob Lansgemensam ledning i samverkan
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Barn som anhoriga

Omsorg om foraldrar

27 % niondeklassare forsoker fa
sin foralder att ma battre.

15 % avlastar en foralder
genom att inte be om hjalp med
skolarbete och laxor

Kalla: CHESS/KI

&

o

Social
halsa

Risk for allvarliga
konsekvenser

* Dubbelt sa manga gar ut grundskolan
med ofullstandiga betyg

* 4-7 ganger fler vardas sjalva for
missbruk

» 2-3 ganger fler vardas for psykisk ohalsa

* 3 ganger fler har vardats for
sjalvmordsforsok

« 2-3 ganger fler har ekonomisk ersattning
fran samhallet

* 4-5ganger fler har domts for brott
» Fortida dod ar 3 ganger vanligare.
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Nagra nedslag fran kartlaggningen infor
gemensam plan for priméarvard

* Riskfaktorer tenderar att samvariera
* Anhoriga — viktiga men dverutnyttjade
* Att insatser uteblir i vantan pa diagnos eller behandling

* Det bade tanks och gors for lite Tillsammans

Q‘O'Q Ladnsgemensam ledning i samverkan
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Dialog
Barn och ungas halsa |1 Kalmar lan

Niklas Foghner, Ola Karlsson och Cecilia Wahlstrom
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LGL - Samordnande grupp barn och unga

Handlingsplaner

Samordnande grupp
Barn och unga

Malomrade Aktiviteter

Barn och unga far stéd genom tidiga Delta i Socialstyrelsens och Skolverkets projekt
samordnade insatser i ett tidigt skede av en for TSI far att framja samverkan mellan skola,
ogynnsam utveckling. hélso- och sjukvard och socialtjinst.

Samordnande grupp Sprida l&rdomar och goda exempel fran TSI och

utifran dessa understka mojligheterna till
Barn OCh unga dverenskommelse om en miniminiva i lanet kring
tidiga samordnade insatser.
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https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-ledning/grupp-barn-och-unga/handlingsplan-2023-2024-barn-o-unga.pdf

TSI — Tidiga Samordnade Insatser

Syfte
Att barn och unga som behover stod fran flera verksamheter ska fa tillgang
till tidiga och samordnade insatser.

Viktigt att:

— Fa till stand en bred och langsiktig politisk foérankring.
— Kartlagga och enas om problembilden.

— Fastlagga strukturen for det tvarprofessionella arbetet.
- Involvera barn, unga och foraldrar i utvecklingsarbetet.
— Infora samma modell i alla kommuner i ett |an.

Tidiga och samordnade insatser

Forskola/skola

Tvérprofessionelit team

Bestdr av representanter fran de olika verksamheterna.
Diskuterar och bedomer barns och ungas behov av insatser.

/, \\
Investering .

Arbetsgrupp

‘ 2 > o - < Bestdr av representanter
Kortsiktig effekt Langsiktig effekt Bes oresenon
E::::‘k:kng Tar fram rutiner och stod
for arbetet p3 uppdrag
av styrgruppen.

Langsiktiga undvikna kostnader
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Goda exempel pa modeller

Observation & dokumentation

Handelser/observationer /
ovrig information

Insamling av information &
dataanalys

Planering & utvardering

™ 'd
./ N

d ands wid bahov
i mer komplexa situationer

Motsthndskraft

Svivigheter/ Skyddande milio

Vilbefinnande
Oro

Beddmning
Lamplig, proportionerlig och i ratt tid

Vilbefinnande
Onskvart utfall

Skottlandsmodellen - GIRFEC

Kronobarnsmodellen

Kronobergs lan
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Backa barnet
Ystad kommun

VASTERBOTTEN
Halsa, larande, trygghet
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Dialog

Mot malet att alla barn ska erhalla en gymnasieexamen.

* Hur ska vi tilsammans ta ansvar for barn och unga i ett tidigt
skede av en ogynnsam utveckling?

 Vad kan jag | min verksamhet gora annorlunda?
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Tack for samverkan!
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