
Nationella 

hälsoprogrammet för 

barn och unga 

0-20 år



Sida 2



Sida 3



Sida 4



Sida 5



Temaområden

Tillväxt

Munhälsa

Språk- och kommunikationsutveckling

Psykomotorisk utveckling

Syn och hörsel

Ta fram kunskap till programmet med expertgrupper

Sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter

Psykisk hälsa

Livssituation och social hälsa

Säkerhet och förebygga våld 

Levnadsvanor 

Fysisk hälsa, inklusive rygg och höfter

Föräldraskapsstöd

Risk- och skyddsfaktorer



Sida 7

Nationella hälsoprogrammet

Skolan

Elevhälsan /Elevhälsans medicinska

insatser
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