Intensiv kontextuell behandling (IKB)

Helén Svensson, samordnare for IKB region Kalmar lan
Linda Lavesson, familjebehandlare i IKB-teamet region Kalmar lan
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Bakgrund - Start januari 2023

 [nitiativ fran lansgemensam ledning
« Effektivisera vardinsatserna for ungdomar och deras familjer.

 BUP och socialtjanst i samarbete - Samverkan
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Malgrupp
« Ungdomar 12-18 ar.

 Ungdomar med ett sjalvskadebeteende och/eller
suicidhandlingar.

« Sjalvskadebeteende dar det rader kris pa familjeniva samt
foreligger risk for institutionsplaceringar.
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Vilka kan remittera?

* Myndighetspersoner inom socialtjanst.

« Vardansvariga inom barn — och ungdomspsykiatrin.
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Teamet

e 1 Samordnare
e 2 Individualbehandlare

« 2 Familjebehandlare
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IKB

* Intensiv kontextuell behandling
* 4 manader
« Tatt samarbete med socialtjansten

Individ Famil| Kontext
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Dialektisk beteendeterapi

« Svarigheter att reglera emotioner.

« Starka och svarhanterliga kanslor leder till problembeteende
sasom sjalvskada/suicidal.

« Fokus pa fardigheter bade i grupp och individuellt.
 Emotionsreglering och relationsfardigheter.
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Funktionell familjeterapl

* Familjeterapimodell dar barn/ungdom uppvisar
problembeteende av utagerande slag.

« Familjefokus — inte individfokus.

* Omformuleringar.
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Kognitiv beteende terapl

Samspel mellan individ och omgivning

Fokus pa nuvarande situation snarare an forflutet.

Vart satt att uppfatta, tolka och tanka styr kansloreaktioner.

Att styra tankar, reglera kanslor och forandra beteende.

Traning av valfungerande beteende
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Ramar for IKB

« Behandlingstid — 4 man
* Kirisintervention
 Flexibilitet utifran behov
* Hog tillganglighet
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Karnmalen

Oka frekvens
av effektiv
kansloreglering

Oka narvaro i
skola eller
annan
sysselsattning

Oka funktionell

kommunikation

Att familjen i god

tid ska kunn

a

sOka hjalp inom

Oppenvarde
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Kvalitetssakring

* Dubbel handledning — FFT och DBT
« CM
e Sjalvskattningar
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FOrvantat resultat

e Uteblivha suicid — vard bibehaller liv - 6kad livskvalité
o Kortare vardkoer - vard i ratt tid — effektiv vard
« Forhindrade placeringar — vard i ratt miljo — effektiv vard

« Farre dygn vid heldygnsvarden — undvikbar vard — resursvinst
Minskat lidande @ ©

Okad funktionsniva i vardagen — valbefinnande — individ o
samhallsvinst

Q 9 Lansgemensam Iednmg i samverkan

Inom socialtjanst och angrénsande omrade 0- och sjukvard samt s




Ekonomi — pilotprojekt

Kalkylerad kostnad IKB — 3 954 764 miljoner.

« Besparing socialtjansten —

« 2 HVB placeringar 3 650 000

« 5 utredningar 76 870

« Summa uteblivha kostnader - 3 726 870
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Ekonomi — pilotprojekt

« Ekonomisk effekt BUP

» Farre dygn vid heldygnsvarden = farre extra personalkostnader
vid dverinlaggning.

¢ Ett Vérddygn kOStar | Snltt Ca 23300 kl‘ (2023 omraknat pris baserat pa KPP 2021)

Uppskattning - tre farre vtf & 3 dgr & 5 patienter samt ett vitf & 15 dgr a 2 patienter = 1.048.500

« Kostnadseffektiv behandling och resursfordelning.
« RAétt patient pa ratt niva.

« Minskade avbokningar/uteblivha besok.

Ett besok kostar 1 snitt ca 4000 kr.

Ej utnyttjad tid pga avbokningar = ineffektiv tid
Uppskattning ex 3 avbokningar per 5 patienter = 60.000 kr (ineffektiv tid att spara/ej optimalt resursutnyttjandet)
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