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Disposition

• Koppla hälsodata till befolkningen

• Precisionsprevention ur ett befolkningsperspektiv

• Hur koppla hälsodata till befolkningen?

• Håll koll på sociodemografiska variationer

• Geomapping

• Tillämpningar och implikationer



”Hur ser det ut i befolkningen?”

Hälsodata – Befolkningsdata



Hälsoutfall/deltagande i olika befolkningsgrupper

• Avseende geografisk tillhörighet 

• Avseende socio-demografi 



Precisionsprevention - befolkningsperspektiv



Målsättning: kostnadseffektiv och jämlik 
förebyggande hälso- och sjukvård

• Behöver vi bättre rikta och anpassa preventiva insatser? 

• Pröva riktade insatser – designa smart för att facilitera vetenskapliga 
utvärderingar

• Ta fram beslutsunderlag för riktade insatser som gör skillnad







Olika typer av ”fall” –
här med fokus på barn & ungdomar

Barn/ungdomar 

- karies

- fetma

- psykisk ohälsa

- icke-deltagande i vaccinationsprogram



DeSO-koppla ”fallen”



Karakterisera DeSO

• Karakteristika som avspeglar deprivation

• Karakteristika som avspeglar utländsk bakgrund

• Karakteristika som avspeglar geografisk närhet



I oktober, 2022, publicerades nya 
informationspaneler på SCB:s hemsida



(ekonomisk standard: Q1; 
icke-västerländska: Q1)

(ekonomisk standard: Q5; 
icke-västerländska: Q5)



Kalmar län vs. Halland

Befolkningen uppdelat efter DeSO (aktualitet: årsskiftet 2021/2022a):

Antal 

DeSO

Folkmängd per DeSO,

median 

[min-max]

157 1 532 

[850 – 3 639]

Antal 

DeSO

Folkmängd per DeSO,

median 

[min-max]

187 1 825 

[869 – 3 514]

Kalmar län Halland

a 317 av de 246 858 folkbokförda personerna 
kunde inte kopplas till ett DeSO.

a 443 av de 340 243 folkbokförda personerna 
kunde inte kopplas till ett DeSO.



Kalmar län vs. Halland

Andel invånare med icke-västerländskt födelseland vs. andel 0-19-åringar som tillhör ett 

hushåll med låg köpkraft (varje punkt motsvarar ett DeSO): 

Kalmar län Halland



Kalmar län vs. Halland

Indelning av DeSO i nationella Q-grupper avseende andel 0-19-åringar som tillhör ett hushåll 

med låg köpkraft: 

Kalmar län Halland

Q5 43 (27.4%)

Q4 39 (24.8%)

Q3 39 (24.8%)

Q2 26 (16.6%)

Q1 10   (6.4%)

Q5 25 (13.4%)

Q4 35 (18.7%)

Q3 33 (17.6%)

Q2 37 (19.8%)

Q1 57 (30.5%)



Geomapping

• Metod för att analysera och visualisera geografiska skillnader i utfall

• Identifierar områden med förhöjd sjukdomsbörda/sämre ”deltagande”

• Skattar associationer avseende DeSO-karakteristika 



Statistiska signaler

• Förekomst/incidens i varje DeSO utjämnas med en statistisk modell –
utjämning mellan närliggande DeSO

• Röda signaler (nyanser av rött) – balans mellan ”sant positiva” och 
”sant negativa”



Kariesförekomst hos barn i Halland 



BUP-diagnoser i Halland 



DELTAGANDE: Dra en parallell till vaccinationstäckning



Utveckla informationssystem



TACK FÖR INBJUDAN!  



Stöd för prioritering

Kalmar läns

förutsättningar

Hälsofrämjande och

förebyggande

Prioritera patienter

med störst behov



Andel 70+ och 
genomsnittlig 
RUB-nivå 
(sjukvårdsbehov)

Källor: SCB och Region Kalmar län

Fagerslätt (Nybro)

Böda – Högby – Källa (Borgholm)

Krafslösa – Snurrom – Vimpeltorpet (Kalmar) 



Källa: SCB regional mikrodata

Kalmar län: 21,6 %
Kungshall (Nybro): 74,5%
Berga (Kalmar): 1,0 %)

Låg ekonomisk standard 0-17 år 
– 31 december 2021



Andel med 
eftergymnasial 
utbildning i 
befolkningen 
och fast 
läkarkontakt

Kungshall

Hultsfreds kommun



regionkalmar.se

Källa: SCB, regional mikrodatabas Kalmar län 2017

som saknar gymnasieutbildning 
förvärvsarbetar (19-25-åringar)

4 10A
V 3 10A
V

som saknar gymnasieutbildning 
har låg lön eller ekonomiskt 
bistånd (19-25-åringar)

3 10A
V

Studerar, är 
sjukskrivna eller
är föräldralediga

Gymnasieutbildningens 
betydelse



Besök och kontakter med BUP

Källa: Region Kalmar län

Färgskala:
9000 besök/kontakter per 
1000 invånare och område ger 
maximalt röd färg.

Kungshall

Norrliden Ö & V

Hultsfred S

Norrgård V

Västervik C

Djurängen Ö



Besök och kontakter med 
allmänpsykiatrin

Källa: Region Kalmar län

Färgskala:
1900 besök/kontakter per 
1000 invånare och område ger 
maximalt röd färg.

Kungshall

Norrliden Ö

Funkabo

Norrliden V

Hultsfred S

Oskarshamn C - norra
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