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Protokoll presidiekonferens Länsgemensam ledning i samverkan 

231013 

Presidiekonferensen genomfördes på Oskarshamns folkhögskola med ca 85 

deltagare. Alla bildspel finns publicerade under rubriken Möten och protokoll, 

Länsgemensam ledning i samverkans sida på vårdgivare.se.   

 

Välkomna 

Andreas Erlandsson ordförande kommunförbundet i Kalmar län samt Emmy Ahlstedt, regionråd 

Region Kalmar län hälsade alla välkomna till dagens presidiekonferens. Vid tidpunkt för denna 

presidiekonferens har den Länsgemensamma målbild och Strategi för Nära vård beslutats inom 

samtliga 13 fullmäktige tillsammans med en gemensam arbetsprocess för den kommande 

omställningen. Denna finns att hämta på Nära vårds sida på vårdgivare.se.  

 

Inledning 

Anna Hasselbom Trofast, ordförande i Länsgemensam ledning och socialchef i Borgholm, Sofia Hartz, 

vice ordförande i Länsgemensam ledning och planeringsdirektör Region Kalmar län samt Lotta 

Lindgren, förvaltningschef bildningsförvaltningen, Oskarshamns kommun presenterade dagens 

program.  

I anslutning till detta gav Sofia Hartz en tillbakablick från 2020 fram till idag och det tagna beslutet för 

den Länsgemensamma målbild och Strategi för Nära vård. I beskrivningen för den framtida 

gemensamma arbetsprocessen finns också en förstärkning av systemledningen inom Länsgemensam 

ledning i samverkan beskriven som inkluderar både förstärkning på det politiska planet och på 

tjänstemannanivå. 

 

Gemensam plan för primärvård 

Marie Ragnarsson, samordnare Nära vård i Region Kalmar län 

och Niklas Teodorsson, utvecklingsledare Nära vård för 

Kommunförbundet i Kalmar län, beskrev hur den 

länsgemensamma målbilden för Nära vård hänger ihop med 

gemensam primärvård för kommun och region, samt vad en 

plan för den gemensamma primärvården kan innehålla.  

 

Pågående arbete inom Länsgemensam ledning i samverkan 

Utvecklingsledare med flera inom Länsgemensam ledning ger information från samordnande grupper 
Barn och unga, Psykisk hälsa och Äldre samt samverkansområdesgrupperna Brukarmedverkan, 
Habilitering och rehabilitering och Informationsöverföring berättade om sina områden, med fokus på 
det pågående arbetet inom Länsgemensam ledning i samverkan och vad det ska leda till för våra 
invånare. Under presidiekonferensen nämndes ett axplock av deras arbete inom Länsgemensam 
ledning i samverkan. Ett mer fullskaligt perspektiv återfinns i en samlad summering för respektive 
område och publiceras tillsammans med protokollet.  
 

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/samlingssida-omstallning-av-halso--och-sjukvarden/gemensam-malbild/


DNR RS 2023/28 

 
 

Nationellt hälsoprogram för barn och unga 

Katja Saado, undervisningsråd på Skolverket och ansvarig för Skolverkets del av framtagandet av det 

nationella hälsoprogrammet för barn och unga, berättade i korta ordalag om hälsoprogrammet som 

förväntas vara klart 2026. Syftet är att skapa jämlik och likvärdig elevhälsa oavsett vilken skola eller 

vart i landet eleven bor. Hälsoprogrammet kommer arbetas fram utifrån 13 temaområden;  

• tillväxt 

• munhälsa 

• språk- och kommunikationsutveckling 

• psykomotorisk utveckling 

• syn/hörsel 

• sexuell och reproduktiv hälsa och 

rättigheter 

• psykisk hälsa, livssituation och social hälsa 

• säkerhet och förebygga våld 

• levnadsvanor 

• fysisk hälsa 

• föräldraskapsstöd 

• risk- och skyddsfaktorer 

 

 

Intensiv kontextuell behandling (IKB) 

Helén Svensson, leg. psykoterapeut och samordnare IKB och Linda Lavesson, familjebehandlare i IKB-

teamet berättade om det pågående pilotprojekt med IKB som startade januari 2023 i samverkan 

mellan region och Kalmar kommun. IKB-teamet behandlar ungdomar mellan 12–18 år med 

självskadebeteende och/eller suicidhandlingar, där kris råder i familjen och det finns risk för 

institutionsplacering. Behandlingen pågår intensivt under fyra månader med tätt samarbete mellan 

barn- och ungdomspsykiatrin och socialtjänst. Det förväntade resultatet är minskad psykisk ohälsa 

med uteblivna suicid, kortare vårdköer, förhindrande av placeringar och färre dygn i heldygnsvård.  

 

Förebyggande och hälsofrämjande analys för jämlik hälsa 
 

Ulf Strömberg, epidemiolog i Region Kronoberg och professor vid Göteborgs 
universitet, gav en inblick i hur man på ett systematiskt sätt kan identifiera 
förutsättningar för god hälsa genom demografiska statistikområden, DeSO-
områden. Genom att koppla data från hälso- och sjukvården till 
befolkningens geografiska utbredning kan man se vilka områden som 
utmärker sig som mer eller mindre välmående utifrån olika parametrar. 
Genom denna metod ges möjlighet att rikta insatser till områden med störst 
behov med syfte att skapa en mer jämlik hälsa. 
  
Mathias Karlsson, analytiker i region Kalmar län gav en bild av hur det ser ut i 

Kalmar län och att detta kan vara ett stöd för kommande prioriteringar för att 

skapa jämlik hälsa och prioritera insatser rätt.  

 

Avslutande reflektioner 

Presidiekonferensen avslutas med reflektioner från deltagarna där man önskade fortsatt fördjupning 

och dialog kring faktaunderlag för länet, likt dragning av Ulf Strömberg och Mathias Karlsson.  Med 

bra underlag och modiga beslutsfattare kan vi tillsammans göra skillnad och rikta insatserna till de 

som behöver det mest, dvs skapa förutsättningar för mer jämlik hälsa i länet.  
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Emmy Ahlstedt, regionråd Region Kalmar län rundade av presidiekonferensen med att tacka för den 

gånga förmiddagen som gett större kunskap om det pågående arbetet som görs inom 

Länsgemensam ledning samt hur viktigt det är att vi framåt arbetar tillsammans, mellan huvudmän, 

för att lyckas med omställningen till framtiden hälsa, vård och omsorg.  

 

Deltagarlista 

Sven-Erik Karlsson Invånarrepresentant 

Rune Jansson Invånarrepresentant 

Johanna Fors Torsås kommun 

Emoke Bokor Torsås kommun 

Linda Eriksson 
Pernilla Gustafsson 

Torsås kommun 
Torsås kommun 

Michael Börjesson Emmaboda kommun 

Lennart Werner Emmaboda kommun 

Stefan Nyström  Emmaboda kommun 

Per Adolfsson Emmaboda kommun 

Gudrun Johnsson Nybro kommun 

Jimmy Rudelius Nybro kommun 

Isabell Lindalen Nybro kommun 

Lisa Holmkvarn Nybro kommun 

Gabriella Eriksson Nybro kommun 

Mats Linde Kalmar kommun 

Marie Simonsson Kalmar kommun 

Roger Holmberg Kalmar kommun 

Patrik Olsen Kalmar kommun 

Richard Deichmann Kalmar kommun 

Emma Hamle Mörbylånga kommun 

Anders Johansson 
Magnus Sjöstedt 

Mönsterås kommun 
Mönsterås kommun 

Lejla Radovic Mönsterås kommun 

Matilda Wärenfalk  Mönsterås kommun 

Anna Hasselbom Trofast 
Roland Hybelius 

Borgholm kommun 
Borgholm kommun 

Jeanette Sandström Borgholm kommun 

Lida Hedlund Borgholm kommun 

Joel Schafer Borgholm kommun 

Björn Andreen Borgholm kommun 

Susann Winst Högsby kommun 

Mahmoud Klam Högsby kommun 

Diana Bergedskans Högsby kommun 

Helene Danielsson Högsby kommun 

Lotta Lindgren Oskarshamn kommun 

Cecilia Wahlström Oskarshamn kommun 

Anton Sejnehed Oskarshamn kommun 

Charlotte Sternell Oskarshamn kommun 

Stefan Pettersson Oskarshamn kommun 

Anita Hultgren Oskarshamn kommun 
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Andreas Erlandsson Oskarshamn kommun 

Martin Snickars Hultsfred kommun 

Jan Rosander Hultsfred kommun 

Magnus Hultman Hultsfred kommun 

Mikael Lång Hultsfred kommun 

Conny Daag  Hultsfred kommun 

Jonny Bengtsson Hultsfred kommun 

Ola Karlsson Vimmerby kommun 

Anders Björlin Västervik kommun 

Klara Björkum Västervik kommun 

Jonas Jalkteg Västervik kommun 

Maud Ärlebrant Västervik kommun 

Marianne Hennel Västervik kommun 

Maud Lindqvist 
Magnus Bengtsson 

Västervik kommun 
Västervik kommun 

Johan Rosenqvist Region 

Mats Petersson Region 

Niklas Föghner Region 

Magnus Persson Region 

Sofia Hartz Region 

Johan Hansson Region 

Malin Beddesand Region 

Per-Olof Fahlström Kommunförbundet 

Emmy Ahlstedt Regionråd 

Mattias Adolfson Regionråd 

Lena Granath Regionråd 

  

 

Övriga deltagare 

Ulf Strömberg Region Kronoberg 

Mathias Karlsson Region Kalmar län 

Helén Svensson Region Kalmar län 

Linda Lavesson Region Kalmar län 

Kristin Irebring Region Kalmar län 

Lena Vilander Hamnert Kommunförbundet i Kalmar län 

Denise Göransson Region Kalmar län 

Margit Lindholm Johansson Kommunförbundet i Kalmar län 

Sofia Ludvigsson Kommunförbundet i Kalmar län 

Maria Minich Karlsson Region Kalmar län 

Niklas Teodorsson Kommunförbundet i Kalmar län 

Marie Ragnarsson Region Kalmar län 

Daniel Abrahamsson Kommunförbundet i Kalmar län 

Emelie Ingvarsson Region Kalmar län 

Ulrika Bokén Region Kalmar län 

Emma Rydh Region Kalmar län 

Helene Wendell Region Kalmar län 

 


