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Protokoll presidiekonferens Linsgemensam ledning i samverkan
231013
Presidiekonferensen genomfordes pa Oskarshamns folkhogskola med ca 85

deltagare. Alla bildspel finns publicerade under rubriken Méten och protokoll,
Lansgemensam ledning i samverkans sida pa vardgivare.se.

Valkomna

Andreas Erlandsson ordférande kommunférbundet i Kalmar 1an samt Emmy Ahlstedt, regionrad
Region Kalmar |an halsade alla vdlkomna till dagens presidiekonferens. Vid tidpunkt for denna
presidiekonferens har den Ldnsgemensamma malbild och Strategi fér Néira vard beslutats inom
samtliga 13 fullmaktige tillsammans med en gemensam arbetsprocess for den kommande
omstallningen. Denna finns att hamta pa Nara vards sida pa vardgivare.se.

Inledning

Anna Hasselbom Trofast, ordférande i Lansgemensam ledning och socialchef i Borgholm, Sofia Hartz,
vice ordférande i Linsgemensam ledning och planeringsdirektor Region Kalmar lan samt Lotta
Lindgren, férvaltningschef bildningsforvaltningen, Oskarshamns kommun presenterade dagens
program.

| anslutning till detta gav Sofia Hartz en tillbakablick fran 2020 fram till idag och det tagna beslutet for
den Ldnsgemensamma malbild och Strategi fér Néra vdrd. | beskrivningen fér den framtida
gemensamma arbetsprocessen finns ocksa en forstarkning av systemledningen inom Ldnsgemensam
ledning i samverkan beskriven som inkluderar bade forstarkning pa det politiska planet och pa
tjdanstemannaniva.

Gemensam plan for primarvard

Marie Ragnarsson, samordnare Nara vard i Region Kalmar lan
och Niklas Teodorsson, utvecklingsledare Nara vard for
Kommunfoérbundet i Kalmar 1dn, beskrev hur den
lansgemensamma malbilden fér Nara vard hanger ihop med
gemensam primarvard for kommun och region, samt vad en
plan fér den gemensamma priméarvarden kan innehalla.

plan fér Region

Pagaende arbete inom Lansgemensam ledning i samverkan

Utvecklingsledare med flera inom Lansgemensam ledning ger information fran samordnande grupper
Barn och unga, Psykisk hélsa och Aldre samt samverkansomradesgrupperna Brukarmedverkan,
Habilitering och rehabilitering och Informationséverféring berattade om sina omraden, med fokus pa
det pagaende arbetet inom Lansgemensam ledning i samverkan och vad det ska leda till for vara
invanare. Under presidiekonferensen namndes ett axplock av deras arbete inom Ldnsgemensam
ledning i samverkan. Ett mer fullskaligt perspektiv aterfinns i en samlad summering for respektive
omrade och publiceras tillsammans med protokollet.
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Nationellt hdlsoprogram for barn och unga

Katja Saado, undervisningsrad pa Skolverket och ansvarig for Skolverkets del av framtagandet av det
nationella hdlsoprogrammet for barn och unga, berattade i korta ordalag om halsoprogrammet som
forvantas vara klart 2026. Syftet ar att skapa jamlik och likvardig elevhalsa oavsett vilken skola eller
vart i landet eleven bor. Halsoprogrammet kommer arbetas fram utifran 13 temaomraden;

o tillvaxt e psykisk halsa, livssituation och social hélsa
e munhilsa e sikerhet och forebygga vald
e sprak- och kommunikationsutveckling e levnadsvanor
o psykomotorisk utveckling o fysisk halsa
e syn/horsel o foraldraskapsstod
e sexuell och reproduktiv halsa och e risk- och skyddsfaktorer
rattigheter

Intensiv kontextuell behandling (IKB)

Helén Svensson, leg. psykoterapeut och samordnare IKB och Linda Lavesson, familjebehandlare i IKB-
teamet berattade om det pagaende pilotprojekt med IKB som startade januari 2023 i samverkan
mellan region och Kalmar kommun. IKB-teamet behandlar ungdomar mellan 12—-18 ar med
sjalvskadebeteende och/eller suicidhandlingar, dar kris rader i familjen och det finns risk for
institutionsplacering. Behandlingen pagar intensivt under fyra manader med tatt samarbete mellan
barn- och ungdomspsykiatrin och socialtjanst. Det forvantade resultatet ar minskad psykisk ohélsa
med uteblivna suicid, kortare vardkoer, forhindrande av placeringar och farre dygn i heldygnsvard.

Forebyggande och halsoframjande analys for jamlik halsa

UIf Stromberg, epidemiolog i Region Kronoberg och professor vid Goteborgs
universitet, gav en inblick i hur man pa ett systematiskt satt kan identifiera
forutsattningar for god hélsa genom demografiska statistikomraden, DeSO-
omraden. Genom att koppla data fran halso- och sjukvarden till
befolkningens geografiska utbredning kan man se vilka omraden som
utmarker sig som mer eller mindre valmaende utifran olika parametrar.
Genom denna metod ges mojlighet att rikta insatser till omraden med storst
behov med syfte att skapa en mer jamlik halsa.

Mathias Karlsson, analytiker i region Kalmar lan gav en bild av hur det ser ut i
Kalmar lan och att detta kan vara ett stod for kommande prioriteringar for att
skapa jamlik halsa och prioritera insatser ratt.

Avslutande reflektioner

Presidiekonferensen avslutas med reflektioner fran deltagarna dar man 6nskade fortsatt férdjupning
och dialog kring faktaunderlag for lanet, likt dragning av UIf Stromberg och Mathias Karlsson. Med
bra underlag och modiga beslutsfattare kan vi tillsammans gora skillnad och rikta insatserna till de
som behodver det mest, dvs skapa forutsattningar for mer jamlik halsa i lanet.
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Emmy Ahlstedt, regionrad Region Kalmar Ian rundade av presidiekonferensen med att tacka for den
ganga formiddagen som gett stérre kunskap om det pagaende arbetet som gors inom
Lansgemensam ledning samt hur viktigt det ar att vi framat arbetar tillsammans, mellan huvudman,

for att lyckas med omstallningen till framtiden halsa, vard och omsorg.

Deltagarlista
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Roland Hybelius
Jeanette Sandstrom
Lida Hedlund

Joel Schafer

Bjorn Andreen
Susann Winst
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