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"Det finns ett vanligt, bristfällig, antagande att 
livsstilarna hos olika socioekonomiska utsatta grupper 
väljs fritt, vilket ignorerar att livsstilarna i själva verket 
formas utifrån de sociala och ekonomiska miljöer som 
människor lever i.”

Källa: Översättning av Dahlgren, G & Whitehead, M (2021), The Dahlgren-Whitehead 

model of health determinants: 30 years on and still chasing rainbows,  



Ojämlik hälsa börjar redan i fosterlivet
Källa: Källa: Nationella folkhälsokommissionens slutbetänkande, 2017:47

Ojämlikhet i olika avseenden sägs börja i fosterlivet

och det tidiga livet, genom de skillnader i förutsättningar och

möjligheter som barn får i och med att föräldrar och andra 

närstående skiljer sig åt vad gäller tillgång till viktiga resurser. 

Resurser överförs mellan generationer, och därigenom 

vidmakthålls olika former av ojämlikhet också över flera 

generationer, vilket även gäller i relativt jämlika länder som 

Sverige.



Hälsans bestämningsfaktorer
Källa: Dahlgren & Whitehead 2007



Mål 4: God utbildning för alla
Indikator: Behörighet till gymnasiet i åk 9

Läsåret 2021/22

69,1

93,7

Källa: Skolverket

Uppdaterad



KvinnorTotalt Män

Gymnasieexamen inom 4 år (genomsnitt 2017-2021)
Källa: Fakta om Kalmar län / Folkhälsomyndigheten

Uppdaterad

66,1%

78,0%

69,8%

82,1%

62,5%

74,2%
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Gymnasieutbildningens betydelse
Källa: SCB, regional mikrodatabas Kalmar län 2017
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Mål 1: Ingen fattigdom 
Indikator: Andel med låg ekonomisk standard 0-19 år
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Källa: Folkhälsomyndigheten

http://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__A_Mo8__4_Inkomst__02ResursEk__04.05.01EkBarn/EkBarnReg.px/table/tableViewLayout1/


Andel av befolkningen som upplever god hälsa skiljer sig 
åt mellan utbildningsgrupper, Kalmar län
Källa: Folkhälsomyndigheten, Hälsa på lika villkor

24%



Självskattad hälsa – LUPP Kalmar län 2021



Kariesfria per kommun, 2021
Källa: Folktandvården
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Rökning under graviditeten (12:e veckan)
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Källa: Folkhälsomyndigheten

http://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__A_Mo8__1_Tidigalivet__01MhvBhv__01.02rokmodrar/Rokmodrar.px/table/tableViewLayout1/


Intensivkonsumtion - alkoholmängd minst 
en helflaska vin senaste 30 dagarna
Källa: CAN-enkäten 

https://www.can.se/app/uploads/2021/12/rapport-region-kalmar-2021.pdf


Andel elever som använt narkotika de 
senaste 12 månaderna (åk 9)
Källa: CAN-enkäten 

https://www.can.se/app/uploads/2021/12/rapport-region-kalmar-2021.pdf


Spelmissbruk - 2021

Källa: CAN-enkäten 

https://www.can.se/app/uploads/2021/12/rapport-region-kalmar-2021.pdf


Vuxna - övervikta och fetma per kommun i Kalmar län 
(2018-2021) Källa: Folkhälsomyndigheten, FolkhälsoStudion



Källa: Folkhälsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/overvikt-och-fetma/negativ-utveckling-i-over-40-ar-av-overvikt-och-fetma/


Andel överviktiga (25 BMI-) 11-15-åringar per 
kön i Kalmar län

Källa: Folkhälsomyndigheten

http://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__C_HBSC__Halsa__Vikt/viktHBSC.px/


Andel 6-17-åringar på BOU och BUP 2018-2022 per kommun

Källa: Region Kalmar län



Källa: Region Kalmar län



Deprivationsindex

Källa: Region Halland

Innehåll i index

a) Andel med låg ekonomisk standard

b) 25-64 år med max 12 års utbildning

c) 16-64 år som saknar betalt arbete

d) Andel som bor i hyresrätt

51 2 3 4

grad av utsatthet

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/14034948211030353?rfr_dat=cr_pub++0pubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org


CNI och BUP-kontakter
Källa: Region Kalmar län, egna beräkningar för CNI per DeSO baserat på Regiondatabas från Statistikmyndigheten SCB

Norrgård västra, 

Kalmar

Kungshall

Norrliden Östra & 

Västra

Hultsfred södra

Västerviks centrum

Malmen Södra, Kalmar

På DeSO nivå i länet

finns inget statiskt samband.

Däremot visar diagrammet

att invånare med som bor

i ett område med hög CNI

har relativt få kontakter.



Hur gick det för 10-åringarna (födda 1990)?
Källa: Region Kalmar län / SCBs stativdatabas
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Störst utmaningar

• Förgymnasialt utbildad

• Ekonomiska problem

• Stressad

• Rökare

• Fetma

• Liten tätort långt från Kalmar

• Har funktionsvariation

• HBTQ-person

Bäst förutsättningar

• Minst gymnasieutbildad 

men ofta högre

• Förvärvsarbetar

• Ingen negativ stress

• Tobaksfri

• Normalviktig

• Regelbunden motion 

• Bor nära Kalmar

Man?         Kvinna?

Inspiration: Kommissionen för jämlik hälsa, ”Hälsa på lika villkor”, SCB

Olika förutsättningar i Kalmar län

http://kommissionjamlikhalsa.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.scb.se/contentassets/08d6bf349d024693963e43bbe133aba3/be0701_2018a01_br_be51br1802.pdf


Psykiatriförvaltningen 
Barn- och ungdomspsykiatrin

Mats Peterson, psykiatridirektör Region Kalmar län



Diagnoser

• Depression

• Ångest

• Psykos / Schizofreni

• Bipolär sjukdom (mani)

• Ätstörning, anorexi/ bulimi

• PTSD

• Neuropsykiatriska sjukdomar - ADHD 

autismspektrumstörning

• Självskadeproblematik

• Beroendeproblematik
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Psykiatriska tillstånd bland barn och unga vuxna
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Utveckling av diagnoser
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Utveckling av ångestsyndrom
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Utveckling av uttag av antidepressiva läkemedel
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Utveckling av ADHD-läkemedel
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Attention Deficit
Disorder (ADD)

Antal patienter: 3 445 Andel av total

Antal och andel patienter inom BUP
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Antal besök: 27 413 Andel av total

Antal och andel besök av alla med huvuddiagnos
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Antal remisser från elevhälsan 2021



Antal remisser från elevhälsan 2022



Dialog
Jämlik hälsa för barn och unga



Samordnande grupp
Barn och unga



Handlingsplan 
2023-2024

Familjecentraler

Nära vård -
Mörbylånga

Trygga goda 
uppväxtvillkor

Tidiga samordnade 
insatser - TSI



https://youtu.be/DnGKhg8I0NA

TSI – Tidiga samordnade insatser

• Delta i Socialstyrelsens och 
Skolverkets projekt för TSI för att 
främja samverkan mellan skola, hälso-
och sjukvård och socialtjänst.

• Sprida lärdomar och goda exempel 
från TSI och utifrån dessa undersöka 
möjligheterna till överenskommelse om 
en miniminivå i länet kring tidiga 
samordnade insatser.

https://youtu.be/DnGKhg8I0NA


Modeller

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Kronobarnsmodellen Backa barnet GIRFEC - skottlandsmodellen

Tillsammans för varje barn



TSI – Tidiga samordnade insatser

https://youtu.be/n7yFfF9wtAg


Tack för samverkan!


