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Samordnande grupp Barn och 

unga

Margit Lindholm Johansson, Kommunförbundet i 

Kalmar län

Denise Göransson, Region Kalmar län
Samordnande grupp

Barn och unga



Hälsofrämjande och förebyggande insatser

• Familjecentraler

• Ungdomsmottagningar

Insatser för de mest utsatta

• Intensiv Kontextuell Behandling (IKB)

• Hälsoundersökningar för placerade barn

Detta har hänt 2022 - framåt 2023

Barn och unga
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Samordnande grupp Psykisk hälsa

Sofia Ludvigsson, Kommunförbundet i Kalmar län

Maria Minich Karlsson, Region Kalmar län

Psykisk hälsa



Detta har hänt 2022

Vård-och insatsprogram (VIP) 

• Gemensamt kunskapsstöd för socialtjänst, skola och hälso- och 
sjukvård

Pilotprojekt delat beslutsfattande

Stöd till efterlevande vid suicid 

Psykisk hälsa



Framåt 2023

Samsjuklighetutredningen

• Definitionen: personer med skadligt bruk och beroende och 
samtidigt psykiatrisk diagnos eller närliggande tillstånd.

• Utredningen föreslår

• ett förändrat huvudmannaskap 

• Integrerad vård- och stödverksamhet 

Särskilt fokusområde inom samordnande grupp

• Spelberoende samt koppling spel och suicid.

Psykisk hälsa
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Samordnande grupp Äldre

Lena Vilander Hamnert, Kommunförbundet i Kalmar län

Kristin Irebring, Region Kalmar län
Äldre



Arbete med de mest sköra äldre

• Palliativ vård

• Demensnätverk

Hälsofrämjande insatser 

• Preventiva hembesök

• Fallprevention 

Det blir så mycket bättre dagen 9/11

Äldre

Detta har hänt 2022 - framåt 2023
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Samverkansområde 

Brukarmedverkan

Sven-Erik Karlsson, ordförande Länsgrupp brukarmedverkan

Daniel Abrahamsson, kommunförbundet i Kalmar län

Emelie Ingvarsson, Region Kalmar länBrukarmedverkan



Detta har hänt under 2022

Praktiska anvisningar för att inhämta barns kunskap, 
synpunkter och erfarenheter

Temadialoger 
• ”Psykisk hälsa” samt ”Vuxna anhörigas situation”

Invånarna från intressebanken har bidragit till 30 olika uppdrag

Brukarmedverkan



Framåt 2023

Temadialoger 
• Nästa område Nära vård

Ta tillvara kunskap och erfarenheter 
• Nya metoder för att nå underrepresenterade grupper

Stödja implementering av den nationella anhörigstrategin 

Brukarmedverkan
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Samverkansområde Folkhälsa

Anna Wägbring, Torsås kommun

Linn Hellqvist, Region Kalmar län

Folkhälsa



Förutsättningar för folkhälsa

Källa: Länsstyrelsen Västerbotten



Suicidpreventiva handlingsprogrammet

• MHFA (Mental Health First Aid)

• Suicidpreventiva konferensen

Detta har hänt 2022

Folkhälsa



Suicidpreventiva handlingsprogrammet

• YAM (Youth Aware of Mental Health) 
• Psyk-E Bas 
• Samtalsgrupper äldre män

Folkhälsa

Framåt 2023
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Samverkansområdesgrupp 

habilitering och rehabilitering

Ulrika Bokén, projektledare, Region Kalmar länHab/rehab



Framtagande av tre förbättringsområden 
• Identifiera behov tidigt
• Samordnad planering utefter behov 
• Förutsättningar och arbetssätt för teamarbete

Kartläggning personalresurser 

Detta har hänt 2022

Hab/rehab



Fortsatt arbete med de tre förbättringsområden 
• Identifiera behov tidigt
• Samordnad planering utefter behov 
• Förutsättningar och arbetssätt för teamarbete

Testa digitala lösningar

Framåt 2023

Hab/rehab
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Samverkansområde 

Informationsöverföring

Helene Wendell, Region Kalmar län

Informationsöverföring



Arbetsgrupp Cosmic i kommuner och Cosmic Link

Utökad behörighet i journalsystemet Cosmic

Informationsöverföring

Detta har hänt 2022



Översyn av nya lagar

Utökad behörighet i journalsystemet Cosmic

Framåt under 2023

Informationsöverföring




