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Syfte med malbilden

« For att omstallningen ska lyckas kravs ett samspel mellan manga olika organisationer;
bade region, kommuner, myndigheter, fristaende akttrer och civilsamhélle.

« Malbilden skapar en gemensam riktning i omstallningen till nara vard i Kalmar lan

« Malbilden stodjer arbetet och utgor en grund for vidare arbete med handlingsplaner och
aktiviteter.
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Vilka riktar sig malbilden till?

* Region Kalmar |an samt lanets 12 kommuner.

* | regionens verksamheter innefattas framst primarvard, specialistvard pa och utanfor
sjukhusen, tandvard samt medicinsk diagnostik.

* Inom kommuner omfattas framst forskola- och skolverksamhet, socialtjanst och
kommunal primarvard. Ovriga kommunala verksamheter har ocksa en viktig del i
omstallningen, sarskilt kopplat till halsoframjande och forebyggande arbete.

| det forebyggande halsoframjande uppdraget ar alla samhallsaktorer involverade.
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Varfor behévs omstéallning till ndra vard?

« Antalet aldre 6kar — antalet personer som ar 80 ar eller aldre forvantas oka med 6ver 40
procent i Kalmar lan till 2030.

« Nastan 100 000 av lanets invanare beraknas ha minst en kronisk sjukdom 2030
« Ojamlik halsa

« Utmaningar nar det galler att finansiera och bemanna vard och omsorg.

Kalla: Region Kalmar lan, Kunskapsunderlag, Sveriges Kommuner och Regioner, SKR.
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Nationell malbild

Kalmar lans malbild bygger pa det nationella malet for god och néara vard:
Patienten far en god, nara och samordnad vard som starker halsan.

De nationella inriktningsmalen innebar 6kad tillganglighet i primarvarden, mer delaktiga
patienter och en personcentrerad vard samt 6kad kontinuitet i priméarvarden.

En god och néra vard:

e utgar fran individuella férutsattningar och behov.

e bygger pa relationer, ar halsoframjande, férebyggande och proaktiv.

e Didrar till jamlik halsa, trygghet och sjalvstandighet och grundas i gemensamt
ansvarstagande och tillit.

Kalla: Inriktningen for en nara och tillganglig vard — en priméarvardsreform Regeringens proposition 2019/20:164
SKR:s malbild fér nara vard

QOO Ladnsgemensam ledning i samverkan

Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n

o




Bild frAn Sveriges kommuner och Regioner

swe  FRAN FOKUS
trae EPA CLaanisines FRAN ISOLERADE VARD
e a5 - TILL FoKus PA oCH OMSORGSINSATSER L P
L el PERSON OCH RELATION

sy W

- TILL SAMORDNING UTIFRAN
| PERSONENS FOKUS

|

FRAN INVANARE

FRAN REAKTIV OCH PATIENTER

's'—\“ - TILL PROAKTIV OCH HALSOFRAMJANDE ]
/‘% -TILL AKTIV MEDSKAPARE

|

[ )

SOM PASSIVA MOTTAGARE

&

o

En forflyttning
| sattet att
arbeta

Ladnsgemensam ledning i samverkan

Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n




Kalmar lans malbild: Tillsammans skapar vi halsa
och trygghet for hela livet!

Nar vi har natt malbilden arbetar vi med halsa, vard och omsorg utifran vad som ar
viktigt och skapar varde for invanaren. Vi utgar ifran invanaren som vi har framfor oss
och hens behov, resurser och individuella férutsattningar. Halsa, vard och omsorg ar
nagot vi skapar tillsammans med invanaren. Invanaren ar alltid delaktig och anvander
sina egna resurser och drivkrafter.

Malbilden ska vi uppna genom att arbeta tillsammans 6éver organisatoriska granser
med tillit till varandra. Alla inblandade akt6rer tar ansvar for att invanaren kanner sig
trygg och upplever att arbetet for halsa, vard och omsorg ar samordnat. | det ingar att
kroka i varandras arbete och dverbrygga eventuella mellanrum och hinder tillsammans.
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Kalmar lans malbild —
symbol

Naravardi
Kalmar lan
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Utvecklingsomraden

 Invanaren som aktiv medskapare
« Person- och familjecentrerade arbetssatt
» Halsoframjande, férebyggande och tidiga insatser

« Samordning och relationskontinuitet

Invanaren som
aktiv
medskapare

Halso-
framjande,
forebyggande
och tidiga
insatser

Person och
familje-
centrerade
arbetssatt
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Prioriterade grupper

Kroniskt Komplext
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 Invanare med komplexa behov Kontinuerlig A ’ (N
behandling \ /) \

« Invanare som loper stor risk for ohalsa =

Enkelt Komplicerat

Behandling med &

TR
avslut —

Inom stuproér Over stupror

Modell fran Leading Healthcare — Malgruppsanpassad vard
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Framgangsfaktorer \
Utga fran invanarens perspektiv (

« Systemperspektiv pa halsa, vard och omsorg

- Ett tydligt ledarskap v 4 ;4 '

.. 2204
« Digital fornyelse utifran invanarens och SR IN— |
medarbetarnas behov '
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Nara vard — Kalmar lan
Uppfoljning och analys

Sofia Hartz, planeringsdirektér, Region Kalmar lan och vice ordférande i Lansgemensam ledning
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Goda resultat 1 matningar

Fortroende for halso- och sjukvarden
Patientupplevelse
Fortroende for e-tjanster V
Fortroende for aldreomsorgen
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Andel av befolkningen med kommunal halso- och sjukvard minst
en manad ar 2021 efter alder och kén
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Kalla: Registret dver insatser inom kommunal halso- och sjukvard, Socialstyrelsen
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Andel per niva av vardbehov per kommun
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Aterstadende medellivslangd vid 30 ars alder i Lansgemensam ledning i samverkan
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Personer med hogst vardbehov utifran alder och kén

140

120

100
80 N
60

40

- A

A
0 A~ pot NG }
1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73 76 79 82 85 88 91 94 97

= Kvinnor Man

Qob Lansgemensam ledning i samverkan

Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n

o




Aldreomsorg

Valfardens behov

54 %

Ovrig valfard

Dagens arbetsmarknad Behov 2021-2031

Kélla: valfardens kompetensforsorining s. 27, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Infografik med inspiration fran SKR
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https://skr.se/download/18.1eb2584e1850542abfaac29/1670940688212/Valfardens-kompetensforsorjning.pdf
https://skr.se/images/18.2c94532618505289fbc1315f/1671005343716/7 Va%CC%88lfa%CC%88rdens kompetensbehov.png

Nara vard — mycket mer an verktyg och arbetsmetoder
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Analysmodell for nara vard

Néra vard

Verktyg och arbetssatt

Relationskontinuitet for VIP-patienter

Fasta kontakter for VIP-patienter

Tankesétt —naravard Sy e
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3 kapitlet halso- och sjukvardslagen

1 & Malet med halso- och sjukvarden ar en
god halsa och en vard pa lika villkor for hela
befolkningen.

Varden ska ges med respekt for alla
manniskors lika varde och for den enskilda
manniskans vardighet. Den som har det
storsta behovet av halso- och sjukvard ska
ges foretrade till varden.
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Nationell malbild fér god och néra vard \ \ / /
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Mal 1: Tillgangligheten till primarvarden ska dka

Inriktningsmal / \ \ N

Mal 2: En mer delaktig patient och en personcentrerad vard

Mal 3: Kontinuiteten i primarvarden ska oka

Proposition 2019/20:164 Inriktningen fér en néra
och tillganglig vard — en primarvardsreform
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Fasta kontaktens effekter

* Delaktighet
Fast kontakt Ger 6kad positiv syn pa - Tillganglighet

« Kontinuitet

Kalla: Vard- och omsorgsanalys. Nara vard i sikte
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Relationskontinuitetens effekter

» Hdgre kvalitet
: « HOogre patientngjdhet
Relations- T « Farre inlaggningar
kontinuitet Leder « Farre akutbesok pa sjukhuset
« Battre halsa
» Lagre kostnad och

» HOgre produktivitet

Kalla: Vard- och omsorgsanalys. Néra vard i sikte
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92 000 har kronisk diagnos

VIP-patienter och
andra behov —
december 2022

Kontinuerlig \ \o&// f
behandling \ - q\

Kroniskt Komplext

45 000 hacd.
har ingen
\Ijg:gzlr(]t med Enkelt Komplicerat
Hogt blodtryck 65%
Behandling med . TSI Diabetes 30%
avslut — Karlkramp 24%
Hjartsvikt 18%
Problem med amnesomsattning 18%
Depression 18%
Inom stuprér Over stupror Landryggssmarta 13%
KOL 13%
Benskorhet 10%
Brist pa skoldkortelhormon 10%

110 000 har fa kontakter

Leading Health Care
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Exempel pa olika mal fran tva olika regioner

"Malet for tandvarden ar att alla patienter ska ha en god
tand- och munhélsa. Varden ska vara lika for alla, av god
kvalitet och lagga sarskild vikt vid forebyggande insatser”

"Olikheter i barnens munhalsa skall identifieras och
utjamnas genom effektiva, halsoframjande, forebyggande
och behandlande insatser av god kvalitet.”
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