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Protokoll presidiekonferens Linsgemensam ledning i samverkan
230210
Presidiekonferensen genomfordes i Kalmarsalens glasannex med ca 95 deltagare.

Alla bildspel finns publicerade under rubriken Presidiekonferens 10 februari 2023,
pa Lansgemensam ledning i samverkans sida pa vardgivarwebben.

Valkomna

Stihna Johansson-Evertsson, vice ordférande kommunférbundet samt Emmy Ahlstedt, regionrad
Region Kalmar Ian halsar alla, nya och gamla fortroendevalda, vialkomna till dagens
presidiekonferens.

Inledning

Sofia Hartz, vice ordférande i Lansgemensam ledning och planeringsdirektor i Region Kalmar 1an, och
Ola Karlsson, forvaltningschef barn- och utbildningsférvaltningen, Vimmerby kommun, inledde
genom att ge en gemensam introduktion till Linsgemensam ledning i samverkan. | denna
introduktion gavs inblick i uppstarten av samverkan, vilka samverkansparter som ingar, dess
uppbyggnad samt mal och syfte.

| anslutning till detta gav Sofia Hartz en tillbakablick fran 2020 fram till idag och framtagandet av
regionala styrdokument som ska ge riktning i den kommande samverkan inom Lansgemensam
ledning i samverkan under 2023-2024.

Beslut: Att godkénna det Regionala styrdokumentet 2023-2024 fér Lénsgemensam ledning i
samverkan i Kalmar lén.

Nulage och siktet framat

Utvecklingsledare med flera inom samordnande grupper och samverkansomradesgrupper berattar
om sina omraden, med fokus pa vad som har hant under 2022 och vad man tar sikte mot under
2023. Under presidiekonferensen namndes ett axplock av deras arbete inom Lansgemensam ledning
i samverkan. For ett mer fullskaligt perspektiv bifogas en summering till protokollet.

Samordnande grupp Barn och unga — Utvecklingsledare Margit Lindholm Johansson,
Kommunférbundet i Kalmar 1an och Denise Goransson, Region Kalmar lan berattade om
hélsofrdmjande och férebyggande insatser inom arbetet med familjecentraler och
ungdomsmottagningar samt insatser for de mest utsatta i form av intensiv kontextuell behandling
(IKB) som anvind vid barn med komplexa behov samt halsoundersékningar fér placerade barn.

Samordnande grupp Psykisk hélsa — Utvecklingsledare Sofia Ludvigsson, Kommunférbundet i Kalmar
Ian och Maria Minich Karlsson, Region Kalmar lan beradttade om arbetet under 2022 med vard- och
insatsprogram (VIP), gemensamt kunskapsstdd for socialtjanst, skola och hélso- och sjukvard,
pilotprojekt delat beslutsfattande, stod till efterlevande vid suicid. Framat for 2023 ndmns
Samsjuklighetutredningen och Spelberoende med koppling suicid.

Samordnande grupp Aldre — Utvecklingsledare Lena Vilander Hamnert, Kommunférbundet i Kalmar
Ian och Kristin Irebring, Region Kalmar lan berattar om arbete med de mest skéra aldre med fokus pa
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palliativ vard och demensnatverk samt hilsoframjande insatser inom omradena preventiva
hembesok och fallprevention. Samordnade gruppen kommer ocksa att anordna en ldansgemensam
konferens den 9 november — ”Det blir sa mycket battre dagen”.

Samverkansomrddesgrupp Brukarmedverkan — Sven-Erik Karlsson, ordférande Lansgrupp
brukarmedverkan, Daniel Abrahamsson, utvecklingsledare kommunforbundet i Kalmar [an och
Emelie Ingvarsson, utvecklingsledare Region Kalmar lan berattar om de framarbetade praktiska
anvisningar for att inhamta barns kunskap, synpunkter och erfarenheter, om temadialoger som
genomforts samt att Invanaren fran intressebanken har bidragit till 30 olika uppdrag under 2022.
Under 2023 tas sikte mot ytterligare temadialoger, finna nya metoder for att na
underrepresenterade grupper samt att stédja implementering av den nationella anhdrigstrategin.

Samverkansomrddesgrupp Folkhdlsa - Anna Wagbring, Torsas kommun och Linn Hellgvist, Region
Kalmar lan berattar om arbetet inom ramen for det Suicidpreventiva handlingsprogrammet som
beslutas inom lansgemensam ledning. Under 2022 har man genomfért utbildningar till medarbetare
inom ramen for Mental Health First Aid (MHFA) och genomférde en Suicidpreventiv konferens i
Oskarshamn. Under 2023 och framat kommer man erbjuda instruktorsutbildningar inom Youth
Aware of Mental Health (YAM) till 1anets kommuner, fokus laggs pa utbildningen Psyk-E Bas samt att
se over mojligheten att skapa samtalsgrupper for aldre man.

Samverkansomradesgrupp Habilitering och rehabilitering — Helene Wendell, Region Kalmar lan,
berattar om Framtidens habilitering och rehabilitering édr Nédra som startade som ett uppstartsprojekt
for att kartlagga problembilden for invanare och medarbetare inom verksamhetsfaltet dar l[anets
fysioterapeuter och arbetsterapeuter arbetar. Nu har projektet mynnat ut i forbattringsomraden:
Identifiera behov tidigt, Samordnad planering utefter behov, Férutsattningar och arbetssatt for
teamarbete. Mojlighet finns att folja arbetet via podcasten En livsviktig podd pa e-Health Arena eller
dar poddar finns.

Samverkansomrdadesgrupp informationséverféring - Helene Wendell, Region Kalmar Ian, berattar om
arbetet med att sakerstalla att ratt information kan delas mellan kommuner och region. Detta ar
viktigt utifran patientsdkerhetsperspektiv och for att skapa trygghet fér invanaren. Under 2022 har
Oskarshamn paborjat implementeringen av utékad behdérighet inom regionens journalsystem Cosmic
och under 2023 kommer dven Hultsfred och Vimmerby att géra detsamma.

Forebyggande tidiga insatser och jamlik halsa
Anna Balkfors, senior konsult Ramboll, med drygt 20
ars erfarenhet av omradet forebyggande insatser och
jamlik hdlsa inom saval kommun, region som inom
statliga utredningar samt ar doktorand pa Malméo
universitet inom forskning kring sociala investeringar
och jamlik halsa. Hon berattar om omradet utifran ett
storre perspektiv och gor paralleller till sina
erfarenheter fran arbetet inom Malmdkommissionen
om varfor Lansgemensam ledning i samverkan ar en
klok arena for att framja god och jamlik halsa i Kalmar
lan.

Figur 4: Hdlsans sociala bestdmningsfaktorer

Ojamlik halsa beror till stor del pa strukturella
bestamningsfaktorer for halsa och vardagslivets
villkor och detta ar orsaken till en stor del av den I T
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ojamna halsan mellan lander, inom lander och inom stader. WHO anser att det ar etiskt tvingande att
utjamna ojamlikheten i halsa. Social oradttvisa dédar manniskor i stor skala.

Tidiga insatser for att skapa jamn halsa &r en investering, for invanarens valbefinnande men ocksa for
ekonomin, en krona ger fem kronor tillbaka. Ju tidigare investeringen gors, desto storre effekt.

Nara vard

Lisbeth Lopare Johansson, nationell samordnare Nara vard, pa Sveriges regioner och kommuner
(SKR) inleder eftermiddagen med en Overgripande beskrivning av den nationella malbilden for
omstallningen till Nara vard och vad som nu sker nationellt inom omradet. Hon beskriver ocksa
landets utmaningar framoéver och finns med under eftermiddagen och reflekterar pa det arbete som
sker regionalt i Kalmar lan.

| november 2020 togs ett riksdagsbeslut att "Halso- och sjukvarden bor stdlla om sa att primarvarden
ar navet i varden och samspelar med annan hélso- och sjukvard och med socialtjansten. Malet med
omstallningen av halso- och sjukvarden bor vara att patienten far en god, nara och samordnad vard
som starker hélsan. Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig utifran sina forutsattningar och
preferenser och att en effektivare anvandning av halso- och sjukvardens resurser ska kunna uppnas.”
Lisbeth betonar att framtidens primarvard inte ser ut som dagens priméarvard.
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Marie Ragnarsson, samordnare Nara vard, Region Kalmar lan och Kristina Dahlberg, processledare
Néara vard, Kommunférbundet i Kalmar lan tar vid och beskriver ldnets gemensamt framtagna
malbild. Under hosten 2021 beslutades inom Lansgemensam ledning i samverkan att ta fram en
gemensam malbild for omstéllningen till Nara vard i Kalmar l1an. Malbild har formats utifran
synpunkter fran lanets invanare och medarbetare fran region och lanets kommuner.
Utvecklingsomradena som identifierats ar Invanaren som aktiv medskapare, Person- och
familjecentrerade arbetssdtt, Hdlsofrdmjande, férebyggande och tidiga insatser samt Samordning
och relationskontinuitet.
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Sofia Hartz, planeringsdirektor, Region Kalmar lan och vice ordférande i Linsgemensam ledning i
samverkan, fortsatter eftermiddagen med att ge en bild av uppfdljning och analys inom Néra vard.
Det ar har viktigt att fa en bild av hur lanets invanare mar och inom vilka omraden vi har dem med
hogst ohalsa, detta for att kunna prioritera vara insatser ratt och i det langre perspektivet skapa mer
jamlik halsa i vart [an. | det fortsatta arbetet behover lanet ocksa lagga 6kat fokus pa dem med
komplexa behov och tidigt ge samordnat stdd for att skapa trygghet och 6kat valbefinnande for den

enskilde.
Kroniskt Komplext
;—/ g
Kontinuerlig \ ]
behandling \ /
RN y,
Enkelt Komplicerat
Hagt blodtryck 65%
Behandling med = — D'_abe'm 30%
avslut ' — ST L
Hjartsvikt 18%
Problem med amnesomsattning 18%
% Depression 18%
Inom stuprér Over stuprér ﬁd S—— 13%
jLandryggssmarta
KOL 13%
Benskarhet 10%
Brist p& skdldkértelhormon 10%

Eftermiddagen fortsatter med tva foredrag dar ahdrarna lyssnar till regionala exempel pa pagaende
omstéllningar till Nara vard.

Omstdillning pdgdr - Susanne Klingstedt, verksamhetschef i Oskarshamns kommun,
Anneli Wahlin, Halso- och sjukvardschef i Vastervik kommun, och Stefan Bragsjo, basenhetschef i
Region Kalmar l4n beréttar om det padgdende arbetet inom Oskar och Aster dar man i samverkan
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mellan invanare, kommun och region kartldgger nuldge och identifierar de skav/felkopplingar som
kan ske under en individs resa genom varden. Denna kartlaggning ligger till grund fér kommande
gemensamma forbattringsarbeten inom omstéllningen till en mer Nara vard.

Tidig rehab - Frida Jonsson, fysioterapeut Nybro kommun och Emma Fermskog, arbetsterapeut
Nybro kommun berattar om “Tidiga rehab”, ett projekt som startade 2021. Arbetet innebar att
rehabiliteringspersonal kopplas in da behov uppméarksammas hos en individ av exempelvis
bistandshandlaggare. Personen kan ha 6nskat ett larm, haft ett fall i hemmet mm. Da erbjuds ett
kostnadsfritt hembesok dar intervju och tester genomfors for att kunna erbjuda enkla och tidiga
rehabinsatser som ger stor effekt pa personens hélsa, hens upplevda trygghet och ger
hemkommunen ekonomiska vinster pa sikt. Vid tidiga insatser, till exempel i form av traning, kan
andra insatser pa sikt tas bort eller skjutas pa framtiden.

Avslutande reflektioner

Presidiekonferens avslutas med reflektioner fran Lisbeth |6pare Johansson som ser att lanet har en
bra ansats i omstallningsarbetet till en mer Nara vard. Ola Karlsson och Sofia Hartz summerar med
att dagens presidiekonferens har gett kdnslan av nystart dar vi samlat fatt en gemensam bild och
plattform att sta pa infor kommande samverkan. Vi behover alla lyfta blicken och se individen i stéllet
for vara separata organisationer.

Emmy Ahlstedt, regionrad Region Kalmar lan rundar av dagens presidiekonferens med att tacka for
dagens presidiekonferens som gett storre kunskap i tidiga och férebyggande insatser och vikten av
att gora detta tillsammans for att lyckas.
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