
Äldre

Länsgemensam ledning 20 maj 2022



• Hälsofrämjande och förebyggande 
insatser

• Nära vård

• Insatser för de mest sköra äldre

Prioriterade områden



Palliativ vård

• Länsgemensam arbetsgrupp

• Handlingsplan 



Bakgrund 

• Avvikelser gällande samverkan och vård av patienter med palliativa 
vårdbehov

• Brister i samordning vid utskrivning

• Brister i kommunikation till patient och närstående och mellan enheter. 

• Bristande kontinuitet



Uppdrag: från Informationsöverföringsgruppen

Syfte: Förbättrad samverkan i den palliativa vården i länet

Mål: Ta fram en processbeskrivning angående vården av patienter med palliativa 
vårdbehov. Utifrån processbeskrivningen ta fram förslag till lösningar

Metod: Tjänstedesign

Uppdrag



Handlingsplan

• SIP är ett  kontinuerligt arbete

• SIP webbinarium ca 450 deltagare i höstas och nu i vår två ytterligare 
tillfällen och tre till hösten

• Talande bildspel för öppenvårdsmottagningarna angående SIP

• Fast vårdkontakt en länsgemensam riktlinje

• Länsgemensamma utbildningssatsningar i palliativ vård för länet 
kommuner



Personcentrerat och sammanhållet 
vårdförlopp för palliativ vård

Flera delar i Handlingsplanen är ej påbörjade då vi 
avvaktar det nationella vårdförloppet.



Sverige jämfört med Kalmar län 



Syftet personcentrerade och 
sammanhållna vårdförlopp 

• Syftet är att öka jämlikheten, effektiviteten 
och kvaliteten i vården utan att det medför 
onödig administrativ börda för 
sjukvårdspersonal.

• Patienter ska uppleva en mer 
välorganiserad och helhetsorienterad 
process utan onödig väntetid i samband 
med utredning och behandling. 

• Patienternas livskvalitet och nöjdhet med 
vården ska förbättras och vården bli mer 
jämlik och jämställd. 

”Patienter, brukare och hälso-

och sjukvårdens medarbetare 

ska vara trygga i att bästa 

tillgängliga kunskap används i 

varje möte”



Äldres psykiska hälsa

Målgruppsanalys



Information om arbetsgrupp 
utskrivningsprocessen - bakgrund

• Avvikelser 

• Handlingsplaner från analysgrupperna

• Uppdrag från Informationsöverföringsgruppen



Syfte och mål  

• Syftet är att tydliggöra planeringsprocesserna för att uppnå säkra trygga 
utskrivningar och att utskrivningarna ska göras effektiva med bibehållen 
patientsäkerhet. 

• Målet är att få säkra, trygga och effektiva utskrivningar från sluten hälso- och 
sjukvård samt öka samverkan mellan region och kommun. Tillsammans med 
den enskilde arbeta hälsofrämjande och ökad delaktighet i sin vård och 

omsorg. 



Förslag på aktiviteter

• Förtydliga i Praktiska anvisningar gällande planering inför 
utskrivning

• Uppdatera miniversionen ”Lathund om utskrivningsprocessen” 

• Utveckla kommunikationen i Cosmic Link

• Förtydliga ang. läkemedel i PA utskrivning. Brister mellan 
Läkemedelslistor i Cosmic och Pascal, problem kring att 
läkemedel inte skickas med hem från slutenvården

• Tydliggöra i Praktiska anvisningar när SIP kan ske på sjukhus. 









Hälsofrämjande och förebyggande insatser

• Studiecirklar Psyk E bas senior

• Preventiva hembesök 

• Nära samverkan med folktandvården som erbjuder 
munhälsoutbildningar och munhälsobedömningar

• Sund smart stark senior 4S

• MHFA erbjudande om utbildning för pensionärsorganisationer



Nära vård

• Fast vårdkontakt

• SIP

• Utbildning i Beslutstöd och SBAR



Fast vårdkontakt

På uppdrag av SKR gjort mätning på fast läkarkontakt och fast 
vårdkontakt på SÄBO.

Sammanställning januari 2022:

• 93 % har en fast läkarkontakt i riket

• 83 % har en fast läkarkontakt i Kalmar län 

• 97 % har en fast vårdkontakt i kommunen i riket

• 100 % har en fast vårdkontakt i Kalmar län



Insatser för de mest sköra äldre

• Utbildning i palliativ vård

• Demensnätverk

• Palliativtnätverk

• Nutritionsnätverk



Genomsnitt antal utskrivningsklara dagar 2018-2022





Måluppfyllelse Somatik 

• Kalmar län 89%

• Riket 72%

Utskrivningsklara patienter 
| Väntetider i vården | SKR

https://skr.se/vantetiderivarden/vantetidsstatistik/specialiseradvard/utskrivningsklarapatienter.54395.html


Måluppfyllelse Psykiatri

• Kalmar län 93%

• Riket 88%

Utskrivningsklara 
patienter | Väntetider 
i vården | SKR

https://skr.se/vantetiderivarden/vantetidsstatistik/specialiseradvard/utskrivningsklarapatienter.54395.html


Kalmar län 
har bäst resultat 
i landet



Tack!

Kristin Irebring
Lena Vilander Hamnert

mailto:Kristin.irebring@regionkalmar.se
mailto:lena.vilander-hamnert@kfkl.se



