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Välkomna!



09.00 Välkommen! 

Andreas Erlandson, ordförande kommunförbundet 

09:05 Det är resan som är målet

Sofia Hartz, planeringsdirektör, Region Kalmar län och ordförande i 

Länsgemensam ledning

Cecilia Frid, verksamhetsledare, Kommunförbundet och vice ordförande i         

Länsgemensam ledning

09:15 Nära vård - Så här arbetade Jönköping med sitt målbildsarbete

Anette Nilsson, utvecklingsstrateg och Annelie Forsgren, teamchef Kommunal 

utveckling inom Region Jönköpings län

Göran Isberg, utbildningsdirektör i Jönköping kommun

Rachel de Basso, Regionråd (S) och ordförande Nämnd för folkhälsa och 

sjukvård, Region Jönköpings län

Program 



09.55 Målbild för Nära vård – Hur ser det ut för Kalmar län?

Kristina Dahlberg, processledare Nära vård inom kommunförbundet

Marie Ragnarsson, samordnare Nära vård inom Region Kalmar län

10.15 Paus

10.25 Framtagande av regionalt styrdokument för 2023-2024 

Sammanhållen god och nära vård för barn och unga 

Samsjuklighetsutredningen 

Äldres hälsa

Primärvårdsreformen 

Indikatorer att följa

11.00 Gruppdialoger, summering

12.00 Slut, Yvonne Hagberg, regionråd

Program 



Det är resan som är målet

Sofia Hartz, planeringsdirektör 
Region Kalmar län

Ordförande i Länsgemensam ledning

Cecilia Frid, verksamhetsledare 
Kommunförbundet Kalmar län 

Vice ordförande i Länsgemensam ledning



• Samverkan och att utifrån den enskildes behov 
ge vård, stöd och omsorg 

• Hjälpas åt

• Använda digitala lösningar och mobila team

• Gemensam kompetensförsörjning

• Samverkan med civilsamhället, olika föreningar 
och organisationer

Presidiekonferensen 14 februari 2020



• Nära vård - målbildsarbetet

• Det gångna året och planerade insatser framåt

• Länsdialog SKR – Strategi för hälsa

• Hälsobild över länet

• Högsbypiloten

Presidiekonferensen 15 okt 2021



Hälsa är både en förutsättning för och ett resultat av andra villkor och 

möjligheter, som utbildning, arbete och levnadsvanor

Källa: The contribution of health to the economy

in the European Union (2005), samt Hälsa och 

ekonomisk tillväxt (2012)



Hälsa på lika villkor - resultat

1. Risk/skyddsfaktorer

2. Socioekonomi

Prioriterade geografiska områden utifrån 

risk/skyddsfaktorer och socioekonomi!

Tobak

Stress

Ekonomiska problem

Gymnasieutbildning

Fysisk aktivitet/

Fetma

3. Individfaktorer

Källa: Fakta om Kalmar län / Statistiska Centralbyrån



Återstående medellivslängd för 0-åringar per 
kön och kommun (2016-2020)
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Källa: Statistiska Centralbyrån



Störst utmaningar

• Förgymnasialt utbildad

• Ekonomiska problem

• Stressad

• Rökare

• Fetma

• Liten tätort långt från Kalmar

• Har funktionsvariation

• HBTQ-person

Bäst förutsättningar

• Minst gymnasieutbildad men ofta 

högre

• Förvärvsarbetar

• Ingen negativ stress

• Tobaksfri

• Normalviktig

• Regelbunden motion 

• Bor nära Kalmar

Man?         Kvinna?

Inspiration: Kommissionen för jämlik hälsa, ”Hälsa på lika villkor”, SCB

Olika förutsättningar i Kalmar län

http://kommissionjamlikhalsa.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.scb.se/contentassets/08d6bf349d024693963e43bbe133aba3/be0701_2018a01_br_be51br1802.pdf


• Det finns en gemensam vilja inom länet att 
arbeta framåt tillsammans 

• Målbild Nära vård

• Framtagande av nytt regionalt styrdokument

Idag - Presidiekonferensen 11 feb 2022



Mål i Regionalt styrdokument 2021-2022

Barn och Unga Psykisk hälsa

Brukarmedverkan

Äldre

Hab/rehab

Informations-

överföring



Målgrupp: 
Barn, unga och föräldrar i Kalmar län 

Mål: 
En tidig, nära och sömlös vård ska erbjudas till 
familjer och barn som har behov av samhällets stöd 
och där det individuella behovet styr utformandet av 
insatsen. 

Identifierade fokusområden är: 
Förebyggande arbete, Nära vård och insatser för de 
mest utsatta barnen och ungdomarna i samhället. 

Barn och Unga

Bild



Målgrupp: 
Personer oavsett ålder, barn, unga och vuxna, 
som har eller som riskerar att drabbas av psykisk 
ohälsa och/eller missbruk samt behöver insatser 
från kommun och region. 

Mål: 
Personer med psykisk ohälsa och/eller missbruk 
ska erbjudas lättillgänglig, evidensbaserad och 
samordnad vård samt stödinsatser. Detta ska 
ges i nära samverkan och utifrån individens 
behov. 

Psykisk hälsa

Bild



Målgrupp: 
Äldre i Kalmar län 

Mål: 
Den äldre ska erbjudas förebyggande vård för ett 
fortsatt aktivt liv samt kunna åldras och dö i  
trygghet med tillgång till god vård och omsorg. 
Det individuella behovet styr insatsen och äldres 
psykiska hälsa ska särskilt beaktas. 

Identifierade fokusområden är: 
Förebyggande arbete, nära vård och insatser för 
de mest sjuka äldre. 

Äldre



Målgrupp: 

Invånare med erfarenhet som brukare, patient 
eller närstående i Kalmar län. 

Mål: 

Att belysa brukare-, patienter- och närståendes 
perspektiv i stöd, vård och omsorg och att ta 
tillvara invånarnas erfarenhetsbaserade kunskap 
i förbättringsarbetet. 

Brukarmedverkan

Bild?



Målgrupp: 
Personer med behov av habilitering eller 
rehabilitering 

Mål: 
Habilitering eller rehabilitering ska erbjudas utifrån 
varje individs behov för att återvinna eller bibehålla 
bästa möjliga funktionsförmåga. De övergripande 
målen konkretiseras i en separat handlingsplan 
med aktiviteter för att nå målen. 

Identifierade fokusområden är: 
Förebyggande arbete, Nära vård och insatser för de 
mest utsatta grupperna med behov av habilitering 
eller rehabilitering. 

Hab/Rehab

Bild?



Målgrupp
Handlingsplanen gäller för 
Informationsöverföringsgruppen inom 
länsgemensam ledning i samverkan. 

Mål: 
Personer i alla åldrar som har behov av samordning 
och medarbetare i länets kommuner och Region 
Kalmar län ska känna sig trygga med att det finns 
fungerande arbetssätt och digitala 
informationsöverföringssystem.

Informations-

överföring



Fokus för Regionalt styrdokument 2023-2024

• Framåtsyftande 5-6 år

• Handlingsplaner 2 år framåt

Vad ska vi förhålla oss till?

• Sammanhållen god och nära vård för barn och unga 

• Samsjuklighetsutredningen

• Omställningen till nära vård




