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Tillsammans utvecklar vi
halsa, vard och omsorg |
Kalmar lan

Invanare i Kalmar lan ska oavsett alder kanna
trygghet och utifran sina behov fa ta del av vard,
omsorg och stod av hdg kvalitet fran halso- och
sjukvard inklusive tandvard, socialtjanst och
skola.

Genom en sammanhallen vard och omsorg ska
varje enskild individ fa ratt vard och omsorg i ratt
tid och pa ratt vard-/omsorgsniva utan att
behova téanka pa de olika aktdrernas
organisationer eller ansvarsomraden.
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Bakgrund

» Lansgemensam ledning | samverkan inom socialtjanst och angransande
omrade halso- och sjukvard bildades 2013.

= Fran och med 2015 ingar brukar-, patient- och narstaendemedverkan i
strukturen for LAnsgemensam ledning i samverkan.

= Under de 2019 har samverkan kompletterats med skolan och 2021 ansl6t aven
Kalmarsunds Gymnasieforbund till ledningsstrukturen.
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Politik
Presidiemdten

Fyra kommunstyrelseordforande samt fyra regionpolitiker traffar beredningen inom
Lansgemensam ledning i samverkan 4-5 ggr/ar for att ha aterkommande dialoger kring det

pagaende arbetet.

Gemensamma presidiekonferenser

Naravardi
Kalmar lan

Presidiet i Region Kalmar lan, presidiet i Kommunférbundet Kalmar lan, samtliga omsorgs-

och socialndmndspresidier och skolpresidier i lanets 12 kommuner bjuds in till en
presidiekonferens en gang per ar tillsammans med tjanstepersoner inom lansgemensam
ledning. Presidiekonferensen syftar till att vara kunskapshéjande och mgjlighet ges till

diskussion kring den gemensamma vagen framat.
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https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/

Lansgemensam malbild och strategi for Nara vard
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« Innehdller lanets gemensamma inriktningen for omstallningen till

Né&ra vard

Nar vi har natt malbilden arbetar vi med hélsa, vard och
omsorg utifran vad som &r viktigt och skapar varde for
invanaren. Vi utgar fran personen vi har framfor oss och hens
behov, resurser och individuella forutsattningar. Halsa, vard och
omsorg ar nagot vi skapar tillsammans med invanaren.
Invanaren &r alltid delaktig och anvander sina egna resurser
och drivkratfter.

Malbilden ska vi uppna genom att arbeta tillsammans 6ver
organisatoriska granser med tillit till varandra. Alla inblandade
aktorer tar ansvar for att invanaren kanner sig trygg och
upplever att arbetet for halsa, vard och omsorg ar samordnat. |
det ingar att kroka i varandra och 6verbrygga eventuella
mellanrum och hinder tillsammans.

Naravard i
Kalmar lan
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Vad styr var samverkan?
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Regionalt styrdokument Lansgemensam malbild och Gemensam plan for primarvard i
strategi for Nara vard Kalmar lan
(géller till dess att gemensam plan
for primarvard ar framtagen) (under framtagande 2024-2025)
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Struktur for
samverkan

| de samordnande grupperna ingar
personer utifrdn huvudman, geografi,
storlek p& kommun, funktion.

Presidiet

Ldnsgemensam ledning
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Samordnande grupp
Psykisk hélsa

Samordnande grupp

Barn och unga Aldre

Samverkansomradesgrupper
Folkhalsa
Brukarmedverkan
Hab/Rehab
Informationséverforing

&
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Gemensamma
presidiekonferenser

Regionalt ledningsforum

Samordnande grupp
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"Lansgemensam ledning i samverkan” bestar av flera delar och
nivaer, dar de gemensamma 6verenskommelserna pa

tjianstepersonsniva gors inom "Lansgemensam ledning”.

Foljande ledamoter deltar:

Lansgemensam ledning

» Social- och omsorgschefer samt skolchefer i lanets 12
kommuner samt Kalmarsunds gymnasieforbund

resanen

 Direktorer fran Region Kalmar lans ledningsstab samt

Samordnande grupp Samaordnande grupp Samordnande grupp

representant fran regionens enhet for folkhalsa - H B e
 Forvaltningschefer inom primarvard, specialistvard, psykiatri S s
och tandvard inom region Kalmar lan o fbRehab

Informationséverforing

 Invanarrepresentanter
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Samordnande gruppers sammansattning

Varje samordnande grupp bestar av:

= QOrdforande och vice ordforande

= Utvecklingsledare Region Kalmar lan

Samordnande grupp Samordnande grupp Samordnande grupp
Barn och unga Psykisk halsa Aldre

» Utvecklingsledare Kommunfdrbundet

= Tre representanter fran kommuner

= Tre representanter fran Region Kalmar lan
» En representant for folkhalsa

= Tva representanter for brukarmedverkan (utses av samverkansomradesgruppen)

= En representant for hab/rehab
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Samordnande grupper och samverkans-
omradesgrupper

Q‘o'o Lansgemensam ledning i samverkan
Ao g

Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n



Samordnande grupp
Barn och unga

Fokus: Kalmar lan ska erbjuda en tidig, nara och
sOmlds insats till de barn och ungdomar som har
behov av samhallets stdéd och dar det individuella
behovet styr utformandet av insatsen.

Exempel pa aktiviteter:

» Samordnande insatser for de med mest komplexa
behov

» FOrebyggande insatser for de som lider risk for
ohalsa

» Samverkan inom/mellan familjecentraler
= Tillganglighet till lanets ungdomsmottagningar
= |KB-team
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Samordnande grupp
Psykisk halsa

Fokus: Att skapa och framja tidiga insatser i nara
samverkan, forebyggande och uppsdkande arbete samt
information och kunskapsspridning gallande psykisk hélsa
och skadligt bruk.

Exempel pa aktiviteter:

» Samordnande insatser for de med mest komplexa behov
» Forebyggande insatser for de som lider risk for ohalsa

= Suicidpreventivt handlingsprogram

= Utbildningsinsatser inom skadligt bruk, beroende och
missbruk
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Samordnade grupp
Aldre

Fokus: Att genom samverkan mellan region, kommun
och 6vriga samhallsaktorer skapa forutsattningar sa
att aldre personer och dennes narstaende kan leva ett
aktivt och rikt liv samt aldras i trygghet.

Exempel pa aktiviteter:

Samordnande insatser for de med mest komplexa
behov

Forebyggande insatser for de som lider risk for
ohélsa

Utveckla den palliativa varden i lanet

Utveckla omradet kognitiv svikt och demens bland
aldre
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Samverkansomradesgrupp
Folkhalsa

Fokus: Att arbeta halsoframjande och férebygga ohalsa
minska sjuklighet och lidande i samhéllet och ge invanare
redskap att skapa goda levnadsvanor.

Exempel pa aktiviteter:

Suicidprevention

YAM (Youth Aware of Mental Health)
MHFA (Mental Health First Aid)
Psyk-E Bas
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Fokus: Att belysa brukares-, patienters- och
narstaendes perspektiv i utvecklingen av stod, vard
och omsorg.

Exempel pa aktiviteter:

» Etablera systematiska dialoger mellan
samordnande grupper och berdrda
brukarorganisationer

» Praktiska anvisningar for att inhamta barns
kunskap, synpunkter och erfarenheter

» Stbddja implementering av den nationella

Samverkansomradesgrupp anhdrigstrategin
Brukarmedverkan
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Samverkansomradesgrupp
Hab/Rehab

Fokus: Att tillsammans skapa goda forutsattningar
for personer med omfattande behov av vard och
omsorg att atervinna eller bibehalla basta mojliga
funktionsformaga. Att skapa goda villkor for ett
sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i
samhallslivet.

Exempel pa aktiviteter:

» Samverkan mellan huvudman for tidiga
samordnade och férebyggande insatser

= Samordnad planering utifran individens behov

» Stéarka professionernas samverkan, oavsett
organisationstillhérighet
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Samverkansomradesgrupp:
Informationsoéverforing

Fokus: Att sakerstalla och utveckla informationséverféringen
och effektiva arbetssatt mellan huvudmannen och med
brukaren och patientens basta i fokus samt stodja fortsatt
digitalisering.

Exempel pa aktiviteter:

» Utforma praktiska anvisningar inom gemensamma
omraden sasom
= in- och utskrivning i sluten héalso- och sjukvard
= samverkan vid 6ppenvard
» samordnad individuell plan (SIP)
= samverkan inom journalsystemet Cosmic mellan kommuner och region

= Analysera avvikelser inom samverkan mellan kommuner
och region och ge forslag pa atgard

= Sammanstalla handlingsplaner fran lanets tre
analysgrupper
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Dokument som styr samverkan
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Dokumentstruktur

Samordnande
grupp
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Galler for:
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och region

Praktiska anvisningar
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Presidiet 17 dec

Lansgemensam ledning 12 dec
Beredningsgrupp 25 november,

Beredningsgrupp 8 januari
Lansgemensam ledning 24 januari

Oecember

Beredningsgrupp 11 februari
Ladnsgemensam ledning med skola 28 feb

Presidiekonferens 7 nov
Beredningsgrupp 22 oktober

Lansgemensam ledning &

Presidiet 9 okt Regionalt ledningsforum 6-7 mars

_ Presidiet 14 mars
Lansgemensam ledning

med skola 3 oktober

Lansgemensam ledning
2025

©
e
Beredningsgrupp 16 september %
)
%
Ny

Beredningsgrupp 29 april
Lansgemensam ledning 16 maj

Beredningsgrupp 4 juni
Lansgemensam ledning 17 juni
Presidiet 18 juni
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Nyhetsbrev fran Lansgemensam ledning i samverkan
februari

Barn och unga

Hjalp vid paykisk Ohaisa hos barn och
unga - guide for olika vardnivaer

Dy e smiies burn oxh cngs spchar o2 Vg
ik

roll § unt Glnga

o
e

Barn och unga

Psykisk halsa

sats til

Nyhetsbrev - 4 ganger per ar med
aktuell information L Ansgemensam ledning - For vardgivare Region Kalmar lan
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Kontakt

Helene Wendell, samordnare
Region Kalmar lan

Sofia Hartz, planeringsdirektor
Region Kalmar lan
Ordférande i Lansgemensam ledning

Anna Trofast Hasselbom, socialchef
Borgholms kommun
Vice ordférande i Lansgemensam ledning
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