Tillsammans utvecklar vi
halsa vard och omsorg i
Kalmar lan

Aktuellt fran Lansgemensam ledning i samverkan februari 2025

Nara vard i
Kalmar lan

Nationell strategi for

psykisk halsa

_
’

Det handlar om livet — sa heter
regeringens strategi inom om-
radet psykisk hdlsa och suicid-
prevention som stacker sig fran
2025 till och med ar 2034.

Strategin innehaller ett samlat
ramverk med mal och delmal och
for forsta gangen ska dessa knytas
ihop med ett uppfdljningssystem
for ett 0kat larande och effektivare
arbete.

Nationella strategin har som
vision "Ett samhalle som framjar
en god och jamlik psykisk halsa i
hela befolkningen och dar ingen
bér hamna i en sa utsatt situation
att den enda utvagen upplevs vara
sjalvmord.

— Psykisk ohalsa ar en stor
utmaning i samhallet, sager Maria
Minich Karlsson och Sofia Ludvigs-
son, utvecklingsledare for psykisk
hélsa. Strategin ar en nationell

satsning dar kommuner och regi-
oner har méjlighet att bedriva ett
mer langsiktigt arbete kopplat till
de mal och delmal som beskrivs i
strategin. Kommuner och regioner
ar viktiga aktérer, men strategin
involverar aven ett stort antal andra
aktorer. Till strategin ar det kopplat
en Overenskommelse som ger
kommuner och regioner férutsatt-
ningar att arbeta bade férebyg-
gande, halsoframjande och med
invanare med komplexa behov.

Det handlar om livet

Las mer om den nya natio-
nella strategin for psykisk

hélsa pa Folkhdlsomyndighe-
tens webbplats

Lansgemensam ledning i samverkan arbetar for utveckla, forbattra och stérka lanets samverkan inom social-
tjanst, halso- och sjukvard samt skola. Se till att sprida vidare information som &r av vikt fér dina verksamheter
eller natverk. All information om arbetet i Lansgemensam ledning finns pa

vardgivare.regionkalmar.se.

Kontakt: Helene Wendell, samordnare, helene.wendell@regionkalmar.se, 010-358 45 64
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PSYKISK HALSA: Psykisk hilsa - For vardgivare

Baskurs i skadligt bruk och beroende

Nu finns méjlighet att se en del
av foreldasningarna fran baskurs

i skadligt bruk och beroende.
Baskursen var en heldag med
livesdndning som genomférdes13
nov 2024.

Forelasningarna riktar sig till dig som
arbetar i region eller kommun och i
din yrkesroll méter personer som har
problem med alkohol, narkotika och/
eller spel om pengar men som inte
arbetar specialiserat med skadligt
bruk och beroende. Det kan vara inom
socialtjanst och vard- och omsorg,
hélso- och sjukvard. Med denna typ
av kompetenshéjande insatser hoppas
vi kunna ge fler personer inom olika
professioner

Baskursen anordnas gemensamt av
Regionalt programomrade Psykisk
hélsa, Syddstra sjukvardsregionen
och samtliga kommuner inom J6nko-
pings, Ostergétlands och Kalmar lan.

Samsjuklighets-
delegation

Socialdepartementet tillsatter en dele-
gation med uppdrag att genomféra en
reform av samhéllets insatser fér mer
samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer
med samsjuklighet i form av beroen-
deproblematik och psykisk ohélsa.

Maria Minich Karlsson
010-358 32 33

maria.minich.karlsson@regionkalmar.se
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Baskursen innehaller:

* Tva férelasningar med Andrea
Johansson Capusan, éverldkare och
medicine doktor, Region Ostergétland
och Linkopings universitet. Tema pa
hennes forelasningar ar: Beroendets
mekanismer och beroende som sjuk-
dom samt samsjuklighet vid beroende.
» En forelasning med Frida Karlsson,
enhetschef socialtjansten Norrkdpings
kommun som féreldser med tema:
Bemotande med fokus pa skademini-
mering och motiverande samtal

» En forelasning med Sara Ringbom,
specialistsjukskoterska inom psykiatrin
i Kalmar som forelaser med temat Be-
motande och kommunikation i varden
- kénsloreglering och tryggheten hos
dig som profession.

Digital baskurs - Skadligt bruk och
beroende

Delegationen ska gora komplettering-
ar, analyser och analysera konsekven-
serna framst gallande forslagen om
tvangsvard. Delegationen ska redovisa
en plan for arbetet senast den 31 mars
2025.

Planen kommer innehalla en prelimi-
nar plan for samsjuklighetsreformens
genomférande. En andra delredovis-
ning ska lamnas senast den 31 mars
2026. Den andra delredovisningen ska

Lansgemensam ledning i samverkan

Inom socialtjanst och angransande omrade halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar lan

Sofia Ludvigsson
010-357 06 77
sofia.ludvigsson@rfkl.se

Nationella vard- och
insatsprogram

Vard- och insatsprogram-
men (VIP) ar ett gemensamt
kunskapsstéd som vander
sig till dig som ar verksam
inom primarvard, specia-
liserad vard, socialtjanst
och skola. Kunskapsstodet
omfattar allt fran insatser for
att framja psykisk halsa och
foérebygga psykisk ohalsa

till hdgspecialiserad vard for
barn och unga, vuxna och
aldre.

Nationella vard- och insats-
program

Vard och insatsprogram
(VIP) — en introduktion

innehalla det kompletterande bered-
ningsunderlag som delegationen be-
doémer behdvs for reformens fortsatta
genomfdrande.

Uppdraget ska slutredovisas senast
den 15 december 2027.
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BARN & UNGA: Barn och unga - For vardgivare

Nyhet! Halso-
SAMS

HalsoSAMS ar ett stéd som Soci-
alstyrelsen tagit fram for samver-
kan nar det galler placerade barn
och ungas halsa. Stddet finns i tre

c
.63. Socialstyrelsen

versioner; ett riktat till tandvarden, HalsoSAMs

ett till halso- och sjukvarden och ett Sammverkan for olacerade b
amverkan for placerade barn

till socialtjansten. Utvecklingsledar- echiupgasgiliging dilienjood

hiélso- och sjukvard och tandvard

For socialtjansten september 2023

na i den samordnande gruppen har
tillsammans med en referensgrupp
arbetat med att anpassa Kalmar lans
Overenskommelse och praktiska
anvisningar till HalsoSAMS. De fram-
tagna forslagen kommer inom kort ut

Digital ungdoms-
mottagning forlangs

pa remiss. Beredningen fér Lainsgemensam
ledning i samverkan har beslutat
IKB - Intensiv kontextuell med eventuell omsorgsbrist och psy- att projektet med att 6ka tillgdng-
behandling kisk ohalsa. Idag &r lanets atta sodra ligheten till lanets ungdomsmot-
kommuner delaktiga och 13 familjer tagningar genom digital ungdoms-
IKB &r ett pagaende projekt som har genomgatt behandlingen. mottagning forlangs i nuvarande
bygger pa engintegrerad verksamhet Det pagar just nu en utvardering form till och med den 31 december
mellan BUP och Socialtjansterna i och uppfoljning av verksamheten som 2025.
N . I kommer att ligga till grund fér verksam-
lanet. Insatsen riktar sig till barn och ) X L .
unga med svara sjalvskadebeteende hetens framtid. Projektet pagar till 31 Beslutet grundar sig pé att det har
’ dec 2025. varit svarigheter att fa till fungerande

suicidalitet eller isolering i kombination . L ) .
digitala I6sningar i kommunerna infér

att digital ungdomsmottagningen
skulle avslutas. Detta innebar att det

Familjecentralerna i Kalmar lan under 2025 kommer att behdvas en
grundlig utredning av mgjliga digitala
Just nu pagar arbete med kvalitetsarbete pa lanets 17 familjecentraler. I6sningar for lanets ungdomar.

Data och synpunkter samlas varje ar in via 4 enkater (besoksenkat
vuxen/barn, samverkansenkat och enkat for kvalitetsindikatorer). Re-
sultatet sammanstalls och presenteras pa nationell, regional, kommu-
nal och enhetsniva. Rapporterna kommer att presenteras under varen.

Margit Lindholm-Johansson
010-357 06
margit.lindholm-johansson@kfkl.se

Denise Géransson
010-358 47 49
denise.goransson@regionkalmar.se
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ALDRE: Aldre - For vardgivare

Aktuella
utbildningar

Digitalt demensnatverk i
Kalmar lan
Onsdag 9 april kl. 13.00-15.00.

Program:

* Erik Stomrud distriktslakare berattar

om det nya demenslakemedlet Le-

gembi (Lekanemab) och hur langt ifran

eller néra ar vi att ha blodmarkoérer i

stallet for LP?

« Aterkoppling, vilka dokument ska

skannas

- Vad har vi for aktiviteter for yngre

personer med demenssjukdom? Asa

Johansson Rehn berattar om ett ny-

startat projekt i Oskarshamn. Hur goér

ni andra och hur kan vi hjélpas at?

* Program Fraga doktorn, Att ma bra

med demens, diskussionsfragor
Ingen anmalan utan anvand lanken

nedan for att ansluta. Anslut via egen

dator for att kunna delta i gruppdiskus-

sioner.

Anslut till moétet

Métes-ID: 383 316 621 656

Lésenord: AP69XM78

Inkontinensutbildning i host

Forskrivning av inkontinenshjalpme-
del ar ett av hemsjukvardens storre
uppdrag. Inkontinenshjalpmedel ar
ocksa en av de storre budgetposterna

i vara verksamheter. Dar patienten har
behovet, och hemsjukvarden ager upp-
draget, ska det aven finns en forskriv-
ning som ar personlig. Det ar av vikt att
skilja pa forskrivning — enskild utprov-
ning tilsammans med ibland insatser
av fler professioner och samverkan
patienten - och bestalining som ar ett
administrativt uppdrag.

Utbildningen for sjukskoterskor i
kommunal halso- och sjukvard bestar
av teoretisk bakgrund, diskussioner
om patientfall och demonstration av
hjalpmedel och produkter. Den ger
dig reell kompetens och underlag till
forskrivning av inkontinenshjalpmedel.

Kursintyg delas ut efter avslutad
utbildning med full narvaro pa bada
dagarna.

Dag 1: Tisdagen den 14 oktober 2025
Dag 2: Onsdagen den 22 oktober
2025 Oskarshamns sjukhus kl. 09:00
—16:00

Anmal dig via lanken

Ny nationell demensstrategi

Varje ar, varje vecka och varje dag raknas, for bade den som lever
med en demenssjukdom och fér deras anhériga. Regeringen har
beslutat om en utvecklad nationell demensstrategi for att stérka varden
och omsorgen for personer som har en demenssjukdom.

Nationell demensstrateqgi 2025-2028

Kristin Irebring

Lena Vilander Hamnert

Digital beslutsstodsutbild-
ning for sjukskoterskor
Torsdag 2 oktober 2025 kl13:00-16:00

Beslutsstod ar ett medicinskt beprovat
stod for att bedoma optimal vardni-
va. Anvandaren ar sjukskoterska i
kommunal halso- och sjukvard. Stodet
anvands nar patientens halsotillstand
hastigt forsamras. Genom att regist-
rera ett antal parametrar och folja en
checklista ges stod for att bedéma
optimal vardniva for patienten. Besluts-
stodet ar aven ett stéd vid rapportering
Over vardgranserna

Utbildare ar Fredrik Svensson,
ViSam Orebro. Utbildningen kommer
hallas digitalt. Anmalan ar bindande
och kostnadsfri. Max 30 personer.
Sista anméalningsdag 23 september.

Anmal dig via lanken

Varje dag raknas; Nationel

2025-2028

demensstrategl

010-358 41 27
kristin.irebring@regionkalmar.se

010-357 06 78
lena.vilander-hamnert@kfkl.se
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HAB/REHAB: Hab/rehab - For vardgivare

Projektet Framtidens
habilitering och rehabi-
litering forlangs

Projektet Framtidens habilitering och
rehabilitering ar Nara har forlangts till
och med 31 december 2026. Uppdra-
get som projektledarna Ulrika Bokén
och Jonna Ljung har, som gar i linje
med omstéllningen till ndra vard, ar att
sakra att det [lansgemensamma arbetet
inom habilitering och rehabilitering gar
i takt med resterande omstallningsar-
bete i lanet och inte blir ett stupror vid
sidan av.

Test av forandrat
arbetssatt

Rapporten for testbaddsprojektet for
att testa forandrat arbetssatt genom
distansmonitorering, som det stod om i
nyhetsbrevet i mars 2024, ar nu fardig-
stalld. Rapporten visar att tjansten har
stor potential och att kan vara ett bra
komplement i arbetet men att férand-
ringsbenagenheten i verksamheterna
var lagre an forvantat.

Rapporten visar aven att testperioden
var for kort for att kunna dra slutsatser
om hur tjansten kan medfora storre
eller flera forandringar i arbetssat-
tet. Patienterna i sin tur uttryckte att
tjansten gav dem stdd och feedback

i sin behandling och att de utifran sin
malbild blev mer motiverade att fullfélja
behandlingen.

Terapeuterna tyckte att det var bra
att kunna félja om patienten gjort sina
ovningar och hur det gatt.

Projektledarna ar ndjda med testet.
— Vi har lart oss jattemycket av testet.
Det géller att ha en balansgang mellan
turbo och talamod for det tar tid att
forandra arbetssatt och att jobba med
nya verktyg.

Ulrika Bokén
072-204 91 78
ulrika.boken@regionkalmar.se

Jonna Ljung
010-35 33 720
jonna.ljung@torsas.se

Borgholms kommun | Emmaboda kommun | Hultsfreds kommun
Hogsby kommun | Kalmar kommun | Kommunférbundet Kalmar lan
Monsteras kommun | Mérbylanga kommun | Nybro kommun
Oskarhamns kommun | Region Kalmar lan | Torsas kommun
Vimmerby kommun | Vasterviks kommun

Lansgemensam ledning i samverkan

Inom socialtjanst och angransande omrade halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar lan

O,
Q‘O’



https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/rehabilitering/

INVANARMEDVERKAN: Invanarmedverkan - For vardgivare

Sofia ny utvecklingsledare

Sofia Ludvigsson fran Kommun-
forbundet i Kalmar lan ar sedan
arsskiftet ny utvecklingsledare fran
Kommunférbundet i Samordnande
grupp Invanarmedverkan.

Vad blir din roll som utvecklingsle-
dare?

— Jag representerar kommunernas
invanarmedverkan i lansgemensam
ledning. Det innebéar att jag kommer
stddja och medverka vid lansgrupp
brukarmedverkan som tréffas regel-
bundet under aret.

- Arbetet innebar ocksa att genomféra
riktade utbildningsinsatser for att 6ka
kompetensen kring brukare, patienter
och narstaende som kunskapsbarare,
sakerstalla att brukares, patienters
och narstaendes perspektiv beaktas

i Lansgemensam lednings processer
och utvecklingsarbeten och utveckla

Vad ar intressebanken?
Invanare fran intressebanken
deltar i olika uppdrag, under hésten
bland annat i Férbattringsprogram,
i forskning och vid en konferens/
regional natverkstraff om hur man
som patient/narstaende upplever
cancervarden och méjligheten till
cancerrehabiliterande insatser.

Emelie Ingvarsson
010-358 45 36
emelie.ingvarsson@regionkalmar.se

modellen for brukar-, patient - och nar-
stdendemedverkan med nya metoder
for att na grupper av invanare som ar
underrepresenterade i utvecklingsar-
betet inom Lansgemensam ledning.

Varfor ar invanarmedverkan viktig?
— Atti ett tidigt skede involvera och

ta tillvara pa den kunskap invanare
med egen erfarenhet kan bidra med ar
nddvandig i allt utvecklingsarbete. Att
lyssna in manniskors olika perspektiv,
uttryckt av dem sjalva, ar mer effektivt
an att utga fran deras behov tolkade
av andra.

— Med utgangspunkt fran olika invana-
re- eller invanargruppers behov
bejakas aven mangfalden i samhal-
let. Ur ett halsoperspektiv ar det en
betydelsefull faktor att kunna paverka
tillvaron, att ha makt 6ver sin vardag
och att kanna delaktighet.

Temadialoger

Tillsammans med funktionsratt
Kalmar lan genomférs regelbundet
dialoger med brukarorganisationer
pa olika fokusomraden. Dessa
fokusomraden initieras av brukaror-
ganisationerna.

Sofia Ludvigsson
010-357 06 77
sofia.ludvigsson@rfkl.se

Vill du ocksa involvera
invanare i ett utvecklings-
arbete?

Information om invanarmedverkan
Formular for forfragan

Kontakta oss via:
Invanarmedverkan@regionkalmar.
se
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INFORMATIONSOVERFORING: Informationsdverforing - Fér vardgivare

Sammanhallen planering pa 1177.se - framtidens
motesplats och samarbetsyta

nz

Region Kalmar lan

Vil region W/

& 2

For vardpersonal Loggain Hittavard Stk

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar Undersékning & behandling S fungerar vérden

Vad vill du géra?

[#] Lasajournalen

Se bokade tider

Inera har under flera ar drivit det
nationella projektet ”Sammanhal-
len planering pa 1177”. Projektets
mal ar att ge invanare en samlad
overblick over vardkontakter, infor-
mation och insatser. Detta ska vara
tillgangligt bade for patienter och
vard- och omsorgspersonal.

—1177.se ar invanarnas system, och
det ar viktigt att gemensamt samla och
spegla den information som invanarna
behover. Mycket finns pa plats redan
idag men hanger inte ihop och ar

inte komplett. Innehallet pa 1177.se
behdver samspela battre, sdger Marie

Helene Wendell
010-358 45 64
helene.wendell@regionkalmar.se

@ Fornyarecept

Bestlla klamydiatest

Paverka och delta i din vard

Vardpersonalen ska informera dig om din vard pa ett
s&dant sétt att du férstér. Och du ska fa vara med och
bestamma dar det gar. Det star i patientlagen.

Ragnarsson, samordnare nara vard vid
regionen och Lena Vilander Hamnert,
utvecklingsledare aldre vid Kommun-
forbundet.

Syftet med projektet ar att gora det
mojligt for invanaren att vara en aktiv
deltagare i sin vard. Det sparar tid for
bade invanaren och personalen inom
vard och omsorg genom att all infor-
mation ar samlat pa ett stalle.

— Detta ar ett omfattande arbete som
kommer att paga under lang tid. Det
kommer att krdvas samsyn for att lanet
gemensamt ska kunna driva arbetet
framat. Initialt galler det framforallt det
som ror halso- och sjukvard, sager

L#sa och svara pa meddelanden

[ Soka vardi1177 direkt

Malet med projektet &r
att att invanaren ska fa
en samlad 6verblick av
vard- och omsorgséren-
den, fasta kontakter och
planer och att medarbe-
tare ska kunna ta del av
relevant information fran
olika huvudméns journal-
system/verksamhetssys-
tem efter samtycke.

Marie Ragnarsson och Lena Vilander
Hamnert.

Regionens journalsystem ar redan
kopplade till 1177, men arbete pagar
for att sékerstalla att ratt delar speglas
pa ett enhetligt satt. Kommunerna
anvander olika journalsystem med
varierande férmaga att integrera
med den nationella patientdversikten
(NPO), vilket kraver arbete bade inom
varje kommun och i samarbete med
regionen.

Det fortsatta arbetet kommer att ske
inom informationséverféringsgruppen.
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Lansgemensam ledning i samverkan

Inom socialtjanst och angransande omrade halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar lan
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