Tillsammans utvecklar vi
halsa vard och omsorg i
Kalmar lan

Aktuellt fran Lansgemensam ledning i samverkan juni 2024

Néra vard i
Kalmar lan

Omstallningen & << B, a7
gar vidare

Gemensam plan for primarvard tar :
vidare arbetet med malbilden for S g /\
nara vard (L

planering, utveckling och uppfdljning.
— For att gora verklighet av
de mal som formuleras i
malbild och strategi kravs ett
medvetet arbete tillsammans
mellan region och kommuner
som bygger pa att samverkan
utvecklas pa alla nivaer, sager Niklas
Theodorsson, processledare for
nara vard pa Kommunférbun-
det.

Infér arbetet med gemen-
sam plan fér primarvard
genomférdes en kartlaggning
med syftet att analysera de samver-

ra grupper med sarskilt stora behov
samt att beskriva deras behov.
— Kartlaggningen visade att
det finns behov av en tydligare
~ struktur fér samverkan, dar bade
kommunala aktérer, regional pri-
marvard och regional specialist-
vard behover vara delaktiga, sager
Marie Ragnarsson, samordnare for
nara vard i Region Kalmar lan.
Det géller sarskilt fér grupperna
med mest komplex problematik
och flera sjukdomar.
Forhoppningen ar att den
gemensamma planen for primarvard
ar klar for beslut under hosten 2024.

Hosten 2023 antogs den ldnsge-
mensamma malbilden for néra
vard for Region Kalmar l&an och
lanets 12 kommuner, i samtliga

13 fullmaktige. | samband med
detta antogs ocksa en gemensam
arbetsprocess for omstallningen
till ndra vard och uppdraget att ta
fram en gemensam plan for primar-
vard.
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Primarvarden ska halla ihop halsa,
vard och omsorg for invanarna i
Kalmar lan och vara navet i den nara
varden. Med primarvard menas bade

regional och kommunal vard och
omsorg, dar kommunerna star for

for ungefar 40 procent. Malet med
gemensam plan for primarvard ar att
starka det gemensamma ansvaret for

kansytor som finns, samt vad som
fungerar och vad som inte fungerar

i forhallande till nuvarande avtal

och dverenskommelser. Syftet med
kartlaggningen var aven att identifie-

Lansgemensam ledning i samverkan arbetar for utveckla, forbattra och starka lanets samverkan inom social-
tjanst, halso- och sjukvard samt skola. Se till att sprida vidare information som &r av vikt for dina verksamheter
eller natverk. All information om arbetet i Lansgemensam ledning finns pa

vardgivare.regionkalmar.se.

Kontakt: Helene Wendell, samordnare, helene.wendell@regionkalmar.se, 010-358 45 64
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INFORMATIONSOVERFORING: Informationsoverforin

Ny rutin for
markning av
hemsjukvard

Aktorerna sakerstaller att de listade
patienterna pa Halsocentralen, som
har kommunal hélso- och sjukvard
(kommunal hemsjukvard), kom-
munal hemsjukvard boende LSS,
kommunal hemsjukvard ordinart
boende, kommunal hemsjukvard
SABO ér ritt och aktuellt anslutna i
anslutningsoversikten i Cosmic.

Det ar viktigt for alla aktorer att re-
gistrering ar korrekt i Cosmic for att
veta vilken vardform patienten har i
hemmet, ex vid utskrivning fran sluten

- For vardaivare

halso- och sjukvard eller bestk pa
akutmottagning.

Tidigare vardform Hemsjukvard er-
satts nu av foljande vardformer utifran
patientens boendeform:

» Kommunal Hemsjukvard (boende)
enligt LSS (Lagen om stdd och service
till vissa funktionshindrande) Galler
bade servicebostad och gruppbostad.
* Kommunal Hemsjukvard ordinart
boende

+ Kommunal Hemsjukvard SABO enligt
SolL (Socialtjanstlag) Galler aven kort-
tidsboende SolL

Andring av vardform i anslutningsover-
sikten gérs manuellt av vardsamordna-
re pa respektive Halsocentral. Det ar
av stor vikt att arbetet sker i samver-
kan med kommunens aktorer, som ar
ansvariga for att meddela &ndringar
eller avslut. Arbetet ska ske i lokala
samverkansform, for att sakerstalla att
vardformen ar korrekt, samt att den
justeras I6pande efter andringar.
Andringarna &r inte méjliga att géra i
Cosmic for kommunens aktorer.

Registrering och dokumentation av SIP-
Samordnad individuell plan i Cosmic Link

Nar en SIP gors ska den dokumente-
ras i Cosmic Link oavsett om patienten
vardas i slutenvarden eller i hemmet.
Den dokumenteras i journalmall SIP-
Samordnad individuell plan som finns i
Cosmic Link.

For aktérer i kommunen som saknar
behorighet till Cosmic Link géaller andra
rutiner (se praktiska anvisningar).

Det finns fyra atgardskoder for
samordnad individuell plan. Satt
alltid atgardskoden i journalmall SIP i

Cosmic Link. Nar du satter Diagnos/
Atgérd i mallen tank pé att sétta en
ny atgardskod pa varje SIP mote sa
att ratt datum registreras. Det ar bara
personen som kallar till SIP som far
satta atgardskod i Cosmic Link, det ar
det enda stallet den skall sattas pa da
statistiken enbart tas darifran.

Rutin registrering och dokumentation
av SIP i Cosmic Link
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https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-ledning/styrdokument/samordnad-individuell-plan----sip/rutin-registrering-och-dokumentation-av-sip-i-cosmic.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-ledning/styrdokument/samordnad-individuell-plan----sip/rutin-registrering-och-dokumentation-av-sip-i-cosmic.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/informationsoverforing/

BARN & UNGA: Barn och unga - For vardgivare

Uppfdljning av IKB -
Intensiv kontextuell
behandling

IKB ar ett projekt med integrerad
verksamhet mellan BUP och Soci-

Kva I itets a rb ete p é altjansterna i lanet. Insatsen riktar

sig till barn och unga med svara
sjalvskadebeteende, suicidalitet eller

Egm
fa m I I e ce n t ra I e rn a isolering i kombination med eventuell
omsorgsbrist och psykisk ohélsa.

Arbetet i ett IKB-team grundar sig pa

Just nu pagar arbete med kvalitets- Vad har vi sett? tva metoder: Dialektisk beteendetera-
arbete pa lanets 17 familjecentraler. « Kalmar lan har god tillganglighet pi (DBT) och Funktionell familjeterapi
Data och synpunkter har samlats in och néjda besdkare (dem vi nar)! (FFT). Det innebér att man parallellt
via 4 enkéter (besdksenkat vuxen/ Bygg vidare pa det! arbetar med den unge och med dess
barn, samverkansenkat och enkat « Ojamlika forutsattningar i lanet och familj. Just nu pagar arbete med

for kvalitetsindikatorer). Resultatet landet uppféljning och utvardering av verk-
sammanstalls av Enkétfabriken och + Ojamn resursférdelning samheten. Lansgemensam ledning i
presenteras pa nationell, regional, . Olika tid fér samverkan och sam- samverkan har beslutat att forlanga
kommunal och enhetsniva. ordning projektiden till 31 dec 2025.

Hur kan resultatet anvdandas?

* Utveckling av familjecentralerna Nationellt halsoprogram fér barn och unga ska ge battre
pa lokal, regional och nationell niva och mer jamlik hilsa
* Underlag for diskussion, analys Just nu pagar arbete med ett nationellt halsoprogram fér barn och

och prioritering av mal och aktiviteter
* Ge 6kade mgjligheter till jamlika

unga. Programmet tas fram pa regeringens uppdrag.
Har kan du lasa mer om programmet, hur arbetet gar till och vad som

insat“ser ) ar aktuellt just nu:

* Mgjlighet att ge en grund fr loka- Nationellt halsoprogram for barn och unga
la, regionala och nationella rekom-

mendationer

Denise Goransson
010-358 47 49
denise.goransson@regionkalmar.se

Margit Lindholm-Johansson
010-357 06
margit.lindholm-johansson@kfkl.se
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https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/barn-och-unga/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/

ALDRE: Aldre - For vardgivare

SAVE THE DATE! =
Utbildningar hosten

2024

Inkontinensutbildning

Dag 1: Tisdagen den 8 oktober
kl.09:00 — 16:00

Dag 2: Tisdagen den 22 oktober
kl.09:00 — 16:00

Fdrskrivning av inkontinenshjéalpme-
del ar ett av hemsjukvardens storre
uppdrag. Inkontinenshjalpmedel ar
ocksa en av de storre budgetposter-
na i vara verksamheter. Inkontinens-
utbildningen vander sig till sjuksko-
terskor i den kommunala héalso-och
sjukvarden. Bada tillfallena sker pa
Oskarshamns sjukhus.

Anmalan

Digital beslutsstods-
utbildning for sjukskoter-
skor

Onsdag 2 oktober 2024 ki. 13:00-
16:00

Beslutsstod ar ett medicinskt be-
prévat stod for att bedoma optimal
vardniva. Anvandaren ar sjukskoter-
ska i kommunal halso-och sjukvard.
Stodet anvands nar patientens halso-
tillstand hastigt férsdmras. Anmalan
ar bindande och kostnadsfri. Max 30
personer.

Anmalan

Kristin Irebring
010-358 41 27
kristin.irebring@regionkalmar.se
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Webbinarium: Att arbeta hal-
soframjande genom riskbe-
domningar/Senior Alert
Onsdag 18 september kl. 13:30 -
15:30

Under dessa tva timmar kommer
bland annat patientsakerhetssamord-
narna fran Region Kalmar lan berat-
tar om arbetet med riskbeddmningar.
Webbinariet riktar sig till medarbetare
som arbetar nara vara aldre invanare
i lanet. Ingen anmalan kravs

Anslut till métet

Lansgemensam ledning i samverkan
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Lena Vilander Hamnert
010-357 06 78
lena.vilander-hamnert@kfkl.se

Uppdaterat omsorgs-
och vardprogram for
demens

Omsorgs- och vardprogram-
met fér demens har uppdate-
rats till nya MMSE-NR3 som
ersatter MMSE-SR.
MMSE-NRS3 har utvecklats
av Carsten Strobel och Knut
Engedal vid norska Nasjonalt
senter for aldring og helse.
2023 6versattes MME-NR3
till svenska pa initiativ av
foretaget Mindmore och i
samarbete med Svensk for-
ening for kognitiv medicin och
en rad experter

Reviderad 6verens-
kommelse om
munhalsa
Overenskommelser och prak-
tiska anvisningar
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https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=de14d98c4d91
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=04915368524e
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzYwNThkMmYtZGRlYi00MDAwLTg5ZDAtZjk0N2ZkNTIzZDg2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22687e1b58-fbe3-4cfb-98bc-58f2496d274c%22%2c%22Oid%22%3a%22570d41c9-fe8d-423e-afb4-bd0a3f2b70b8%22%7d
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/samordnande-grupp-aldre/

PSYKISK HALSA: Psykisk hilsa - For vardgivare

Uppdaterade nationella rikt-
linjer adhd/autism
Socialstyrelsen har publicerat uppda-
terade nationella riktlinjer fér malgrup-
pen. 13 nya rekommendationer har till-
kommit. Fokus ligger pa tidiga insatser,
framforallt for personer med komplexa
behov och utmanande beteenden.

Nationella riktlinjer fér adhd och autism
- Socialstyrelsen

Baskurs skadligt bruk/bero-
ende

Den 13 november planeras en baskurs
for att 6ka kunskapen om skadligt bruk/
beroende. Malgrupp ar medarbetare
inom region och kommun som méter
personer som har problem med alko-
hol, narkotika och/eller spel om pengar,
men som inte arbetar specialiserat med
malgruppen. Utbildningen kommer att
vara digital. Mer information kommer
inom kort. Basutbildningen anordnas
gemensamt av Regionalt programom-

Maria Minich Karlsson
010-358 32 33

maria.minich.karlsson@regionkalmar.se
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rade psykisk halsa, sydostra sjukvards-
regionen och samtliga kommuner inom
Jonképings, Ostergétlands och Kalmar
1an.

LARO-néatverk Kalmar lan

Det lansgemensamma LARO-natverket
(LARO star for I1akemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende) har
under april manad haft natverkstraff.
Vid denna traff gastades av natverket
av Mats Haglund, éverlakare infek-
tionsmottagning samt Viktor Hult-
qvist, infektionslakare. Natverket fick
information och utbildning avseende
hepatit c samt sprututbytet vid Kalmar
lanssjukhus. Fran nationellt hall ar
LARO i fokus — att arbeta skaderedu-
cerande och sanka trésklarna till ex
LARO och sprututbyten. Malsattningen
ar att erbjuda en jamlik vard i lanet och
i landet i stort.

Lansgemensam ledning i samverkan
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Sofia Ludvigsson
010-357 06 77
sofia.ludvigsson@rfkl.se

Reviderad 6verens-
kommelse psykisk
funktionsnedsattning

Nu ar 6verenskommelse

om personer med psykisk
funktionsnedsattning revide-
rad. Overenskommelsen ar
uppdaterad med tillagg av
nara vard, personligt ombud,
samsjuklighet samt fortyd-
ligande kring hjalpmedel,
brukarmedverkan, justering
av lagtext, fast vardkontakt
och barnratt.

Overenskommelsen finns pa
féljande sida:
Overenskommelser och prak-

tiska anvisningar
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https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/flera-nyheter-i-nationella-riktlinjer-for-adhd-och-autism/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/flera-nyheter-i-nationella-riktlinjer-for-adhd-och-autism/

HAB/REHAB: Hab/rehab - For vardgivare

Rehab i kommunerna gar
in i Cosmics remissmodul

Fran den 20 maj kommer arbets-
terapeuter och fysioterapeuter

i kommunerna in i Cosmics
remissmodul. Det innebar att
remisser till dem ska skickas i
Cosmic. Inkorgarna/mottagande
enheterna heter Rehab kom-
munnamn.

instanser samt 6kad samverkan.
Nybro kommunrehab har varit pilot
i detta och varit igang i tre ar och
ar mycket nojda.

— Vi har bara sett fordelar med
detta och det har dessutom har
lett till 6kad samverkan, sager
Frida Jonsson, sjukgymnast Nybro

Ny struktur i gruppen
Samverkansomradesgruppen hab/rehab har
minskat ner antal representanter i gruppen
for att efterlikna den forstarkning som gjorts
i de samordnade grupperna. Stefan Bragsjo
ar ordférande och Johanna Skarsgards vice
ordférande.

Diskussionforum smarta

Den lansgemensamma utbildningsgruppen
har anordnat webbinariumet Diskussionsfo-
rum smarta riktat till arbetsterapeut och fysi-
oterapeut i kommun och region. Det innehdll

kommun. bade foreldsning om smarta samt diskussion
Syftet ar att 6ka patientsakerheten i smagrupper. Fler utbildningstillfalien i host!
genom att ta emot, skicka och
svara pa remisser digitalt i Cosmic
i stallet for att skicka remisser i
Ulrika Bokén

pappersformat med posten. Malet
ar att minska administrationen och
fa till effektivare flode mellan olika

072-204 91 78
ulrika.boken@regionkalmar.se

INVANARMEDVERKAN: Invanarmedverkan - For vardaivare

Vill du fa kontakt
med invanare i
intressebanken?

Temadialog - digital
tillganglighet

Under mars manad genomférdes en
dialog mellan l&nets brukarorganisa-
tioner och foretradare fran verksam-
heterna. Dialogen berérde vad som
ar viktigt, och vad som saknas for

en digital tillganglighet. Vid dialogen
framkom bland annat att det finns
behov av support i form av utbildning
i och stdd for att hantera digitala
hjdlpmedel. Nastkommande dialog
planeras att ske under hésten och
planeras tillsammans med Funktions-
ratt Kalmar lan.

Personer i Intressebanken bidrar
med kunskap och erfarenheter ur
invanarnas eget perspektiv.

| intressebanken finns idag cirka
155 invanare, i olika aldrar och med
olika erfarenheter. Ar du intresse-
rad av att invanare, brukare, patient
eller narstaende ska medverka i
utvecklingsaktiviteter eller i lednings-
sammanhang? Fyll i formularet pa
denna sida. Invanarmedverkan - For
vardgivare Region Kalmar lan

Daniel Abrahamsson
010-357 06 76

daniel.abrahamsson@rfkl.se ‘

Emelie Ingvarsson
010-358 45 36
emelie.ingvarsson@regionkalmar.se
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https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/samordnande-grupp-aldre/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/invanarmedverkan/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/invanarmedverkan/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/rehabilitering/

