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Nyhetsbrev från Länsgemensam ledning i samverkan 
mars 2023 

 

I detta nyhetsbrev kan du läsa om senaste nytt 
från Länsgemensam ledning i samverkan. Se 
till att sprida vidare information som är av vikt 
för dina verksamheter eller nätverk. Tveka inte 
att kontakta oss om du har några frågor. All 
information om arbetet i Länsgemensam 
ledning finns på Vårdgivarwebben. 

Anmäl dig till att få vårt nyhetsbrev! Anmäl 
dig här och sprid gärna vidare till medarbetare 
och kollegor. 

Helene Wendell  
Samordnare Länsgemensam ledning 
0480-845 64 
helene.wendell@regionkalmar.se 

 

Barn och unga  

 
Digital ungdomsmottagning når länets 
alla ungdomar 

Från och med den 14 februari har alla 
ungdomar hela i Kalmar län möjlighet att söka 
stöd via en digital ungdomsmottagning. Den 
digitala ungdomsmottagningen bemannas med 
barnmorska, kurator och läkare och är ett 
projekt i samarbete mellan Region Kalmar län 
och länets kommuner. Alla ungdomar i länet 
från 13 till 23 år är välkomna och alla besök är 
kostnadsfria.    

Digital ungdomsmottagning Kalmar län - 1177 

 

 

IKB-team (Intensiv kontextuell 
behandling) – integrerad verksamhet 
har startat 

I februari startade IKB-teamet sin integrerade 
verksamhet i samverkan mellan 
barnpsykiatriska kliniken och socialtjänsten i 
Kalmar. Syftet är att barn med komplexa 
behov ska få en intensiv och samordnad insats 
med god kvalitet. Arbetet vänder sig till både 
barnet och familjen och en stor del av arbetet 
sker i familjens hem.  

Projektet beräknas pågå ett år med mål att bli 
permanent verksamhet med samverkan mellan 
Region Kalmar och alla länets kommuner.  

overenskommelse-ikb-team-2022.pdf 
(regionkalmar.se) 

 
Save the date: ANDTS-konferens 
16 maj (Västervik) och 26 maj (Kalmar) 

Inspirerande dagar kopplat till barn och ungas 
psykiska hälsa och ANDTS (alkohol, 
narkotika, doping, tobak och spel) samt få 
verktyg, tips och nätverkande. Målgrupp: 
Kommun- och regionanställda (exempelvis 
elevhälsa- och skolpersonal, ANDTS-coacher, 
tandhygienister, sjuksköterskor, 
folkhälsosamordnare, utvecklingsledare), 
vårdnadshavare, politiker och övriga 
intresserade 

En uppväxt fri från våld - nationell 
strategi 

En uppväxt fri från våld har förslagit en samlad 
nationell strategi för att förebygga och 
bekämpa våld mot barn, inklusive 
hedersrelaterat våld och förtryck. SOU 
2022:70.  
En uppväxt fri från våld - Regeringen.se 

 
 

Denise Göransson 0480-847 49 
denise.goransson@regionkalmar.se 

Margit Lindholm-Johansson  
0480-45 67 24 
margit.lindholm-johansson@kfkl.se  

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/aktuellt---nyhetsbrev/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/aktuellt---nyhetsbrev/
mailto:helene.wendell@regionkalmar.se
https://www.1177.se/Kalmar-lan/hitta-vard/kontaktkort/Digital-ungdomsmottagning-Kalmar-lan/
https://navet.regionkalmar.se/globalassets/hemvist/halso-och-sjukvardsforvaltningen/ny-mapp2/ny-mapp2/lokala-vardriktlinjer/ny-mapp5/socialtjanst/overenskommelse-ikb-team-2022.pdf
https://navet.regionkalmar.se/globalassets/hemvist/halso-och-sjukvardsforvaltningen/ny-mapp2/ny-mapp2/lokala-vardriktlinjer/ny-mapp5/socialtjanst/overenskommelse-ikb-team-2022.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/01/sou-202270/
mailto:denise.goransson@regionkalmar.se
mailto:margit.lindholm-johansson@kfkl.se
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Utlysning! Två doktorandtjänster  
- Barn som anhöriga  

(Den ena doktorandtjänsten avser 
forskningsprojektet Young-Kin – Barn som 
anhöriga – psykisk hälsa och den andra avser 
CANOK – Barn som anhöriga i skolan). 
Ansökning finns på https://lnu.se/mot-
linneuniversitetet/Lediga-jobb/.   

Information om projekten: 
www.anhoriga.se/projekt 

 

Hab/rehab  
 

 

 

Följ arbetet inom uppstartsprojektet 
Framtidens habilitering och rehabilitering är 
nära genom att gå in på Framtidens 
habilitering och rehabilitering är nära - eHealth 
Arena. På denna webbsida få du senaste nytt. 
Det går också att lyssna på arbetet genom 
poddcasten En livsviktig podd , denna finns på 
samma sida samt där poddar finns.  

 
 
 
 
 
 
 

Äldre 

Demensnätverk 2 maj 9-15.15 
Oskarshamns folkhögskola 

Den länsgemensamma samordnande 
äldregruppen genomför en Enkät – nuläge 
anhörigträffar angående demenssjukdomar i 
Kalmar län. Enkäten avser demens-
sjuksköterskor i den regionala primärvården. 

Webbutbildningen psyk E-bas senior är en 
bred och innehållsrik utbildning som riktar sig 
till alla som arbetar med äldre människor och 
bygger på filmade föreläsningar och faktablad. 
Utbildningen kan göras i grupp och 
individuellt. Den nås på regionens 
Kompetensportal och kommunanställda skapar 
användaruppgifter via Vårdgivarwebben får att 
få åtkomst. 

Save the date: Inspirationsdag “Det blir 
så mycket bättre för äldre i Kalmar län”  

Datum: 9 november 2023 Tid: kl. 9:00-15:00, 
Frukost från 8:30  

Målgrupp: Förtroendevalda och medarbetare 
som arbetar med äldre inom kommun och 
region i Kalmar län  

Plats: Forum Oskarshamn  

Urval ur programmet: Goda exempel från 
länet Magnus Zingmark, Hälsoekonomiska 
vinster av förebyggande och rehabiliterande 
insatser 

Inbjudan med anmälningslänk kommer i 
början av september. 

 

Kristin Irebring 0480-841 27 
kristin.irebring@regionkalmar.se 

Lena Vilander Hamnert  
0480-45 67 82 
lena.vilander-hamnert@kfkl.se 

 

Ulrika Bokén 072-204 91 78, 
ulrika.boken@regionkalmar.se 

https://lnu.se/mot-linneuniversitetet/Lediga-jobb/
https://lnu.se/mot-linneuniversitetet/Lediga-jobb/
http://www.anhoriga.se/projekt
https://www.ehealtharena.se/framtidens-habilitering-och-rehabilitering-ar-nara/
https://www.ehealtharena.se/framtidens-habilitering-och-rehabilitering-ar-nara/
https://www.ehealtharena.se/framtidens-habilitering-och-rehabilitering-ar-nara/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetensportalen/kompetensportalen/
mailto:kristin.irebring@regionkalmar.se
mailto:lena.vilander-hamnert@kfkl.se
mailto:ulrika.boken@regionkalmar.se
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Psykisk hälsa  

Ny revidering av 
Samverkansöverenskommelse psykisk 
funktionsnedsättning  

Mindre ändringar är gjorda inkl. nya länkar till 
vårdgivarwebben.  

Psykisk hälsa - Vårdgivare Region Kalmar län 

Slutbetänkande 
samsjuklighetsutredningen 

31 januari släpptes slutbetänkandet gällande 
samsjuklighetsutredningen. I den föreslås stora 
förändringar avseende vård och omsorg för 
personer med skadligt bruk och beroende och 
samtidig psykiatrisk problematik. En 
remissprocess kommer påbörjas i Kalmar län.  

Regional ANDTS-strategi 

En regional ANDTS-strategi (alkohol, 
narkotika, dopning, tobak, spel) är under 
framtagande via Länsstyrelsen, i samverkan 
med Länsgemensam ledning. Den beräknas 
vara klar innan sommaren 2023.  

Remissprocesser vårdförlopp 

Remissprocesser för personcentrerade och 
sammanhållna vårdförlopp (PSVF) kommer 
genomföras under våren 2023. De vårdförlopp 
som släpps är Depression vuxna samt 
Självskadebeteende. Regionerna och 
kommunerna i sydöstra sjukvårdsregionen 
(Kalmar, Östergötland, Jönköping) samordnar 
sina remissvar.  

 

 

 

Invånarmedverkan 
 

 

 
 

 
Ny utvecklingsledare  

Vi har fått en ny utvecklingsledare efter Anna 
Olheden som gått i pension. Ny 
utvecklingsledare inom Brukarmedverkan är 
Emelie Ingvarsson. 

Anhörigstrategin 

En arbetsgrupp är etablerat tillsammans med 
Nationellt kompetenscentrum anhöriga (NKA) 
och länets anhörig-konsulentnätverk för att 
planera arbete med belysning av anhörigas 
situation, samt stödja Region och 
Kommunerna med implementering av den 
nationella anhörigstrategin. 
 
Temadialoger  

Tema dialog är genomförd kring “anhörigas 
situation” är genomförd tillsammans med 
Funktionsrätt Kalmar samt länets 
Brukarorganisationer. Materialet bearbetas 
tillsammans med samordnande grupper och 
kommer presenteras under våren 2023. Nästa 
tema-dialog kommer genomföras under maj 
2023 och kommer behandla Nära vård.  

Intressebanken  

Vi är stolta över att Intressebanken under år 
2022 genomförde 30 uppdrag inom Region 
Kalmar län och länets Kommuner. Just nu 
pågår ett pilotprojekt inom Kalmar kommun 
med invånare från Intressebanken som 
kommer följas upp under våren.  

 
 
 

Emelie Ingvarsson 0480-845 36  
emelie.ingvarsson@regionkalmar.se   

Daniel Abrahamsson 0480-45 67 22 
daniel.abrahamsson@rfkl.se   

 

Maria Minich Karlsson 0480-832 33 
maria.minich.karlsson@regionkalmar.se 

Sofia Ludvigsson 0480-45 67 74 
sofia.ludvigsson@rfkl.se   

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/samordnande-grupp-psykisk-halsa/
mailto:emelie.ingvarsson@regionkalmar.se
mailto:daniel.abrahamsson@rfkl.se
mailto:maria.minich.karlsson@regionkalmar.se
mailto:sofia.ludvigsson@rfkl.se
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Informations-
överföring 
 

Nära vård  
 
Reviderade dokument på 
vårdgivarwebben 

Praktiska anvisningar för SIP - tillkommen 
mening i anvisningarna om att förmöten ska 
dokumenteras i det egna verksamhetssystemet. 

Praktiska anvisningar utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård – Ändrat ordning 
hemgångsklar innan utskrivningsklar samt 
tillagd genomgång av utskrivningsplanen 
under slutenvårdens ansvar. 

Miniversionen process utskrivning slutenvård 

Praktiska anvisningar säkra digitala möten – 
uppdatering av videomiljön, inloggning samt 
testlänkar. 

Se dokumenten på Vårdgivarwebben 
 

Digital aktuell situation 
 
Digitala aktuell situation är införd hela länet 
och Psykiatriska akutmottagningen i Kalmar 
kommer starta den 3 april. Aktuell situation till 
akutmottagningen används när en patient 
skickas till sjukhus efter bedömning av 
legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal i 
kommunen. En enkät är genomförd kring 
digital aktuell situation som visar på god 
följsamhet, dock kvarstår problem med 
otillräcklig internettäckning och avsaknad av 
bärbara datorer. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frasminne för palliativa patienter 

Alla enheter på Länssjukhuset i Kalmar har nu 
tillgång till frasminnet “pall” som kan att 
användas för patienter i palliativ fas med 
pågående eller avslutad behandling. Ansvarig 
sjuksköterska fyller i kortkommando ”pall” 
under tråd utskrivningsplanering vid hemgång. 
I dagsläget är endast enheter på Länssjukhuset 
som har tillgång till frasminnet, efterfråga 
gärna i Cosmic Link. Detta var från början ett 
pilotprojekt som nu spridas inom hela 
Länssjukhuset och det är även planerat för 
spridning till Oskarshamns och Västerviks 
sjukhus längre fram. Genom säkrare rutiner 
och ökad tydlighet från vårdande 
avdelning/mottagning hoppas vi uppnå ökad 
trygghet för patienter och deras anhöriga vid 
hemgång. 

Nära vård  
 

 

 

 

 
Öppna forum om nära vård fortsätter i vår. Vid 
tre tillfällen på en halvtimme var får du 
möjlighet att få perspektiv på omställningen. 
Nytt för våren är att alla tillfällen spelas in och 
kan ses i efterhand. 

7 mars 15:00-15:30: Äldre och vårdens 
övergångar 
 
4 april 11:00-11:30: Samsjuklighet, missbruk 
och beroende 
 
9 maj 11:00-11:30: Barn och ungas hälsa 

Genom att anmäla dig får du Outlookinbjudan 
cirka en vecka innan med länk till sändningen, 
samt information om var du kan se sändningen 
i efterhand. Anmäl dig till Öppna forum  

 

Marie Ragnarsson 0480-844 48 
marie.ragnarsson@regionkalmar.se 

Kristina Dahlberg 0480-45 67 23, 
kristina.dahlberg@kfkl.se 

Helene Wendell 0480-845 64 
helene.wendell@regionkalmar.se 

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/sammanhallen-vard-och-omsorg/
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=ecd64107c97f
mailto:marie.ragnarsson@regionkalmar.se
mailto:kristina.dahlberg@kfkl.se
mailto:helene.wendell@regionkalmar.se

