Nyhetsbrev fran Lansgemensam ledning i samverkan

maj 2023

I detta nyhetsbrev kan du ldsa om senaste nytt
frén Lénsgemensam ledning i samverkan. Se
till att sprida vidare information som &r av vikt
for dina verksambheter eller natverk. Tveka inte
att kontakta oss om du har nagra fragor. All
information om arbetet i Linsgemensam
ledning finns pa Vardgivarwebben.

Anmal dig till att fa véart nyhetsbrev! Anmail
dig hér och sprid gérna vidare till medarbetare
och kollegor.

Helene Wendell

Samordnare Lansgemensam ledning
0480-845 64
helene.wendell@regionkalmar.se

Riktning for var samverkan 2023-2024

Nu finns Regionalt styrdokument for 2023—
2024 inom Linsgemensam ledning i
samverkan beslutad och publicerad. Till dessa
finns ocksa beslutade handlingsplaner for
respektive omrade.

Dokumenten hittar du pa vardgivarwebben

Samverkan mot suicid

Ett nytt handlingsprogram &r nu beslutat och
finns publicerat p& vérdgivarwebben.
Handlingsprogrammet innehéller tolv
lansgemensamma aktiviteter inom fyra
prioriterade atgidrdsomraden som pa olika sétt
forvintas bidra till att minska antalet suicid.

Regionalt handlingsprogram for
suicidprevention 2023-2025

Uppdaterad utbildning i SIP

En digital grundutbildning i SIP, samordnad
individuell plan, kommer lanseras i host i
utbildningsplattformen Ping Pong, som ersatt
den tidigare kompetensportalen.

Barn och unga

Denise Goransson 0480-847 49
denise.goransson@regionkalmar.se

Margit Lindholm-Johansson
010-357 06
margit.lindholm-johansson@kfkl.se

Familjecentraler i alla kommuner

I maj 6ppnar lanets 17:e familjecentral i
Vimmerby Kommun vilket innebér att alla
kommuner i ldnet kan erbjuda
tvarprofessionella insatser under samma tak.
Samordnande grupp Barn och unga fortsétter
utveckla det gemensamma arbetet Gver lanet
och just nu pagar revidering av
overenskommelse och framtagande av en
modell for uppf6ljning.

Intensiv kontextuell behandling (IKB)

Pilotprojekt i samverkan mellan BUP och
Socialtjansten i Kalmar, startade i januari och
har tidigt visat pa goda resultat.

Digital ungdomsmottagning

Digital ungdomsmottagningen har startat upp
under varen och dver 200 mé&ten har dgt rum,
med unga frén alla 1dnets kommuner. De flesta
sokande dr kvinnor over 18 ar och
sOkorsakerna till barnmorska &r
preventivmedelsraddgivning och till kurator
soker ungdomarna frimst for &ngest,
sexualitet, stress och oro.
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Overenskommelse for
ungdomsmottagningarnas
verksamheter

Lansgemensam ledning i samverkan har gett
samordnande gruppen Barn och unga i uppdrag
att ta fram en ldnsévergripande
overenskommelse for
ungdomsmottagningarnas verksamheter for att
tydliggora tillgidngligheten inom
ungdomsmottagningarna samt dess roll inom
det forebyggande och hilsofraimjande arbetet
for ungdomar i lénet.

For barn och ungas halsa i Morbylanga
kommun

Forebyggande arbete bland barn och unga i
Morbylanga kommun &r ett Nara-vardprojekt
med syfte dr att forbattra samverkansformerna
for alla barn och unga, med extra fokus pa de
grupper som har stora behov av en
sammanhallen hilsa, vard och omsorg. Genom
ett mer dndamalsenligt och resurseffektivt
samarbete frédmjas hilsan hos barn och unga
och resurser frigors till de som har storst
behov. Fokus i arbetet dr att genom
hilsofrdmjande insatser stirka individens egna
resurser och tilltro till den egna formagan.

Samordnande grupp Barn och unga har
uppdrag att delta och projektet samt sprida
erfarenheter till 6vriga kommuner i1 Kalmar
Lén. Projektet har nyligen haft tvd dagars
workshop dér deltagare frén bade Region
Kalmar 1dn, Kommunf6érbundet och
Morbylédnga kommun deltog.

Temadag om vald i ungas relationer

For personal inom kommun, region,
myndigheter och civilsamhillet som moter
ungdomar och unga vuxna i sitt arbete
Tid: Den 17 augusti kl. 08.30-15.30.

Temadag - Vald i ungas relationer, sexuellt
vald och det viktiga samtalet

Aldre

Kristin Irebring 0480-841 27
kristin.irebring@regionkalmar.se

Lena Vilander Hamnert
010-357 06 78
lena.vilander-hamnert@kfkl.se

Kalmar kommun infér ny rutin for
inskrivning

Vid inskrivning i kommunal hélso- och
sjukvard har Kalmar kommun och ett par
Hailsocentraler i Kalmar sedan en tid haft ett
pilotprojekt kring ny rutin for inskrivning
respektive journal med kortkommando. Detta
ar nu breddinfort i hela Kalmar kommun i
samverkan med Hélsocentralerna. Det har
hittills varit tre informationstriffar. Onskar du
mer information kontakta Kristin Irebring eller
Lena Vilander Hamnert.

Faktaunderlag aldre i Kalmar lan

Ett kunskapsunderlag inom omradet Aldre har
under varen publicerades pa Regionkalmar.se:

Fakta om &ldre 1 Kalmar ldn

Save the date 2023

Webbutbildning Aldre och alkohol utifrdn nytt
material frén Socialstyrelsen, 11 september.

Webbinarium, Fallprevention for att forebygga
fallskador. Webinariet riktar sig till alla som
arbetar med &ldre, 5 oktober.

Beslutsstodsutbildning for sjukskoéterskor,
digital halvdag 24 oktober.
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Inspirationsdag “Det blir sa mycket
battre for dldre i Kalmar lan”

Datum: 9 november 2023 Tid: kl. 9:00-15:00,
Frukost fran 8:30

Malgrupp: Fortroendevalda och medarbetare
som arbetar med &dldre inom kommun och
region i Kalmar lan

Plats: Forum Oskarshamn

Urval ur programmet: Goda exempel fran
lanet Magnus Zingmark, Halsoekonomiska
vinster av forebyggande och rehabiliterande
insatser.

Inbjudan med anmélningsldnk kommer!

Lansgemensam ledning i samverkan
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Psykisk halsa

Maria Minich Karlsson 0480-832 33
maria.minich.karlsson@regionkalmar.se

Sofia Ludvigsson 010-357 06 77
sofia.ludvigsson@rfkl.se

Regional ANDTS-strategi

ANDTS-strategi (alkohol, narkotika, dopning,
tobak, spel) for 20232026 ar nu framtagen av
Lénsstyrelsen, pagdende remissrunda till och
med 15 juni.

Vard-och insatsprogram Psykisk hdlsa

En bredare satsning av spridning av de
nationella (VIP) planeras i ldnet. En
utbildning/information kommer tas fram i Ping
pong (fd kompetensportalen). Vard- och
insatsprogrammen riktar sig bade till personal
inom hélso-och sjukvard, skola, socialtjanst
men dven chefer, politiker, ldroséiten, invanare
och anhoriga. Det dr en samlingssida med den
senast uppdaterade kunskapen.

Vard-och insatsprogrammen

Rutin for efterlevandestod

Léansrutinen for efterlevandestdd revideras. |
juli 2022 implementerades en lansrutin for stod
till efterlevande vars nérstaende tagit sitt liv;
ett arbete i samverkan mellan region, kommun,
polis, sjukhuskyrkan, SPES och Svenska
kyrkan. Sedan inforandet har nira 100 unika
efterlevande 1 vart ldn erhallit stod. Utifran
verksamhetsdialoger och erfarenheter har nu
en forsta revidering tagits fram och ska spridas
till berérda verksamheter i manadsskiftet
maj/juni 2023.

Mer information om efterlevandestod 1 Kalmar
lan
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Kartlaggning av malgrupp
samsjuklighet

Under véren har Samsjuklighetsutredningen
lamnat sitt slutbetdnkande som ger férslag om
andring kring tvangsvard for malgrupp skadligt
bruk och beroende. Remissdialoger pagér och
har genomforts bade nationellt och regionalt i
lanet. Regionen och kommunerna Nybro,
Kalmar och Borgholm kommer ldmna
remissvar.

Nu ér vi i startgroparna att pdborja
kartldggning av mélgruppen samsjuklighet i
lanet, ocksa koppling med spelproblematik och
suicid. Vi ser det som viktigt att identifiera
malgruppen inom region och kommun, vilka ar
de? Hur ser patient/klientfloden ut i vara
respektive verksamheter?

Narkotikabruk bland barn och unga
vuxna

Lénsstyrelsen bjuder in till digital kunskapsdag
inom omradet den 31 augusti.

Anmélan och mer information hittar du pa
Lénsstyrelsens webbplats

Hab/rehab

Ulrika Bokén 072-204 91 78,
ulrika.boken@regionkalmar.se

Nytt avsnitt av En livsviktig podd

”Vad kan skog, mossa, mountainbike och fika i
det fria gora for var psykiska hélsa? I senaste
avsnittet av En Livsviktig Podd tréffar ni
arbetsterapeuten Therese Rosenkvist som har
startat projektet Hding med oss ut. Hor om hur
idéen uppstod och vad naturen kan goéra for oss
ménniskor!

Lyssna pé senaste avsnittet

Framtidens habilitering och
rehabilitering ar nara

Folj arbetet inom uppstartsprojektet genom att
gé in pa webbplatsen. Hér far du senaste nytt
och hér finns ocksa fler avsnitt av podden att
lyssna pa.

Framtidens habilitering och rehabilitering dr
ndra

Ny samverkansstruktur

Lansgrupp Hab/Rehab har under véren
kompletterats med tre lokala
samverkansgrupper, i norr, mellersta och sddra
lansdelen, for att skapa dialog och samverkan
nirmare verksamheterna.

Invanarmedverkan

Emelie Ingvarsson 0480-845 36
emelie.ingvarsson@regionkalmar.se

Daniel Abrahamsson 010-357 06 76
daniel.abrahamsson@rfkl.se

Dags for brukardialog

Den 30 maj genomfors brukardialog
tillsammans med funktionsratt Kalmar.
Dialogen kommer att handla om Néra vard och
utgér frén de frégestéllningar som
brukarorganisationerna i lanet onskar
diskutera. Med pé dialogen ar representanter
frén lénets brukarorganisationer, representanter
fran Region Kalmar 1dn samt representanter f

fran kommunerna i Kalmar lén. Alla
brukarorganisationer i lénet &r vilkomna att
anmala sig. Dialogen kommer att ske digitalt
via plattformen Teams mellan kl. 15:00 —
18:00.

Anmailan gors hir
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Informations-
overforing

Helene Wendell 0480-845 64
helene.wendell@regionkalmar.se

Sedan mars har Oskarshamn utokad behorighet
i journalsystemet Cosmic och under hdsten
giller detsamma for Hultsfred och Vimmerby.
I och med det har sedan alla ldnets kommuner
utdkad behorighet i journalsystemet Cosmic.

Under april manad inférdes Digital aktuell
situation pa Psykiatrisk akutvardsmottagning i
Kalmar.

L
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Nu finns mojlighet att ge behdrighet for
provtagningsremiss for underskoterskor i
kommunal hilso- och sjukvérd (utdkad
version).

Inom Informationsdverforingsgruppen finns
flera pagaende arbetsgrupper som arbetar med;
Cosmic Link/Cosmic i kommuner,
Analysgruppernas uppdrag, Nya lagen om
egenvard, utskrivningsprocessen och inom kort
Nya lagen for sammanhallen vard och
omsorgsdokumentation.
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