Tillsammans utvecklar vi
halsa vard och omsorg i
Kalmar lan

Nara vard i
Kalmar lan

Aktuellt fran Lansgemensam ledning i samverkan december 2023

Alla kommuner i Cosmic

Okad effektivitet och patientsakerhet nar alla delar samma information

| oktober skrev ldnet historia nar
den sista kommunen klev in i
utokad behorighet i journalsyste-
met Cosmic. Det betyder att alla
12 kommuner nu har tillgang till
utokad behorighet i Cosmic, vilket
innebér att man har tillgang till fler
moduler i Cosmic.

- Det ar en milstolpe, vi ar manga
som har arbetat for detta under lang
tid, sager Kristin Irebring, aldre-
samordnare pa regionen, och Lena
Vilander Hamnert, utvecklingsledare
pa Kommunférbundet.

En stor del &ldre invanare har
behov av vard och omsorg fran bade
region och kommunen.

- Att ha tillgang till ratt information
skapar trygghet for bade vara invana-
re for vard- och omsorgspersonalen.
Samma journalsystem kommer att
leda till battre samordning av var-
den. Detta ar sa viktigt for vara aldre
invanare, och for alla andra invanare

som har manga vardkontakter, menar
Kristin och Lena.

Forsta kommun fick utdkad beho-
righet i Cosmic 2019. En som markt
av forbattringar ar Anna Fransson
som ar sjukskoterska i Oskarshamns
kommun.

- Detta har sparat bade tid och
resurser for oss. Vi kan skriva ut

etiketter for provsvar sjalva och vi kan
skicka in proverna sjalva, tidigare var
vi tvungna att aka till halsocentralen
varje gang. Vid akuta prover var det
annu krangligare. sager hon.

- Framférallt har det ju 6kat pa-
tientsékerheten, vi kan snabbare fa
information och f4 till ett snabbare
forlopp for patienten.

Lansgemensam ledning i samverkan arbetar for utveckla, forbattra och starka lanets samverkan inom social-
tjanst, halso- och sjukvard samt skola. Se till att sprida vidare information som ar av vikt for dina verksamheter

eller natverk.

All information om arbetet i Lansgemensam ledning finns pa vardgivare.regionkalmar.se.

Kontakt: Helene Wendell, samordnare, helene.wendell@regionkalmar.se, 0480-845 64
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Lar dig mer om Samordnad
individuell plan

En Samordnad Individuell Plan
(SIP) ska goras nar en invanare har
behov av samordning av insatser
fran socialtjansten, hilso- och
sjukvarden och skolan.

Detta géller vuxna som barn som har
behov av insatser fran bade kommun
och region. En SIP kan gdras oavsett
om invanaren ar inskriven i slutenvar-
den eller ar hemma.

Nu finns en introduktionsutbildning i

samordnad individuell plan i kompe-

tensportalen Ping pong. Utbildningen
riktar sig till medarbetare inom bade

region och kommun.

Utbildningen gar igenom hur
grundlaggande moment genomfors.
Den ger dig som medarbetare en bra
grund att sta pa infor arbetet med
SIP.

Introduktion till samordnad individuell

plan i Kompetensportalen Ping Pong

Gemensam plan
for primarvard

Nasta steg i arbetet med malbilden for nara vard

Den gemensamma malbilden visar
riktningen for omstallningen till
nara vard i Kalmar lan. Region Kal-
mar lan och lanets 12 kommuner
har stallt sig bakom malbilden.

Den gemensamma malbilden och
strategin for omstaliningen till nara
vard i lanet ar nu beslutad i regionen
och alla lanets kommuner. Nu ar

det dags att ytterligare konkretisera
arbetet genom att ta fram en gemen-
sam plan fér primarvard i lanet, bade

Marie Ragnarsson
0480-844 48

marie.ragnarsson@regionkalmar.se
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i region och kommuner. Arbetet leds
av Marie Ragnarsson, samordnare
for ndra vard i regionen och Niklas
Teodorsson, processledare for nara
vard pa Kommunférbundet.

- Planen blir ett verktyg i forflytt-
ningen till nara vard, sager de. Fokus
kommer att vara pa att vi ska arbeta
tillsammans och pa de organisatoris-
ka mellanrummen.

Ett forslag till gemensam plan for
primarvard ska vara fardigt innan
sommaren.

Lansgemensam ledning i samverkan
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Niklas Teodorsson
010-357 06 74
niklas.teodorsson@kfkl.se

Néra vard i
Kalmar lan
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BARN & UNGA: Barn och unga - For vardgivare

IKB-team forlangs

Region Kalmar lan och Kalmar kom-
muns gemensamma projekt IKB-te-
am, intensiv behandling fér barn
med komplexa psykiska besvir,
forlangs ett ar. Verksamheten &r ett
samarbete mellan barn- och ung-
domspsykiatrin och socialtjansten.

- Vi har sett dessa barn och familjer
lange hos bade BUP och socialtjans-
ten, berattar Helén Svensson, leg.
psykoterapeut och samordnare for det
nystartade IKB-teamet, intensiv kontex-
tuell behandling. De har ofta komplexa
besvar som sjalvskadebeteende och
suicidalitet och hela familjen paverkas.
Lotta Hedstrém, verksamhetschef for

Tidiga samordnade
insatser - TSI

Det nationella regeringsuppdraget TSI
ar nu avslutat. | Kalmar lIan kommer vi
att arbeta vidare for att sprida lardomar
och goda exempel. Utifran dessa kom-
mer vi att underséka mojligheterna till
Ooverenskommelse om en miniminiva i
lanet kring tidiga samordnade insatser.
Arbetet har borjat i de lokala samar-
betsgrupperna inom Barn och unga.

TSI- boken TSI-boken — Stdd i arbetet
med tidiga och samordnade insatser

fér barn och unga

omradet barn och familj inom social-
férvaltningen i Kalmar kommun:

- Viinsag att vi behdvde arbeta till-
sammans. Det som saknades var helt
enkelt varandras kompetens. | stallet
for att undra "varfér BUP inte gor
nagot”, eller "varfor socialen inte gor
nagot” behdvde vi bérja samarbeta.

Projekttiden for IKB forlangs under
2024 genom finansiering av lansge-
mensamma medel inom éverenskom-
melsen Psykisk hélsa och suicidpre-
vention. Verksamheten ser ocksa éver
mojligheten att bredda IKB till ytterli-
gare tva kommuner; Emmaboda och
Hogsby.

Webbinarium om
placerade barn
16 januari

Socialstyrelsen bjuder in till ett webbi-
narium om hur halso- och sjukvarden
och tandvarden kan verka for att place-
rade barn och unga ska fa battre halsa.

Battre halsa for placerade barn och
unga — hur kan vi starka arbetet inom
halso- och sjukvarden och tandvarden?

Helén Svensson, samordnare IKB-teamet
och Lotta Hedstrém, verksamhetschef
Socialtjansten i Kalmar kommun.

Nya dokument

Léansgemensam ledning har
beslutat om:

* Ny éverenskommelse
Ungdomsmottagningar i
Kalmar lan

« Reviderad Overenskom-
melse Familjecentraler i
Kalmar lan

Dokumenten finns att hitta
pa webbplatsen For vard-
givare:

Barn och unga - Fér vard-

givare

Denise Goransson
0480-847 49
denise.goransson@regionkalmar.se

Margit Lindholm-Johansson
010-357 06
margit.lindholm-johansson@kfkl.se
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ALDRE: Aldre - For vardgivare

Det blir sa mycket battre
for aldre i Kalmar lan!

For att ytterligare forbattra for la-
nets dldre anordnades inspirations-
dagen ”Det blir sa mycket battre for
dldre i Kalmar lan”. Dagen lockade
en bra bit 6ver 100 personer fran
bade kommuner och region.

Utbildningsfilmer om
lakemedel

Utbildningen riktar sig till sjukskéter-
skor, dven andra yrkesgrupper kan
se filmerna.

Utbildningsfilmer for sjukskoéterskor -
For vardgivare

- Vi vill inspirera till nya arbetssatt och
samarbeten, sager Kristin Irebring,
aldresamordnare pa regionen och
Lena Vilander Hamnert, utvecklings-
ledare pa Kommunforbundet. For att
mota den demografiska utmaningen
behdver vi bade stélla om och borja
arbeta mer tillsammans.

Dagens huvudtalare var Magnus
Zingmark som pratade om halsoeko-
nomiska vinster vid férebyggande och
rehabiliterande insatser.

- Tidiga insatser ger bade manskliga
och ekonomiska vinster. Bade individen
och samhallet har mycket att vinna
pa halsoframjande och férebyggande
insatser for aldre, var ett av Magnus

Mdagudszpgmark forelédste om férebyggan- N y filmer om trkaSé r

de insastser.
Om trycksar for vardgivare

Om trycksar for brukare och anho-
riga

Inte for sent att se
hostens webbinarium

Mathias Karlsson, Marie Ragnarsson, Samordnande aldregrupp har

Anna Paulin Hollertz och Maria Svensson, anordnat tva webbinarier under

Region Kalmar lan, besokte dagen. hdsten, ett om fallprevention och ett
om aldre och alkohol. Bada finns att

se i efterhand pa webbplatsen For
Nya dokument vardgivare.

Nu finns en lathund for legitimerad personal i kommunerna for att soka Aldre - Fér vardagivare
fram riskbedémningar enligt Senior Alert i Cosmic.

Informationséverforing - For vardgivare

Kristin Irebring
0480-841 27
kristin.irebring@regionkalmar.se

Lena Vilander Hamnert
010-357 06 78
lena.vilander-hamnert@kfkl.se

Borgholms kommun | Emmaboda kommun | Hultsfreds kommun

Q‘o' Lansgemensam ledning i samverkan  je o | o | Kemmtomndet komarti
©

Inom socialtjénst och angransande omrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar lan CELENHEGITS LCIT | MEglem ey ER || WS ke
Vimmerby kommun | Vasterviks kommun



https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/samordnande-grupp-aldre/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/utbildningsfilmer/utbildningar/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/utbildningsfilmer/utbildningar/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/samordnande-grupp-aldre/
https://youtu.be/1h5Xhm_R4G8?si=T0AwVi6-FGqWOoDb
https://youtu.be/pAwBGhczeI8?si=r1AqiV8LABKF37uc
https://youtu.be/pAwBGhczeI8?si=r1AqiV8LABKF37uc
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/informationsoverforing/

ALDRE: Aldre - For vardgivare

18 januari 2024 kl. 14:00-15:00
Webbinarium om SIP:

For dig som arbetar med aldre
invanare och som arbetar med till ex-
empel demens och palliativ vard. Ett
team som arbetar med SIP kommer
att presentera sitt arbete.

Mer information och anmalan

21 mars 2024 kl. 14:30-15:30
Aldre och lakemedel, digitalt

24 april 2024 kl. 09:00-15:00
Demensnatverk utbildning

18 september 2024 kl 13:30-15:30
Senior alert, digitalt

HAB/REHAB: Hab/rehab - For vardgivare

2 oktober 2024 kI 13:00-16:00
Beslutsstddsutbildning, digitalt

23 oktober 2024 kl. 13:30-15:30
Demensnatverk, digitalt

Akuellt inom projektet Framtidens habilitering och rehabilitering ar nara

Forbattringsarbetet ”Framti-
dens habilitering och rehabili-
tering ar nara” ar ett samarbete
inom eHealth Arena dar Region
Kalmar lan, lanets 12 kommu-
ner, universitet och naringsliv
samverkar.

Arbetet ar initierat av habiliterings-
och rehabiliteringsverksamheter
inom region och kommun. Tre
fokusomraden har prioriterats;
identifiera behov tidigt, samord-
nad planering utifran behov och
forutsattningar samt arbetssatt for
teamarbete. Dessa omraden har
arbetats med gemensamt sedan
september 2022.

| en skattning (1-10) fran alla

Q‘o'p Lansgemensam ledning i samverkan
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enheter inom omradet kan en for-
battring ses med 1,4-2 enheter per
fokusomrade under 2023 jamfort
med 2022.

Inom samverkanomradesgrupp
Hab/Rehab har en lansgemensam
utbildningsgrupp bildats. Dessa
anordnade i mitten av november en
kompetenshdjande strokeutbildning
med foreldsare fran rehabilitering
inom saval lanets kommuner som
region. Ca 150 personer fran
samtliga kommuner och region
deltog pa utbildningen. Syftet med
utbildningen var att 6ka kompe-
tensen och fa battre kunskap om
varandras uppdrag.

Ulrika Bokén
072-204 91 78 =3
ulrika.boken@regionkalmar.se
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PSYKISK HALSA: Aldre - For vardgivare

VIP- nationella vard och
omsorgsprogram

Nytt vardforlopp for
sjalvskadebeteende

Vardfoérloppet omfattar insatser nar
personer fran 18 ar vardas inom psy-
kiatrisk specialiserad vard. Vid lindrig
psykisk sjukdom med sjalvskadebete-
ende sker beddmning och behandling
inom primarvarden.

For personer med sjalvskadebete-
ende som far insatser fran till exempel
kommun, primarvard eller elevhalsa ar
det viktigt med samverkan runt indivi-
den.

Vardférlopp sjalvskadebeteende | SKR

De nationella vard och om-
sorgsprogrammen for psykisk
halsa (VIP) bygger pa nationella
riktlinjer och kan anvédndas av
medarbetare inom socialtjanst,
skola och hélso-och sjukvard.
Innehallet ar aven till for invanare
och anhoriga.

Vard- och insatsprogram finns for
adhd, depression och angestsyn-
drom, missbruk och beroende,
schizofreni och liknande tillstand
samt sjalvskadebeteende. | dessa

Narkotikautredningen
"Vi kan battre”

Narkotikautredningen “Vi kan battre -
kunskapsbaserad narkotikapolitik med
liv och halsa i fokus” har nu ldamnats
Over till regeringen. Utredningen
innehaller rekommendationer kring

skadereducering, férebyggande arbete,

LARO, sprututbyten, anhdériga, social-
tjdnstens insatser samt kompetenshgj-
ning.

Du kan l&sa mer om utredningen och
se presstraffen i efterhand héar:

Vii kan battre! - Regeringen.se

Maria Minich Karlsson
0480-832 33

maria.minich.karlsson@regionkalmar.se
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Sofia Ludvigsson
010-357 06 77
sofia.ludvigsson@rfkl.se

finns samlas aktuell, evidensbaserad
och tillganglig kunskap for att skapa en
jamlik vard.

Nu finns en framtagen utbildning om
vard-och insatsprogrammen pa kompe-
tensportalen Ping Pong.

Introduktion till nationella vard- och
insatsprogram, VIP

SIP-webbinarium om
samsjuklighet

Den 23 november holls ett SIP webb-
inarium pa tema vuxna med samsjuk-
lighet. Dar moéttes ungefar 20 delta-
gare ifran region och kommun for att
diskutera SIP.

Med som gasttalare pa webbina-
riet var Emelie Nilsson, kurator ifran
beroendemottagningen i Kalmar. Hon
pratade bland annat om vikten av att
alla &r éverens om syftet med motet
och ar forbereddah samt att det &r bra
att géra en samordnad individuell plan
i tidiga skeden. Under 2024 fortsatter
arbetet med SIP.

Borgholms kommun | Emmaboda kommun | Hultsfreds kommun
Hogsby kommun | Kalmar kommun | Kommunférbundet Kalmar lan
Monsteras kommun | Mérbylanga kommun | Nybro kommun
Oskarhamns kommun | Region Kalmar lan | Torsas kommun
Vimmerby kommun | Vasterviks kommun



https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/samordnande-grupp-aldre/
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30761
https://larplattform.regionkalmar.se/courseAdminCourseDefinitionPage.do?mode=CATALOG&id=30761
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/10/sou-202362/

INVANARMEDVERKAN: Invanarmedverkan - For vardgivare

| september deltog
tva invanare fran
intressebanken pa
en utvecklingsdag
hos Specialist och
bemanningsenheten

i Oskarshamn.

155 invanare star redo

Under ar 2023 har 35 personer
fran intressebanken varit med och
bidragit med invanares perspektiv
och kunskap i olika uppdrag inom
Region Kalmar lan och lanets
kommuner. Uppdragen har varit
av varierande omfattning, allt fran
enstaka tillfallen, flera tillfallen till
att vara over langre tid.

Exempel pa aktiviteter som invana-
re fran intressebanken deltagit i &r
bland annat att dela med sig av olika
livsberattelser, om hur det ar att leva
med cancer, hur det ar att leva med
psykisk ohélsa och att vistas i lokaler

Emelie Ingvarsson

for behandling nar man har psykisk
ohalsa. Aven inom sjukskdoterskeut-
bildningen har invanare deltagit for att
dela med sig av sina livsberattelser
och delta i diskussion med studenter.

For Pilotprojekt inom Kalmar kom-
mun med invanare fran Intresseban-
ken pagar och sammanstalls just nu
en utvardering kring erfarenheter av
projektet.

Tillsammans med Funktionsrétt
Kalmar genomfors regelbundet bru-
kardialoger med olika fokusomraden.
Nasta planerade dialog med planeras
till den 18:e mars 2024 och kommer
hantera omradet digital tillganglighet.

Daniel Abrahamsson

Hur gor du for att
komma i kontakt med
invanare?

Vill du ocksa involvera invanare i ett
utvecklingsarbete?

Information om invanarmedverkan

Formular for forfragan

Eller e-posta till:

invanarmedverkan@regionkalmar.se

010-357 06 76
daniel.abrahamsson@rfkl.se

0480-845 36

£
A
emelie.ingvarsson@regionkalmar.se =
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