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Nyhetsbrev från Länsgemensam ledning i samverkan 
oktober 2022 

 

I detta nyhetsbrev kan du läsa om senaste nytt 
från Länsgemensam ledning i samverkan. Se 
till att sprida vidare information som är av vikt 
för dina verksamheter eller nätverk. Tveka inte 
att kontakta oss om du har några frågor. All 
information om arbetet i Länsgemensam 
ledning finns på Vårdgivarwebben. 

Anmäl dig till att få vårt nyhetsbrev! Anmäl 
dig här och sprid gärna vidare till medarbetare 
och kollegor. 

Helene Wendell  
Samordnare Länsgemensam ledning 
0480-845 64 
helene.wendell@regionkalmar.se 

 
Ny webbplats!  

Den 8 juni lanserades Vårdgivarwebben som 
ersätter den tidigare Samarbetsportalen. Här 
finns all information och alla gemensamma 
dokument som hör till Länsgemensam ledning 
i samverkan. Du hittar oss på 
vardgivare.regionkalmar.se under fliken 
Samverkan och avtal. Vill du enkelt komma 
direkt till webbsidan följer du denna länk och 
lägger sidan som favorit i din dator. 

På av grund av byte till Vårdgivarwebben 
behöver du göra en nyanmälan till vårt 
nyhetsbrev! Anmäl dig här och sprid gärna 
vidare till kollegor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Webbinarium om SIP  

En Samordnad Individuell Plan (SIP) ska göras 
när den enskilde har behov av samordning av 
insatser från socialtjänsten, skolan och hälso- 
och sjukvården.  

Syfte: Att tillsammans med medarbetare från 
samverkande verksamheter inom länets 
kommuner och Region Kalmar län dela 
erfarenheter för fortsatt utveckling av SIP-
möten där den enskilde och dennes behov står i 
centrum – ”Vad är viktigast för dig?”.  

Förberedelser: Inför webbinariet ska du se en 
föreläsning om SIP som är ca 30 min lång via 
denna länk. Då interaktion och dialog i 
smågrupper med övriga deltagare är en viktig 
del av webbinariets upplägg, kommer du i 
samband med bekräftelsen på anmälan få 
frågor som du behöver fundera på och 
förbereda utifrån din roll och verksamhet.  

Målgrupp: Medarbetare som i sina 
verksamheter har skyldighet att delta i 
SIPmöten såsom skola, socialtjänst, hälso- och 
sjukvård, andra intresserade och chefer inom 
nämnda områden.  

När: Webbinariet är 1 h långt och erbjuds vid 
flera tillfällen under året, nu under hösten finns 
20 oktober, 16 november att anmäla sig till. 
Samtliga tillfällen är mellan kl. 14.00-15.00.  

Anmälan: Görs via Kommunförbundets 
hemsida. Där väljer du datum och anmäler dig. 
Teamslänk skickas ut senast två dagar innan 
mötet. Anmälan stängs en vecka innan 
respektive datum. 

 

 

 

 

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/aktuellt---nyhetsbrev/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/aktuellt---nyhetsbrev/
mailto:helene.wendell@regionkalmar.se
https://vardgivare.regionkalmar.se/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/aktuellt---nyhetsbrev/
https://www.youtube.com/watch?v=Wt5Y_WDxuLU
https://kfkl.se/evenemang/webbinarie-om-sip-2/
https://kfkl.se/evenemang/webbinarie-om-sip-2/
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Barn och unga  

 
Konferens: Barnkonventionens dag  

Välkommen till en konferens om att 
stärka barnets rättigheter. Temat för årets 
konferens är artikel 19: Barn ska skyddas från 
alla former av våld. Konferensen är 
kostnadsfri!   
Datum och plats: 21 november kl. 13-16.30, 
digitalt 

Målgrupp: Förtroendevalda, chefer och 
medarbetare inom offentlig sektor samt 
civilsamhället.  

Program och anmälan: se länk  

Sista anmälningsdag: 2022-11-11.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Äldre 

 
Äldre och psykisk ohälsa är ett underprioriterat 
område, forskning visar att äldre inte får den 
behandling och hjälp som de är i behov av. 
Psyk E-bas senior är en bred och innehållsrik 
utbildning som riktar sig till alla som arbetar 
med äldre människor och bygger på filmade 
föreläsningar och faktablad.  

Psyk E-bas senior finns att söka fram på 
Regionens kompetensportal:  

Kompetensportalen - Vårdgivare Region 
Kalmar län 

Åldrande och psykisk ohälsa – en 
introduktionskurs 

Det här är en webbaserad introduktionskurs om 
åldrande och psykisk ohälsa. Kursen har 
utvecklats av NSPH:s projekt Åldras och må 
bra i samarbete med Region Sörmlands 
Division för psykiatri och funktionshinder. 

Kursen är cirka 2 timmar lång och riktar sig 
främst mot personal som arbetar med äldre. 
Men den kan vara relevant för alla som är 
intresserade att lära sig mer äldres psykiska 
ohälsa. 

Åldras och må bra – Kurs - Hjärnkoll 
(hjarnkoll.se) 

 

 

 

 

Denise Göransson 0480-818 95 
denise.goransson@regionkalmar.se 

Margit Lindholm-Johansson  
0480-45 67 24 
margit.lindholm-johansson@kfkl.se  

Kristin Irebring 0480-841 27 
kristin.irebring@regionkalmar.se 

Lena Vilander Hamnert  
0480-45 67 82 
lena.vilander-hamnert@kfkl.se 

 

https://kfkl.se/evenemang/barnkonventionens-dag-2/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionkalmar.se%2Futveckling--kompetens%2Fkompetensportalen%2F&data=05%7C01%7Clena.vilander-hamnert%40kfkl.se%7Cc5a9cfe672f14aff929208daa12c5ee2%7C687e1b58fbe34cfb98bc58f2496d274c%7C0%7C0%7C637999509183883795%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KgD2QRYZJgrcZ5TYgpii3l0egYb6dZMlQXWJZJuL%2BiY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionkalmar.se%2Futveckling--kompetens%2Fkompetensportalen%2F&data=05%7C01%7Clena.vilander-hamnert%40kfkl.se%7Cc5a9cfe672f14aff929208daa12c5ee2%7C687e1b58fbe34cfb98bc58f2496d274c%7C0%7C0%7C637999509183883795%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KgD2QRYZJgrcZ5TYgpii3l0egYb6dZMlQXWJZJuL%2BiY%3D&reserved=0
https://hjarnkoll.se/seniorverksamhet/kunskapsbank/aldras-och-ma-bra-kurs/
https://hjarnkoll.se/seniorverksamhet/kunskapsbank/aldras-och-ma-bra-kurs/
mailto:denise.goransson@regionkalmar.se
mailto:margit.lindholm-johansson@kfkl.se
mailto:kristin.irebring@regionkalmar.se
mailto:lena.vilander-hamnert@kfkl.se
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Förhindra fallolyckor 
Varje år faller cirka 100 00 personer, 65 år och 
äldre, så illa att de behöver besöka sjukvården. 
Cirka 2000 äldre personer dör. 7 av 10 av de 
som faller är 65 år eller äldre. Men med 
förebyggande insatser kan många fallolyckor 
förhindras. 

Här finns mycket bra material att använda: 

Informationsmaterial för att förhindra 
fallolyckor - Socialstyrelsen 

Utbildningar som pågår 
På Vårdgivarwebben finns aktuella 
utbildningar/webbinarium samlade längst ned 
på sidan.  

Äldre - Vårdgivare Region Kalmar län  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Psykisk hälsa  

Temadag Samsjuklighet 
Den 6 september hölls en digital temadag om 
samsjuklighet i samverkan med 
Länsstyrelserna i Kalmar, Blekinge, 
Kronoberg, Skåne samt Blekingesamverkan 
mot droger. Medverkan av bla utredare Anders 
Printz samt lokala exempel rörande samverkan 
region/kommun.  

Här hittar ni inspelad version av sändningen: 
Samsjuklighetskonferens - 6 September 
(vimeo.com) 

Utbildningar 
Under hösten erbjuds flera utbildningar för 
länets medarbetare inom region och kommun. 
Gå gärna in på kompetensportalen och läs om 
vilka utbildningar som erbjuds. 
Kompetensportalen - Vårdgivare Region 
Kalmar län 

MET- Motivationshöjande 
behandling  
Tre dagars utbildning 11, 12 oktober samt 1, 2 
november kl. 09.00-16.00 
Plats: Oskarshamns sjukhus, KTC, hus 07 
Utbildare: Hans Linnér, behandlare drog och 
alkoholmottagningen i Kalmar.  
Kontakt: hans.linner@kalmar.se 
 
En vecka fri från våld 
Under “En vecka fri från våld 2022” erbjuder 
länsstyrelserna i Blekinge, Halland, Jönköping, 
Kalmar och Kronoberg digitala föreläsningar 
om våldsförebyggande metoder. 
Föreläsningarna är kostnadsfria och vänder sig 
i första hand till yrkesverksamma inom dessa 
län. För mer information: 
www.lansstyrelsen.se/Kalmar  
 

Maria Minich Karlsson 0480-832 33 
maria.minich.karlsson@regionkalmar.se 

Sofia Ludvigsson 0480-45 67 74 
sofia.ludvigsson@rfkl.se   

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/fallolyckor/balanseramera/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/fallolyckor/balanseramera/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/samordnande-grupp-aldre/#heading-5
https://vimeo.com/event/2403314/aecdb5bbaf
https://vimeo.com/event/2403314/aecdb5bbaf
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetensportalen/
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetensportalen/
mailto:hans.linner@kalmar.se
http://www.lansstyrelsen.se/Kalmar
mailto:maria.minich.karlsson@regionkalmar.se
mailto:sofia.ludvigsson@rfkl.se
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Remissprocesser  

Under hösten kommer länets kommuner och 
Region Kalmar län kunna vara delaktiga i flera 
remissprocesser som ex vårdförlopp depression 
och ångest, självskadebeteende, nationella 
riktlinjer ADHD/autism samt En svensk 
narkotikapolitik. Mer information, 
dialogdatum och länkar kommer skickas ut via 
samtliga samordnande grupper.  

 
Invånarmedverkan 
 

 

 
 

 
Länsgemensam ledning har etablerat mer 
systematiska dialoger mellan brukar-
organisationerna och verksamhetsföreträdare 
samt utvecklingsledare inom Länsgemensam 
ledning. Dialogerna genomförs i samarbete 
med Funktionsrätt Kalmar län och på teman 
som brukarorganisationerna själva prioriterat. 
Syfte med dialogerna är att:  

1. ge brukar- och intresseorganisationer 
möjlighet att vara delaktiga i utvecklingen 

2. ta tillvara den kunskap och kompetens som 
finns i organisationerna.  

Under våren genomfördes dialog på temat 
psykisk hälsa. I oktober planeras dialog om 
anhörigas situation. De förbättringsområden 
som identifieras återförs till verksamheter som 
underlag i förbättringsarbetet. 

 
 
 

Hab/rehab  
 

 

 

Uppstartsprojektet inom Länsgrupp hab/rehab, 
Framtidens habilitering och rehabilitering är 
nära, har nu kommit in i sin andra fas och är 
nu ett utvecklingsarbete som sedan september 
2022 leds av två projektledare; Ulrika Bokén, 
verksamhetsutvecklare inom Region Kalmar 
län har 50 procent och Jonna Ljung, arbets--
terapeut inom Torsås kommun, som har 20 
procent inom uppdraget 

Inom utvecklingsarbetet har man nu, men hjälp 
av invånare och länets verksamheter, 
identifierat tre förbättringsområden som det 
fortsatta arbetet kommer fokusera på. Dessa 
områden är: 

1) Tidigare och mer samordnade insatser vid 
uppkomna behov har potential att minska 
invånarens behov längre fram och det finns en 
vilja hos medarbetarna att arbeta med 
förebyggande insatser.  

2) Patienten saknar ofta en samordnad 
planering av sin habilitering eller rehabilitering 
utifrån sina behov och förutsättningar.  

3) Det finns en vilja hos medarbetare att jobba 
mer i team utifrån invånarens behov men det 
upplevs inte ske i tillräcklig utsträckning. 
Ibland saknas kännedom och tillit över 
professions- och organisationsgränser   

Följ utvecklingsarbetet inom Framtidens 
habilitering och rehabilitering är nära genom 
att gå in på Framtidens habilitering och 
rehabilitering är nära - eHealth Arena. På 
denna webbsida få du senaste nytt och här 
finns också en podcast att lyssna på. 

 

 

Ulrika Bokén 072-204 91 78, 
ulrika.boken@regionkalmar.se 

Anna Olheden 0480-841 47 
anna.olheden@regionkalmar.se   

Daniel Abrahamsson 0480-45 67 22 
daniel.abrahamsson@rfkl.se   

 

https://www.ehealtharena.se/projekt/framtidens-habilitering-och-rehabilitering-ar-nara/
https://www.ehealtharena.se/projekt/framtidens-habilitering-och-rehabilitering-ar-nara/
mailto:ulrika.boken@regionkalmar.se
mailto:anna.olheden@regionkalmar.se
mailto:daniel.abrahamsson@rfkl.se
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Nära vård  
 

 
 
 
 
 
 
Den länsgemensamma sidan för nära vård 
har fyllts på med nytt material. På sidan 
finns bland annat förslag på bildspel som 
kan användas för att presentera nära vård. 
Under rubriken patientberättelser hittar du 
filmer som kan användas som underlag för 
diskussion vid exempelvis arbets-
platsträffar.  
 
Nära vård - Vårdgivare Region Kalmar län  
 
Öppna Forum 
 
Få kraft och inspiration i omställningen till 
Nära vård! På de digitala öppna forum får 
du veta mer om vad som är aktuellt i 
omställningen, både i länet och nationellt. 
Innehållet kommer att variera och till stor 
del påverkas utifrån inkomna önskemål. 
 
Datum: 
Onsdagen den 16 november. 13:00 – 14:00 
Tisdagen den 6 december, 13:00- 14:00 

Målgrupp: Du som är chef, medarbetare, 
verksamhetsutvecklare, facklig företrädare 
och vill komma vidare i arbetet med nära 
vård. 

Anmälan: Anmälan görs via länken  

 

 

 

 

 
En Outlook inbjudan med program skickas 
sedan cirka en vecka innan varje öppet 
forum. Du deltar på de tillfällena som 
passar dig. Har du anmält dig tidigare till 
öppna forum behöver du inte anmäla dig 
igen. 

Har du något gott exempel att dela med dig 
av eller en specifik fråga du önskar lyfta, 
kontakta gärna Kristina eller Marie. 

Varmt välkommen!   
 

Marie Ragnarsson 0480-844 48 
marie.ragnarsson@regionkalmar.se 

Kristina Dahlberg 0480-45 67 23, 
kristina.dahlberg@kfkl.se 

https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/samlingssida-omstallning-av-halso--och-sjukvarden/
https://esmaker.net/nx2/Public/regForm.aspx?pid=3ce9bb1d-202f-44d1-b040-30bac0cb75cc
mailto:marie.ragnarsson@regionkalmar.se
mailto:kristina.dahlberg@kfkl.se

