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Nyhetsbrev från Länsgemensam ledning i samverkan 
december 2022 

 

I detta nyhetsbrev kan du läsa om senaste nytt 
från Länsgemensam ledning i samverkan. Se 
till att sprida vidare information som är av vikt 
för dina verksamheter eller nätverk. Tveka inte 
att kontakta oss om du har några frågor. All 
information om arbetet i Länsgemensam 
ledning finns på Vårdgivarwebben. 

Sedan Vårdgivarwebben lanserades behöver du 
göra en nyanmälan till vårt nyhetsbrev.  

Anmäl dig här och sprid gärna vidare till 
medarbetare och kollegor. 

Helene Wendell  
Samordnare Länsgemensam ledning 
0480-845 64 
helene.wendell@regionkalmar.se 

 

Barn och unga  

 
Förstudie nationellt hälsoprogram för 
barn och unga  

Socialstyrelsen har gjort en förstudie för hur ett 
nationellt hälsoprogram för barn och unga kan 
utformas. Målet är en mer jämlik och god hälsa 
och att barn och unga lättare får tillgång till de 
insatser de behöver. Kärnan i förslaget är 
hälsobesök med undersökningar, hälsosamtal 
och ökat fokus på föräldraskapsstöd. 
Förstudien föreslår också att föreskrifter och 
fler kunskapsstöd ska tas fram.  
Förstudie – Nationellt hälsoprogram för barn 
och unga 

 

 

Kunskapsstöd om att leva med 
kognitiva svårigheter i familjen  

Nu lanseras Förstå familjen – ett nytt nationellt 
kunskapsstöd om att möta föräldrar som lever 
med olika kognitiva svårigheter. 
Kunskapsstödet riktar sig i första hand till dig 
som möter blivande föräldrar under 
graviditeten och föräldrar med barn upp till sex 
år.  
Förstå familjen  

Tips! Webbinariet Förstå familjen - ett verktyg 
för dig som möter föräldrar med kognitiva 
svårigheter. Måndagen den 5 december kl. 
13.00-15.30. Anmäl dig via Länsstyrelsen  

Prövning av barnets bästa – nytt 
webbaserat metodstöd  

För att leva upp till barnkonventionen ska en 
prövning av barnets bästa göras inför varje 
åtgärd som berör barn, direkt eller indirekt. 
Barnombudsmannens nya metodstöd hjälper 
kommuner, regioner, myndigheter och andra 
verksamheter som gör prövningar av barnets 
bästa. Metodstödet är generellt och 
övergripande för att kunna användas av olika 
typer av verksamheter.  
Prövning av barnet bästa  

Nationella riktlinjer för vård och stöd 
vid ADHD och autism 

Gör tidiga insatser, utan att vänta på diagnos – 
men fördröj inte de neuropsykiatriska 
utredningarna. Höj kunskapen hos vård- och 
socialtjänstpersonalen, och förbättra stödet till 
utsatta grupper. Det är några huvudbudskap i 
de nationella riktlinjerna om ADHD och 
autism. De vänder sig till dig som beslutar om 
resurser i hälso- och sjukvården (även 
elevhälsan) eller socialtjänsten. Remiss-
processen pågår 20 oktober 2022 – 20 januari 
2023. 
Nationella riktlinjer för vård och stöd vid adhd 
och autism 

 

Denise Göransson 0480-847 49 
denise.goransson@regionkalmar.se 

Margit Lindholm-Johansson  
0480-45 67 24 
margit.lindholm-johansson@kfkl.se  

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/aktuellt---nyhetsbrev/
mailto:helene.wendell@regionkalmar.se
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-10-8175.pdf?utm_campaign=KG221115&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-10-8175.pdf?utm_campaign=KG221115&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/forsta-familjen/?utm_campaign=KG221115&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2022-12-05-webbinarium-forsta-familjen---ett-verktyg-for-dig-som-moter-foraldrar-med-kognitiva-svarigheter.html
https://www.barnombudsmannen.se/aktuellt/provning-av-barnet-basta-nytt-webbaserat-metodstod/?utm_campaign=KG221115&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/adhd-autism
https://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/adhd-autism
https://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/adhd-autism
https://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/adhd-autism
mailto:denise.goransson@regionkalmar.se
mailto:margit.lindholm-johansson@kfkl.se
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Hab/rehab  
 

 

 
Följ utvecklingsarbetet inom ”Framtidens 
habilitering och rehabilitering är nära” genom 
att följa länken nedan. Här finns senaste nytt 
och också en podcast att lyssna på. 
Habilitering och rehabilitering - Vårdgivare 
Region Kalmar län.  

 

Äldre 

 
Konferensen Äldre män pratar (inte) om 
livet 

Riksförbundet Hjärnkoll arbetar för ökad 
öppenhet kring psykisk ohälsa med målet att 
alla ska ha lika rättigheter och möjligheter 
oavsett psykiskt funktionssätt. Hjärnkolls 
seniorverksamhet vill bidra till att öppenheten 
ökar, fördomar minskar och kunskapen höjs 
om äldres psykiska ohälsa. Nu ligger hela 
konferensen på Hjärnkolls Youtube-sida.  
Se konferensen på youtube  

 

 

 

 

 

 

Webbutbildningen psyk E-bas senior 

Webbutbildningen psyk E-bas senior är en 
bred och innehållsrik utbildning som riktar sig 
till alla som arbetar med äldre människor och 
bygger på filmade föreläsningar och faktablad. 
Utbildningen kan göras i grupp och 
individuellt. Den nås på regionens 
Kompetensportal som du når via 
Vårdgivarwebben Kommunanställda skapar 
användaruppgifter för att få åtkomst. 
Kompetensportalen 
 
Psykiskt välbefinnande bland äldre 

I år presenterar Folkhälsomyndigheten för 
första gången resultat för personer som är 85 år 
och äldre. Drygt 80 procent rapporterar att de 
har ett gott psykiskt välbefinnande, vilket är på 
samma nivå som befolkningen i sin helhet. När 
det gäller den allmänna hälsan uppger 40 
procent inom den äldsta gruppen att de har en 
god hälsa, jämfört med drygt 70 procent i 
övriga befolkningen. 
Nationella folkhälsoenkäten – Hälsa på lika 
villkor 

 

 

 

Kristin Irebring 0480-841 27 
kristin.irebring@regionkalmar.se 

Lena Vilander Hamnert  
0480-45 67 82 
lena.vilander-hamnert@kfkl.se 

 

Ulrika Bokén 072-204 91 78, 
ulrika.boken@regionkalmar.se 

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/rehabilitering/
https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/rehabilitering/
https://youtu.be/O42HhtlpjUY
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/kompetensportalen/kompetensportalen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
mailto:kristin.irebring@regionkalmar.se
mailto:lena.vilander-hamnert@kfkl.se
mailto:ulrika.boken@regionkalmar.se
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Psykisk hälsa  

Samsjuklighetsutredningen 

Slutbetänkande från Regeringen beräknas 
publiceras den 31 januari 2023. Därefter följer 
en remissprocess där Kalmar, Jönköping och 
Östergötland kommer bjuda in till 
remissdialoger. Varje län tar fram ett eget 
remissvar. Mer information kommer.  

Nu finns inspelningen ifrån 
samsjuklighetsdagen 6 september som 
anordnades av Länsstyrelserna i Kronoberg, 
Blekinge, Kalmar:  
Samsjuklighet - risker, samverkan och arbetet 
framåt 
 

Äldre och psykisk hälsa  

NSPH har släppt nytt material, både 
samtalsövningar, film, rapport och kurs om 
äldre och psykisk ohälsa.  

Rapport: Se mig hela livet! 

Strategier för att åldras och må bra  

Två generationer pratar om psykisk ohälsa 

Samtalsövning: Åldras och må bra 

Åldras och må bra 

  
 
 
 

 

 
 
SIP granskning 

SIP granskning pågår just nu i länet. Fokus är 
patienter med LARO behandling 
(läkemedelsassisterad behandling vid 
opioidberoende). I granskningen ingår även 
verksamhetsbesök i länet samt dialog med 
länets kommuner. Resultatet kommer 
presenteras i form av en rapport och 
powerpointpresentation.  

 
Vårdförlopp självskada samt 
depression 

Den 15 februari 2023 släpps personcentrerade 
och sammanhållna vårdförlopp, PSVF, inom 
områdena självskada samt depression.  
Sydöstra sjukvårdsregionen (Östergötland, 
Jönköping och Kalmar, inkl. 38 kommuner) 
kommer ha gemensamma remissdialoger och 
sammanställer remissvar.  

Region Kalmar län och länets kommuner 
behöver utse representanter som ska vara med i 
dessa dialoger. Datum och remissprocess 
kommuniceras via utvecklingsledarna.  

 

 
 

 
 
 
. 

 

 
 

Maria Minich Karlsson 0480-832 33 
maria.minich.karlsson@regionkalmar.se 

Sofia Ludvigsson 0480-45 67 74 
sofia.ludvigsson@rfkl.se   

https://www.livsstilkronoberg.se/samsjuklighet-risker-samverkan-och-arbetet-framat/
https://www.livsstilkronoberg.se/samsjuklighet-risker-samverkan-och-arbetet-framat/
https://nsph.se/butik/ovriga-produkter/rapport-se-mig-hela-livet/?utm_campaign=cmp_2960919&utm_source=getanewsletter&utm_medium=email
https://nsph.se/butik/ovriga-produkter/strategier-for-att-aldras-och-ma-bra/?utm_campaign=cmp_2960919&utm_source=getanewsletter&utm_medium=email
https://nsph.se/fokusomraden/aldre/tva-generationer-om-psykisk-ohalsa/?utm_campaign=cmp_2960919&utm_source=getanewsletter&utm_medium=email
https://nsph.se/butik/ovriga-produkter/samtalsovning-aldras-och-ma-bra/?utm_campaign=cmp_2960919&utm_source=getanewsletter&utm_medium=email
https://hjarnkoll.se/seniorverksamhet/kunskapsbank/aldras-och-ma-bra-kurs/?utm_campaign=cmp_2960919&utm_source=getanewsletter&utm_medium=email
mailto:maria.minich.karlsson@regionkalmar.se
mailto:sofia.ludvigsson@rfkl.se
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Informations-
överföring 
 
 
 

 

 
Uppdaterade dokument  

Nu är följande dokument uppdaterade på 
Vårdgivarwebben:  

• Praktisk anvisning Samordnad individuell 
plan (SIP) 

• Överenskommelse Psykisk 
funktionsnedsättning  

Digital aktuell situation 

Nu har det gått en tid sen digital aktuell 
situation implementerades i alla kommuner. 
Aktuell situation används när en patient 
skickas till sjukhus efter bedömning av 
legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal i 
kommunen. Just nu är en enkät ute i 
kommunerna för uppföljning av hur digital 
aktuell situation används.  

Cosmic Link 

Ibland kan det vara svårt att se vilka 
meddelanden som är nya/olästa då endast 
trådrubriken fetas och inte vilka meddelanden i 
tråden.  

Ett förslag som kan underlätta är att: Bocka ur 
"Använd trådning" så får ni meddelanden 
under varandra och där fetmarkerade eller inte, 
varje meddelande för sig. 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helene Wendell 0480-845 64 
helene.wendell@regionkalmar.se  

https://vardgivare.regionkalmar.se/samverkan--avtal/lansgemensamledning/sammanhallen-vard-och-omsorg/
mailto:helene.wendell@regionkalmar.se
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Nära vård  
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmälan till vårens ledarskapsprogram 
Nära vård är öppen 
 
När vi blir allt friskare och lever längre, ofta 
med kronisk sjukdom, är en omställning till 
Nära vård både nödvändig och önskvärd. SKR 
erbjuder ledarskapsprogram för att rusta och 
stärka deltagarna för ett uthålligt och modigt 
ledarskap. Öka kompetensen i att leda en 
storskalig förändring samt att dela erfarenheter 
och lära av varandra. 

Datum: 2 februari 2023 
Plats: Digitalt 
Kostnad: 1000 kr per deltagare. Programmet 
bekostas delvis av nationella medel för 
omställningen till Nära vård. 
Sista anmälningsdag: 15 december 2022 
Ledarskapsprogram Nära vård - för 
tjänstepersoner | SKR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nära vård – målbild och strategi 

Ett förslag på målbild och strategi för region 
och länets 12 kommuner är framtagen och ska 
nu vidare för beslutsprocess i samtliga 
kommuner och region under våren 2023.  

I nedanstående länk till bildspel beskrivs 
innehållet kort.  
Presentation av förslaget till målbild för nära 
vård 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Marie Ragnarsson 0480-844 48 
marie.ragnarsson@regionkalmar.se 

Kristina Dahlberg 0480-45 67 23, 
kristina.dahlberg@kfkl.se 

God jul och tack för gott  
samarbete under  

2022! 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskr.se%2Fskr%2Ftjanster%2Fevenemang%2Fhittaevenemang%2Fkalenderhandelser%2Fledarskapsprogramnaravardfortjanstepersoner.67513.html&data=05%7C01%7Ckristina.dahlberg%40kfkl.se%7Cc87451fb0eac4b4f1b4f08dad1d4d334%7C687e1b58fbe34cfb98bc58f2496d274c%7C0%7C0%7C638053009267494798%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5eUBhcxwuZDbD%2BL8R%2BxClUKHyrzes%2F9kFGORQPS4kpw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fskr.se%2Fskr%2Ftjanster%2Fevenemang%2Fhittaevenemang%2Fkalenderhandelser%2Fledarskapsprogramnaravardfortjanstepersoner.67513.html&data=05%7C01%7Ckristina.dahlberg%40kfkl.se%7Cc87451fb0eac4b4f1b4f08dad1d4d334%7C687e1b58fbe34cfb98bc58f2496d274c%7C0%7C0%7C638053009267494798%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5eUBhcxwuZDbD%2BL8R%2BxClUKHyrzes%2F9kFGORQPS4kpw%3D&reserved=0
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionkalmar.se%2Fglobalassets%2Futveckling-och-kompetens%2Fnara-vard%2Foppna-forum%2Fpresentation-malbild-220929.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionkalmar.se%2Fglobalassets%2Futveckling-och-kompetens%2Fnara-vard%2Foppna-forum%2Fpresentation-malbild-220929.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionkalmar.se%2Fglobalassets%2Futveckling-och-kompetens%2Fnara-vard%2Foppna-forum%2Fpresentation-malbild-220929.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionkalmar.se%2Fglobalassets%2Futveckling-och-kompetens%2Fnara-vard%2Foppna-forum%2Fpresentation-malbild-220929.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
mailto:marie.ragnarsson@regionkalmar.se
mailto:kristina.dahlberg@kfkl.se
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