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I detta nyhetsbrev kan du ldsa om senaste nytt
frén Lénsgemensam ledning i samverkan. Se
till att sprida vidare information som &r av vikt
for dina verksambheter eller natverk. Tveka inte
att kontakta oss om du har nagra fragor. All
information om arbetet i Linsgemensam
ledning finns pa Samarbetsportalen.

Missa inte att prenumerera pa vért nyhetsbrev!
Anmél dig hér

Helene Wendell

Samordnare Lénsgemensam ledning
0480-845 64
helene.wendell@regionkalmar.se

Rutinen for Fast vardkontakt fyller 1 ar
Syftet med fast vardkontakt dr att det ska
finnas en tydligt namngiven person for att
patient/vardnadshavare och nérstdende ska veta
vem de kan véinda sig till. For att tillgodose
den enskildes trygghet, sdkerhet, kontinuitet
och samordning i varden samt for att stirka
den enskildes stillning ska fast vardkontakt
utses utifran individfokus och beroende pa
helhetssituationen. Rutinen hittar du hér.

Underskoterska - behorighetsroll i
Cosmic

Nu finns ett nytt behorighetspaket som géller
for underskoterska i kommun som fér
behorighet till Cosmic och Cosmic Link.
Behdrigheten bestills via regionens IT.
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Kategorier i Messenger

Det finns nu mgjlighet att bestilla Kategorier i
Messenger utifran enheters behov.
Kategorierna kan anvindas for att strukturera
och dela upp inkorgen i Cosmic messenger,
och behoven for vilka kategorier som ska
finnas kan se olika ut.

Bilden nedan visar vilka kategorier som ér
tillgéngliga idag, och &r samma for bade region
och kommun. Dessa kan alltsa anpassas pa
enhetsniva.

Ett Messenger med en kategori behalls i
”Skickat”-korgen. Mottagaren kan sedan dndra
kategorin efter eget behov.

Kategori | (Alla) v

[[.-‘\IIEI} —
Analys- ach undersdkningssvar

Angaende remiss

Diktatfragor

Kateg~ ;
2gor Dlllstapsmote iq
For kAnnedom
Kodningsfraga
Kontakifrfragan
Listning
leddelande tillfran kommunpersonal
Provtagning
Receptforfragan
Rontgensvar
Sjukskrivning
Ovrigt
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Barn och unga

Maria Svensson 0480-837 78
maria.svensson5@regionkalmar.se

Hjalp vid psykisk ohélsa hos barn och
unga - guide for olika vardnivaer

Du som méter barn och unga spelar en viktig
roll i att fAnga upp psykisk ohélsa i olika
skeden och hénvisa till ritt vardinstans vid
behov. Hjilpen som Region Kalmar lin
erbjuder finns pé tva nivéer, primérvardsniva
och specialistniva. P4 Samarbetsportalen finns
en guide som beskriver olika typer av
problematik och vem man da kan hinvisa
vidare till.

Vard vid psykisk ohdlsa Region Kalmar
lan_barn och unga.pdf

Vald i unga partnerrelationer

For sjatte aret i rad under februari och mars
genomfors kampanjen ”Svartsjuka ar inte
romantiskt” av Jamstadlldhetsmyndigheten,
lansstyrelserna och ungarelationer.se.

Med kampanjen vill de uppmérksamma och
synliggora véld 1 ungas partnerrelationer och
vécka eftertanke hos ungdomar. Kampanjen ar
viktig att lyfta fram da vald i ungas relationer
ar vanligt forekommande och behdver
uppmirksammas. I BRA:s rapport Brott i néra
relationer bland unga uppgav 23 procent av
tjejer och unga kvinnor 1624 ar att de nadgon
géng utsatts for vald. Siffran avseende pojkar
och unga mén ér 14 procent.

Svartsjuka &r inte romantiskt - Svartsjuka ar
inte romantiskt (svartsjukaarinteromantiskt.se)

Var gér grinsen mellan ett daligt forhallande
och vald? (ungarelationer.se)

Har &r ett tips fran Skolverket om en webbkurs
i att arbeta mot hedersrelaterat véld och
fortryck. Fokus ligger pé frimjande och
forebyggande insatser. Utbildningen riktar sig
framst till skolledare och medarbetare inom
elevhélsa men ar Oppen for alla.

Arbeta mot hedersrelaterat vald och fortryck -
webbkurs - Skolverket

Regional konferens — MUCF

Temat for arets regionala konferens dr ungas
psykiska hélsa och hur samverkan kan stirka
arbetet med hélso- och sjukvardsfragor. Vi
lyfter nya intressanta fakta om ungas hélsa fran
MUCEF och Folkhdlsomyndigheten. Ni far d4ven
ta del av ett inspirerande regionalt exempel om
hur civilsamhéllet och olika offentliga aktdrer
samverkar kring hélso- och sjukvardsfragor.

Regiontraff: Fokus pa ungas hélsa och hur
samverkan kan stirka arbetet med héilso- och
sjukvardsfragor | MUCF
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Aldre

Kristin Irebring 0480-841 27
Kkristin.irebring@regionkalmar.se

Lena Vilander Hamnert
0480-45 67 82
mailto:lena.vilander.hamnert@kfkl.se

Psykisk ohélsa hos dldre

Aldre och psykisk ohilsa &r ett underprioriterat
omréde, forskning visar att dldre inte far den
behandling och hjilp som de &r i behov av.
Psyk E-bas senior dr en bred och innehallsrik
utbildning som riktar sig till alla som arbetar
med &dldre ménniskor och bygger pé filmade
foreldsningar och faktablad.

Under véren och hosten 2022 erbjuder den
lansgemensamma dldregruppen i samarbete
med Sensus studiecirklar med grund i
webbutbildningen. Fyra traffar for dialog och
reflektion. Infor varje triff ser deltagarna 3
kortare foreldasningar pa egen hand som sedan
diskuteras vid tréffarna.

Tréffarna sker digitalt via Zoom under
processledning med Maria Boeryd. Hon har
arbetat med undervisning i gymnasieskolor och
folkbildning inom folkhdgskola och
studieforbundet Sensus och med socialt arbete
inom Jonkopings kommuns individ- och
familjeomsorg. Grupperna kommer besta av
atta deltagare fran bade region och kommun.

Nutrition

Ar ni intresserade av att starta ett utvecklings-
arbete kring nutrition? I samband med bade
alderdom och sjukdom &r det vanligt att aptiten
minskar. En oftrivillig viktminskning &r
ogynnsam i hog élder, det ar ofta
muskelmassan som gar forlorad och péverkar
vil maendet negativt.

Kroppen blir mer infektionskénslig, sérldkning
forsdmras, okad risk for fall, samt att trottheten
paverkar det aktiva dagliga livet. Létt att tappa
social samvaro, livsgnistan och meningen med
livet. Man hamnar i en ond cirkel som é&r
modosam att ta sig ur nér man ér till dren
kommen.

Hur ser rutinerna ut hos dig pa din enhet?
Finns det behov av nagot utvecklingsarbete
inom négot specifikt omrade inom
nutritionsomvardnaden? Det finns en mangd
olika insatser man kan vidareutveckla. Sa som
minska nattfastan, variationsrika mellanmal,
konsistensanpassning, energi och protein-
berikning, avdelningsrutiner, teamarbete eller
utvecklingsarbete inom Senior Alert mm.

Kerstin Arvidsson dietist och Camilla Ed
Sjoback nutritionssjukskoterska har en
lansdvergripande tjdnst inom nutritions-
omvardnad for sdvidl Kommun, Region samt
Primérvard. De finns tillgéngliga som hjélp
och stod om ni Onskar.

Varmt vilkomna att hora av er till:

Camilla Ed Sjoback
Camilla.sjoback@regionkalmar.se

Kerstin Arvidsson
kerstin.arvidsson3@regionkalmar.se
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Psykisk halsa

Maria Minich Karlsson 0480-832 33
maria.minich.karlsson@regionkalmar.se

Daniel Abrahamsson 0480-45 67 22
daniel.abrahamsson@rfkl.se

Narkotikakonferens 31 maj

En narkotikakonferens kommer att anordnas
31/52022: Det &r Lénsstyrelserna i Blekinge,
Kalmar, Jonkoping, Halland som bjuder in till
denna dag. Mer information kommer inom
kort.

Temadag samsjuklighet

3/12 holls en temadag via SKR om
Samsjuklighetsutredningen. P4 denna lank kan
ni se webbséndningen i efterhand: Temadag
om samsjuklighet (screen9.com).

Véagledning LVM

Vigledning om LVM, lagen om vard av
missbrukare i vissa fall, publiceras inom kort
av Socialstyrelsen. Vigledningen riktar sig till
hélso-och sjukvardspersonal.

Frukostseminarium psykisk
ohélsal/covid

Folkhélsomyndigheten anordnade 3/2 ett
digitalt frukostseminarium. De presenterade
och diskuterade resultaten frén en ny rapport
som handlar om allménhetens kunskaper och
attityder till psykisk ohélsa och suicid.
Inspelning finns pa:
www.fohm.se/konf20220203

Oppna forum om social hallbarhet
Lénsstyrelsen 1 Kalmar anordnar ett forum
kring social héllbarhet och alkoholvanor hos
unga tisdag den 29 mars. For mer information
och anmalan:

Forum social hallbarhet — Alkoholvanor hos
unga | Lansstyrelsen Kalmar (lansstyrelsen.se)

Forelasningar om vald mot aldre och
vald mot dldre med
funktionsnedsattning

Tisdag 29 mars samt tisdag april. Fér mer
information:

Blanader vald och silverhar, del 1 |
Lansstyrelsen Kalmar (lansstyrelsen.se)

Blanader vald och silverhar, del 2 |
Lansstyrelsen Halland (lansstyrelsen.se)

Hab/rehab

Helene Wendell 0480-845 64,
helene.wendell@regionkalmar.se

Folj arbetet inom uppstartsprojektet
Framtidens habilitering och rehabilitering dr
ndra genom att gé in pa Framtidens
habilitering och rehabilitering &r néra - eHealth
Arena. P4 denna webbsida fi du senaste nytt
och hér finns ocksa en podcast att lyssna pa.
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Brukarmedverkan

Anna Olheden 0480-841 47
anna.olheden@regionkalmar.se

Rebecka Modig 0480-45 67 30
rebecka.modig@kfkl.se

Inom Lansgemensam ledning pagar ett arbete
for att 6ka samverkan mellan lénets
kommuner, Region Kalmar l&n och
brukarorganisationerna och andra intresse-
foreningar. Detta gor vi for att ta tillvara den
kunskap och erfarenhet som finns hos
organisationers/foreningars medlemmar, i det
utvecklingsarbete som pagar. Bland annat
genomfors dialoger inom olika tema som lyfts
fram av organisationerna. Dialogerna planeras
och genomf0rs fran 2022 tillsammans med
Funktionsritt Kalmar lén.

Den 9 december 2021 genomfordes en dialog
pa temat habilitering och rehabilitering. Totalt
deltog 15 brukarorganisationer/
intresseforeningar och 8 verksamhets-
foretrddare. Forbattringsforslag som kom fram
under dialogen har skickats till beroérda
verksambheter i lénet.

Under 2022 kommer ytterligare tva
temadialoger att genomforas:

e 28 april — Psykisk hélsa
e 18 oktober - Anhdrigas situation

Nara vard

Marie Ragnarsson 0480-844 48
marie.ragnarsson@regionkalmar.se

Kristina Dahlberg 0480-45 67 23,
kristina.dahlberg@kfkl.se

Vi ér sa glada for att fokusveckan om néra
vérd som genomfordes vecka 3. Dagligen
lockade veckan 6ver 200 besokare. Alla som
deltog bjods pa spannande seminarier med
forskare fran hela Sverige, dessutom samlades
viktigt material in for ldnets maélbildarbete.
Deltagarna fick ta del av citat fran de
brukardialoger som genomforts i ldnet, dér vi
lyssnat in vad som &r viktigt for ldnets
medborgare, dessa inldgg blev mycket
uppskattade. Inspelningar fran seminarierna
och allt material finns att hitta pa Néra vérd -
Region Kalmar léan.

Malbildsarbetet i Kalmar lan

Material fran brukardialoger, startskotts-
eftermiddag, ledarskapsprogram Néara Vard
hosten 2021, fokusvecka Néra Vard samt
Lansgemensamlednings moéte har nu processats
och ett utkast pa malbild finns. Detta utkast
kommer under varen process i olika forum. Ett
forslag pa en fardig mélbild ska presenteras pé
lansgemensam ledning i maj och beslutas pa
presidiekonferens inom Lénsgemensam
ledning i september.

Fa kraft och inspiration i
omstéllningen till Nadra vard!

P4 Oppna forum far du veta mer om vad som
ar aktuellt i omstéllningen, bade i lanet och
nationellt. Samtidigt ges tillfélle att lyfta idéer,
stélla frdgor och fa inspiration av varandra.
Innehéllet kommer variera och till stor del
paverkas av deltagarna. Du kan delta pa ett
forum eller i alla, du bestimmer sjéilv vad som
passar dig. Oppna forum anordnas en ging i
manaden. Lds mer om dppna forum pa
Samarbetsportalen
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