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Nyhetsbrev från Länsgemensam ledning i samverkan 
juni 2021 

 

I detta nyhetsbrev kan du läsa om senaste nytt 
från Länsgemensam ledning i samverkan. Se 
till att sprida vidare information som är av vikt 
för dina verksamheter eller nätverk. Tveka inte 
att kontakta oss om du har några frågor. All 
information om arbetet i Länsgemensam 
ledning finns på Samarbetsportalen.  

Emmy Ahlstedt 
Tf. samordnare Länsgemensam ledning 
0725-15 46 34 
emmy.ahlstedt@regionkalmar.se 

Samordnad individuell plan – ”Vad är 
viktigast för mig? ”  
När en person behöver hjälp och stöd från både 
kommun och region, och kanske även andra 
aktörer, ska alla insatser alltid utgå från 
individen och dennes behov. 

Uppskattningsvis är 10 % av Sveriges 
befolkning i behov av Samordnad individuell 
plan (SIP). Att påbörja en SIP om behov finns 
har varit lagstyrt sedan 2010. Den statistik som 
finns inom Kalmar län visar att antal 
genomförda SIP är ganska få. Under pandemin 
rekommenderas att göra SIP:ar digitalt, om det 
går. 

I nuläget är det viktigare än någonsin att skapa 
trygghet och delaktighet i vård- och omsorg 
genom att ta reda på vad som är viktigt för var 
och en.  

Som stöd inför SIP och för att öka kunskaperna 
om SIP kan vårt bildspel användas. Det har 
intalad text och finns här tillsammans med mer 
information om SIP i vårt län. 

I Praktiska anvisningar Distansmöte finns en 
instruktion för säker uppkoppling och används 
när uppgifter inte kan skickas via Cosmic 
Messenger eller Cosmic LINK. Det finns även 
en lathund som visar hur uppkoppling sker 
som kan skickas ut via mail. Konferens-id 
meddelas per telefon eller sms. 

 

 

Tips på bra filmer om SIP:  

SIP på 3 minuter - SIP på 3 minuter on Vimeo 

Barn och Unga- Alex får en SIP - 
https://vimeo.com/290427928 

Mer information om SIP:  

Samordnad individuell plan, SIP - SKR 

Reviderade praktiska anvisningar 

Praktiska anvisningar SIP är har fått ett tillagt 
stycke om förberedelse, fast vårdkontakt och 
samordnare. 

Praktiska anvisningar Utskrivning från sluten 
hälso- och sjukvård är uppdaterad med ett 
förtydligande av utskrivningsplanering och 
SIP. De har även reviderats angående fast 
vårdkontakt sam tillagt med information kring 
läkemedel. När det behövs samordning av den 
enskildes insatser ska öppenvården kalla till en 
SIP i hemmet.  

Utskrivningsplaneringen är tänkt att säkra den 
första tiden hemma tills SIP :en är gjord.  

 

 

 
 
 
LISA byter namn till Stella 

Den 27 april bytte rapporteringsprogrammet 
LISA namn till Stella. Programmet har samma 
funktioner som tidigare men har fått ett 
modernare utseende. Funktioner och 
användning av programmet är detsamma som 
tidigare. 

Är du anställd inom Region Kalmar län kan du 
läsa mer på Navet. Är du anställd inom 
kommun så kan du kontakta Stella-
samordnaren i din kommun, som har 
information.  

 

Helen Nilsson 0480-844 81 
helen.nilsson@regionkalmar.se   

 

https://regionkalmar.se/samarbetsportalen/uppdrag_samverkan/samordning-av-insatser-mellan-region-kalmar-lan-och-kommunerna/
mailto:emmy.ahlstedt@regionkalmar.se
https://regionkalmar.se/samarbetsportalen/uppdrag_samverkan/samordning-av-insatser-mellan-region-kalmar-lan-och-kommunerna/samordning-av-insatser-mellan-region-kalmar-lan-och-kommunerna/samordnad-individuell-plan-sip/
https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Uppdrag%20och%20samverkan/L%c3%a4nsgemensam%20ledning%20i%20samverkan/%c3%96verenskommelser/Praktiska%20anvisningar%20distansm%c3%b6te%2020200330.pdf
https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Uppdrag%20och%20samverkan/L%c3%a4nsgemensam%20ledning%20i%20samverkan/%c3%96verenskommelser/Praktiska%20anvisningar%20distansm%c3%b6te%20-%20lathund%20till%20externa%20parter%20.pdf
https://vimeo.com/105220510
https://vimeo.com/290427928
https://skr.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/samordnadindividuellplansip.samordnadindividuellplan.html
https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Uppdrag%20och%20samverkan/L%c3%a4nsgemensam%20ledning%20i%20samverkan/I%c3%96G/Praktiska%20anvisningar%20SIP%202021.version%201docx%20.pdf
https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Uppdrag%20och%20samverkan/L%c3%a4nsgemensam%20ledning%20i%20samverkan/I%c3%96G/Praktiska%20anvisningar%20utskrivning.%202021%20version%201.pdf
https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Uppdrag%20och%20samverkan/L%c3%a4nsgemensam%20ledning%20i%20samverkan/I%c3%96G/Praktiska%20anvisningar%20utskrivning.%202021%20version%201.pdf
mailto:helen.nilsson@regionkalmar.se
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Överenskommelse om modell för 
brukar-, patient- och 
närståendemedverkan 

Denna överenskommelse ersätter Modell för 
brukare-, patient- och närståendemedverkan. 
Inga stora förändringar har gjorts. 
Överenskommelsen innehåller färre detaljer 
och det är nu tydligare att medverkan är 
kopplat till fokusområdena i Länsgemensam 
ledning – Barn och unga, Äldre och Psykisk 
hälsa.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Barn och unga  
 
Ny överenskommelse för länets 
familjecentraler 

Det finns en ny överenskommelse för länets 
Familjecentraler som beslutades på 
Länsgemensam lednings möte i april. 
Överenskommelsen finns att läsa på 
samarbetsportalen. Syftet är att betona det 
länsövergripande arbetet men utan att tappa de 
lokala förutsättningarna. Varje familjecentral 
kommer också att ha en samordnarfunktion 
som stöd för den lokala samverkan mellan våra 
olika verksamheter. För att komma igång med 
samverkan kommer en projektledare att 
tillsättas. 

Våld mot barn 

Den 6 maj hölls en digital utbildningsdag med 
tema ”Våld mot barn”. Via länken här kan alla 
ta del av föreläsningarna fram till den 4 juni. 
  

 

 
 
 
 
 
 

Maria Svensson 0480-837 78 
maria.svensson5@regionkalmar.se 

Anna Rosell 0480-45 67 24 
anna.rosell@kfkl.se   

Anna Olheden 0480-841 47 
anna.olheden@regionkalmar.se   

Rebecka Modig 0480-45 67 30 
rebecka.modig@kfkl.se  

 

https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Uppdrag%20och%20samverkan/L%c3%a4nsgemensam%20ledning%20i%20samverkan/Brukarmedverkan/2021/Bilaga_1.2%20_%c3%96K%20brukarmedverkan_LGL_210528.pdf
https://regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Uppdrag%20och%20samverkan/L%c3%a4nsgemensam%20ledning%20i%20samverkan/Styrdokument/Barn%20och%20unga/%c3%96verenskommelse%20familjecentraler_slutlig.pdf
https://youtube.com/playlist?list=PLe6J2eQoo-b8fYG6zV0NWPNcdbIV6-ILX
mailto:maria.svensson5@regionkalmar.se
mailto:anna.rosell@kfkl.se
mailto:anna.olheden@regionkalmar.se
mailto:rebecka.modig@kfkl.se
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Äldre 

 
Det blir så mycket bättre för äldre i 
Kalmar län 2 december 

Nästa temadag har temat hälsofrämjande 
arbete och psykisk ohälsa. Välkomna till en 
inspirationsdag!  

Målgrupp: Förtroendevalda och 
medarbetare som arbetar med äldre inom 
kommun och region i Kalmar län   

Urval ur programmet: 

• Äldre och psykisk ohälsa - Susanne 
Suvanto, Omvårdnadsinstitutet  

• Nära Vård, fysisk aktivitet, kultur, 
munhälsa 

Inbjudan med anmälningslänk kommer i 
början av september. Varmt välkommen!  

Psyk E bas senior - Gratis 
Webutbildning 

Äldre och psykisk ohälsa är ett underprioriterat 
område. Forskning visar att äldre inte får den 
behandling och hjälp som de är i behov av. 
Webbutbildningen Psyk E-bas senior är en 
bred och innehållsrik utbildning som riktar sig 
till alla som arbetar med äldre människor. 
Utbildningen bygger på filmade föreläsningar 
och faktablad. Den kan göras i grupp och 
individuellt. Utbildningen nås på Regionens 
Kompetensportal och kommunanställda skapar 
användaruppgifter via samarbetsportalen för att 
få åtkomst. 

 

 
 

 
Äldregruppen erbjuder tillsammans med 
studieförbundet Sensus studiecirklar kring 
denna utbildning. På dessa får representanter 
lokalt från region och kommun reflektera och 
diskutera, tillsammans med en erfaren 
handledare.  

Kontakta oss gärna för mer information. 

Håll utkik efter äldregruppens nyhetsbrev som 
kommer ut under vecka 22.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kristin Irebring 0480-841 27 
kristin.irebring@regionkalmar.se 

Kristina Dahlberg 0480-45 67 23 
kristina.dahlberg@kfkl.se   

https://url11.mailanyone.net/v1/?m=1lBfNG-0004Em-43&i=57e1b682&c=91cMhOhCyt0mHuJBVww4_2ykQz_fqmn-6kLnjRyCctW1GIp3-08f76YJ30PZUPYbku3pS-sceKPoCjErLDpNSGdvOxOttUL5hq1k-FZfeF-kTD7PyaZn_5YFMBXATuqNJB3EJRyYQu9rYNx0s-txXMXSWVl2ninLWwiLwGvOGTssS7yIVHQzmayO_Gps_TkhYeSAk_v_0pfIJRFbH7BHc0TzOak4B9r6T-VGhbzyCm39ROTYr_ojeMkpj-2oA-dczf5o520SIPvCWsvxlkWcOePDJyHmGoITZ57-xHtVZV7DiJjBpHxr6vPev27PG8-0v2cp1SQRslzF6-QjvKcr-sfFr6HuHNezjwEN2jBFgmdPhKjlCl-buMcSdwNoW1mpmQPGGvn__XUlxRy4w4Y3mw
mailto:kristin.irebring@regionkalmar.se
mailto:kristin.irebring@regionkalmar.se
mailto:kristina.dahlberg@kfkl.se


201 

Nyhetsbrev från Länsgemensam ledning i samverkan 
juni 2021 

 

 
Psykisk hälsa  

Aktuellt 

• Anders Printz, regeringens utredare i 
Samsjuklighetsutredningen, har släppt ett 
pm med inriktningen på kommande 
betänkande. 

• Fortsatt spridning och implementering av 
Vård-och insatsprogrammen. Det finns 
även en sida med filmer, case och 
powerpoints för att underlätta 
implementeringen  

• Regeringen väntas ta beslut om den nya 
nationella ANDTS-strategin (alkohol, 
narkotika, dopning, tobak, spel) i juni 
2021, med lansering i höst. Strategin 
kommer även att innehålla narkotika-
klassade förskrivna och icke förskrivna 
läkemedel. Begreppet tobak utvidgas till 
att omfatta tobaks- och nikotinprodukter. 
Länsstyrelsen i Kalmar län kommer att ta 
fram en regional strategi i samverkan med 
Länsgemensam ledning. På denna sida 
finns mer information och filmer 

• Samordnande grupp Psykisk hälsa kommer 
att genomföra en inventering om 
spelberoende i Kalmar län. Både inom 
regionens verksamheter och inom 
kommunerna. Inventeringen är en del av 
arbetet att kartlägga hur vi arbetar med 
spelberoende i Kalmar län och ska leda 
fram till förslag på screeningmetoder, 
rutiner och eventuella utbildningsbehov. 

 

 

Suicidpreventiv konferens 

Hur långt har vi kommit? Hur kan vi 
tillsammans fortsätta att förhindra suicid i vårt 
län? 

Varmt välkommen att inspirera och inspireras! 
Onsdagen den 8 december mellan 09.00-16.00. 

Tack vare gemensamma ansträngningar har vi 
redan kommit en bra bit på väg, men det finns 
fortfarande mycket kvar att göra. 
Målsättningen med konferensen är att inspirera 
alla i länet till att påbörja eller fortsätta det 
suicidförebyggande arbetet. Inbjudan och 
program kommer senare i höst! 

 

För mer information kontakta Cecilia Gamme, 
Folkhälsoutvecklare och regional  

 

 
 

  

Maria Minich Karlsson 0480-832 33 
maria.minich.karlsson@regionkalmar.se 

Daniel Abrahamsson 0480-45 67 22 
daniel.abrahamsson@kfkl.se   

Cecilia Gamme 076-112 68 33 
cecilia.gamme@regionkalmar.se   

http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2021/03/Inriktning-p%C3%A5-Samsjuklighetsutredningens-f%C3%B6rslag-.pdf
https://www.vardochinsats.se/
https://www.lanseringvipsydostra.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/om-andt-strategin/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/vad-vi-gor-inom-andts/om-andt-strategin/
mailto:maria.minich.karlsson@regionkalmar.se
mailto:daniel.abrahamsson@kfkl.se
mailto:cecilia.gamme@regionkalmar.se

